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ANSSI KOSKINEN

pihapiirista.

Sirkka ja Olavi Ylisto pitavat yhteista harrastusta vahvuutena. Kumpikaan ei voi mokottaa toisen harrastusmenoista, kun matka on yhteinen. Harjoittelupaikka loytyy

Amorin luoti osui napakymppiin

Isolahtelaiset Sirkka ja Olavi
Ylisto ovat ampuneet yhdessa

60 vuoden ajan. Sirkka on

yha aktiivinen kilpailija ja kavi
viimeksi pokkaamassa kultaa
Pohjoismaiden mestaruuskisoissa.

- Tapasin tuon Sirkan tivolissa. Sielld
oli sellainen ammuntakoju, missd piti
ampua ruususta varsi poikki. Sen sai it-
selleen, jos onnistui. Mind ammuin ja
siind oli takana tyttdjd lauma. Vein ruu-
sun minun mielestdni ndteimmadlle. Se
oli Sirkka, Olavi Ylist6o muistelee 60
vuoden takaista kesdpdivdd Jyvdskyldn
Lutakossa.

Nauru raikaa Olavi ja Sirkka Yliston
olohuoneessa Isolahden perukoilla. Poy-
ddlla ovat metsdvadelmin koristettu tay-
tekakku ja Sirkan uusimmat ampuma-
mitalit. Ta4lld on asuttu ldhes 50 vuoden
ajan ja kasvatettu kaksilasta. Nyt Ylistot
ovat jo isoisovanhempia.

Ammunta saattoi Sirkan ja Olavin yh-
teen ja siitd tuli varsin pian myds Sirkan

laji.

- Ei ole kummankaan tarvinnut olla
nena vaarana, ettd taas se on menossa.
Liahdetddn yhdessd reissuun, Sirkka to-
teaa.
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MUURAMEN
SEURAKUNTA

Kuolleet: Tuula Anneli Aaltonen 77 v., Hannu
Tapani Laine 64 v.

Kastetut: Saana Agda Helindi Hiltunen,
Jessica Sakira Serafiina Jirvi, Eliel Toivo
Rasmus Jirvinen, Valde Mikael Kinnunen,
Elmeri Aaro Edvin Koivumiki, Meea Erin
Elisabet Koskela, Loimu Erkki Pellervo Nie-
mi, Helmi Aurora Virtanen

Kuulutetut: Teemu Olavi Timonen ja Paula
Elina Pasanen Muuramen srk

Kirkkoherranvirasto avoinna ma ja ke klo
9-12. Puhelinpalvelu ma-to klo 9-12 ma-to
klo 9-12.

Virastotie 2 (R-kioskin vieressi),

p- 045 2637 929

virasto.muurame@evl.fi

JUMALANPALVELUKSET KIRKOSSA

Su 24.9. Messu klo 10, Jeesus antaa eliman,
Myllykoski, Karjalainen

Su 1.10. Mikkelinpidivin perhemessu klo
10. Ilvesmiki, Karjalainen, Lohiniva, Hok-
kanen.

Su 1.10. AIR-messu klo 16. Kahvitarjoilu
klo 15.15 alk. Rento ja limminhenkinen koko
perheen jumalanpalvelus. Pyhikoulu lapsil-
le (yli 8 v.), nuorille oma hengauspiste. Puhe
Juha Karvanen, musiikissa Messubindi, tar-
jolla esirukouspalvelua.

Su 8.10. Messu klo 10. Rakkauden kaksois-
kasky, Myllykoski, Laasio, mukana Tawuon-
paikka-kuoro.

To 12.10. Vanhustenviikon messu klo 12,
Lihimmiisen kammarilla Nuorisoseuran-
talolla, Mikkolantie 6. Alkaa kahvitarjoilul-
la. Ilvesmiiki, Laasio, Kataikko, Forsman.

DIAKONIA

To 21.9. klo 12-14 Lihimmaiisen kammari
Nuorisoseurantalolla. Musavisa. Tulla,
Pitkila.

To 28.9. klo 12-14 Lihimmiisen kammari
Nuorisoseurantalolla. Kirjasto esittiytyy.
Tornikoski, Kataikko.

To 3.10. klo 11-13 Vihtalahden ldhim-
miisen kammari Kukkaniemessi. Lounas,
péivikahvit, hartaus ja mukavaa yhdesséoloa.
Forsman, Virtanen, Florin.

Ke 4.10. klo 12-14 Piihteeton pdivd Meh-
tolassa pdihde- ja mielenterveyskuntou-
tujille. IImainen taksikyyti lihtee R-kioskin
edestd klo 11.40. Hartaus, ruokailu, kahvit,
saunomismahdollisuus. Ei tarvitse ilmoittau-
tua. Kataikko, Virtanen, Moilanen.

Ke 4.10. klo 13-14.30 Kahvi- ja juttelu-
tuokio Nuuttilanrannan kerhotilassa, os.
Nuuttilantie 6, kidynti uimarannan puoleises-
ta paddystd. Inkild, Pietikdinen.

To 5.10. klo 12-14 Lihimmaiisen kammari
Nuorisoseurantalolla. Vanhustenviikko,
Teatteri Rollo, keittopaivd. Pitkild, kunta.
Ti 10.10. Klo 18-14 Aikuisten kehitys-
vammaisten hartaus- ja kahvihetki Viis-
totilan salissa (Virastotie 2). Forsman, Ka-
taikko.

Ruokapankki Mannatupa (Virastotie 2,
Pizzapuodin vieressi), auki ma, ke ja pe, ruo-
kajakelu klo 10-11. Kahvi- ja puurotarjoilu.
Perjantaisin klo 18-18.30 Leipijakelu.
Ruokapankki, p. 050 3548 844. Ma-pe klo
9-11.

Vastaanotto diakoniatoimistoon ajanvara-
uksella:

Kirsti Kataikko, p. 050 5943 225

Hanna Forsman, p. 050 5943 226

LAHETYS

Tiistaina 19.9 klo 138.00-14.30 Lihetys-
piiri ja Pappilanpiiri Virastolla (Virasto-
tie 2 R-kioskin vieressd). Vieraana Pressan
Katti, Valto Savolainen. Mietimme tulevan

syksyn ohjelmaa ja voisimmeko toteuttaa sitd
yhdessi. TERVETULOA MYOS KAIKKI
UUDET MUKAAN. YHDESSA VOIMME
VIETTAA PALJON MUKAVIA HETKIA
JA TUTUSTUA TOISIIMME TULEVAN
TALVEN MITTAAN AINA PARILLIS-
TEN VIIKROJEN TIISTAISIN!

YLEINEN SEURAKUNTATYO

To 21.9. klo 18 Paavalin kirjeet —luento-
sarja alkaa Kinkomaan kerhotiloissa. Ovet
auki klo 17.80, kahvitarjoilu. Tervetuloa yh-
dessi oppimaan ja keskustelemaan! Lisitieto-
ja, Mia Hagman, p. 050 594 3238.
To 21.9 klo 13-15 Askartelupiiri Manna-
tauvalla ja klo 15-17 avoin pullakahvila. Tule
jutustelemaan ja viettimiin mukavaa kahvi-
hetkei yksin tai kaverin kanssa.
Pe 22.9. klo 18-20 Teemallinen diakoni-
ailta Mannatuvalla. Tervetuloa viihtymain
yhdessi sydden, laulaen, seurustellen. Kai-
kille avoimia, maksuttomia tilaisuuksia. Illat
toteutetaan vapaaehtoisvoimin OPAS-hank-
keen kanssa yhteistyossd. Lisitietoja, Mia
Hagman, p. 050 594 3238.
Pe 22.9. klo 18 Nettirukouspiiri. Kaipaat-
ko rukousyhteyttd, mutta aika on kortil-
la? Tule rohkeasti mukaan, lisitietoja antaa
Hannes Heinild, p. 041 485 974:5.
Su 24.9. ja 8.10. klo 12-14 AIR-Raamis
Kinkomaan kerhotilassa, Purotie 2. Kaikeni-
kiisille tarkoitettu iltapdivd yhdessdolon ja
Raamatun tekstien direllda. Aloitamme yh-
teiselld lounaalla, lapsille pyhikoulu. Lisitie-
toja, Mia Hagman, p. 050 594 3238.
Ma 2.10. klo 18 Hannapiiri Mannatuvalla
(Virastotie 2, Pizzapuodin vieressi). Lampimis-
ti tervetuloa rukoilemaan yhdessi! Kdytamme
Medialihetys Sanansaattajien Toivoa naisille
-rukouskalenteria. Ohjaajana Eila Nyman.
Ti 8.10 klo 138-15 Lihetyspiiri Viistotilas-
sa (Virastotie 2).
Ti 8.10. klo 17.30-19.30 Rento taideraa-
mis, Virastotie 2:ssa. Tervetuloa kokeile-
maan erilaista tapaa tyoskennelld Raamatun
tekstien innoittamana! Tarvikkeet paikan-
péiltd. Lisitietoja Paivilti p. 060 5948 229.
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EERO JUNKKAALA
Suomen arvostetuin
raamatunopettaja, arkeologi
ja tutkija 3. ja 4. 10. klo 18
MUURAMEN KIRKOSSA

Ti ja ke 3.—4.10. klo 18 Eero Junkkaalan
raamattu- ja opetusluennot kirkossa. Kah-
vitarjoilu alk. klo 17.80. Illassa musiikkia ja
mahdollisuus kysymyksiin seki keskusteluun.
Pe 6.10. klo 18 AIR-ilta. Tule tutustumaan
uusiin ihmisiin ja kasvamaan uskossa lim-
pimin rennossa ilmapiirissa! Illoissa yhteis-
laulua, rukousta, opetusta ja seurustelua, tar-
joilut nyyttiriperiaatteella. Lokakuun iltaa
vietimme os. Paavalinvuorentie 31. Lisitie-
toja, Mia Hagman, p. 050 594 3238.

Su 8.10. klo 12 AIR-raamis (ks. ylld)

Su 8.10. klo 16 Majatalo-ilta Muuramen
kirkossa (ks. mainos). Mukana Pekka Simojo-
ki & EtCetera-kuoro, Ilkka Puhakka ja Jukka
Jamsén.

Ma 9.10. Miesten sanaa ja saunaa Raamat-
tupiiri Mehtolassa. Lisitietoja Rainelta p.
040 777 0082 tai Hannekselta p. 041435974:5.
Ke 11.10. klo 18 Kirkkoherra Heikki Myl-
lykosken opetusluennot kristinuskon jir-
jellisistd perusteista jatkuvat. Luvassa hy-
vid opetusta ja mielenkiintoisia keskusteluja,
kahvitarjoilu. Paikka: Virastotie 2.

5U 8.10.23 Ko 16:00
Muuramen kirkko

(Sanantie 7, 40950 Muurame)

 Pekka Simo]
llkka Puhakka
Jukka Jamsen

e EfCetera kuoro

{

MUURAMENT
wme SELIRAKUNTA

NUORET

Maanantaisin klo 18-19.30 Pelikerho
4-7-luokkalaisille Viistotilassa.
Torstaisin klo 13.30-15.30 alakoululaisten
Torstaikerho Kinkomaan koulun kerhotilas-
sa.

To 12.10. Klo 17.30-19.80 Varkkailta Viis-
totilassa (Virastotie 2) 4-7-luokkalaisille.
Yhteinen aloitus, pelejd, leikkejd, hengailua
ja pienti iltapalaa.

Pe 22.9. ja 6.10. klo 17.30-19.30 Lyhtyilta
Kinkomaan koulun kerhotilassa 4-8-luokka-
laisille.

LAPSET JA PERHEET

Ke 20.9. ja 1.11. klo 17.30-19.30 Perheilta
Vaistotilassa, Virastotie 2

Ke 27.9., ll.ja 25.10. klo 17.30-19.30 Per-
heilta Kinkomaalla, Purotie 2

To 21. ja 28.9, 12.10 klo 13-14.30 Vauva-
piiri Viistotilassa, Virastotie 2

Ma 25.9., 2. ja 9.10 klo 9-11 Perhekerho
Kinkomaalla, Purotie 2

Ti 26.9. ja 10.10. klo 9-11.30 Perhekerho
Viistotilassa, Virastotie 2

Ke 4.10- 6.10 ILO SULLE JA MULLE -
LASTEN LAHETYSNAYTTELY KIR-
KOSSA. (Suomen Lihetysseura). Ryhmille
aikoja piivittdin klo 8.30...eteenpéin tunnin
vilein - varaa aika ryhmillesi etukiteen
anna.sainpalo@evl.fi. To klo 16.30 ja 17.30
esityksiin ei tarvitse ilmoittautua etuki-
teen! Esityksen kesto noin 40 min.

To 28.9 klo 17-20.30 Kisityoilta Mehto-
lassa (aina parittomien viikkojen tors-

taisin). Ompelua — esim lasten vaatteita,
virkkausta, virkkiystd omien mieltymystesi
mukaan. Voit tehdd omia kisityoitisi tai tul-
la oppimaan uutta. Ei tarvitse osata mitddn
- aina voi opetella ja innostua! Tarjolla ilta-
palaa ja mahdollisuus saunoa.

+
& MUURAMEN
- SEURAKUNTA

7-9.22 SEURAKUNTALAIS-
MATKA VIRON HAAPSALUUN

Vierailemme ja tutustumme ystavyysseura-
kuntiimme Ridalaan ja Mardnaan. Matkan
hinta 200¢€.

Hinta kattaa bussin Muuramesta Muura-
meen, laivamatkat, ruokailut laivalla mennen
tullen, Kylpylahotellin kahden hengen huo-
neissa, kylpylan vapaan kayton, aamupalat,
to ja pe sekd yhdet lampimat ruvat/pva,
Kauneimmat joululaulut Haapsalun kirkossa
—(Lahettimme Kari Tynkkynen jarjestaa) —
Vierailut ystavyysseurakunnissa, ruokailun
Ridalassa ja yhteisen hartaustilaisuuden,
lavantaina tulomatkalla vierailu Tallinnan
joulutorilla ja ostosaikaa.

Lisatiedustelut ja ilmoittautumiset
perjantaihin 13.10 mennessa
anna.sainpalo@evl.fi tai p.0o50 594322

ALAKOULULAISILLE
La 7.10. klo 15-17

Kulttuurikeskuksella (Nisulantie 1)

Erilaisia toimintapisteitd, yhteinen
Raamattuopetus, vilipala

SYYSLOMAN
LIIKUNTAPAIVA

URHEILUKENTALLA JA KODALLA

LA 14.10.
KLO 12-16

Erilaisia liikuntapisteita
% lapsille ja aikuisille

0“ Hartaus kodalla klo 12.30
Kahvio
‘/ ¢/

MUSIIKKI

Laulattaako? Tule kuoroon!
Harjoitukset alla olevina aikoina.

Kysy lisdd kanttori Johannalta p. 050 594
3219, johanna.laasio@evl.fi

Ke klo 18 Tauonpaikan harjoitus, kirkko
To 21.9. ja 28.9. klo 16 Virsiveljien har-
joitus, kirkko

To 21.9. ja 28.9. klo 18 Sivelsiskojen har-
joitus, kirkko

Ke 4.10. klo 18 Tauonpaikan harjoitus,
Virastotie 2

To 5.10. klo 16 Virsiveljien harjoitus,
kirkko

To 5.10. klo 18 Sivelsiskojen harjoitus,
kirkko

LAHIMMAISED
KAMMARI

NUORISOSEURANTALOLLIA
(MIKKOLANTIE 6)

TORSTAISIN KLO 12-14

To 21.9. Musavisa / Reetta Tulla
(kunta / Johanna Pitkala)

To 28.9. Kirjasto esittaytyy /
Johanna Tornikoski
(SRK / Kikka Kataikko)

To 5.10. Teatteri Rollo -
Vanhustenviikko

Keittopaiva

(kunta / Johanna Pitkala)

To 12.10. Vanhustenviikon messu /

Mika llvesmaki, Johanna Laasio
(SRK / Kikka Kataikko)

Jarj. Muuramen kunta,
Muuramen seurakunta ja SPR
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Mitalit Ruotsista PM-kisoista

Harrastaminen on yha aktiivista, mista
todisteena heindkuussa kdydyistd Poh-
joismaiden mestaruuskisoista kotiin tuo-
dut kultaiset mitalit. Talla kertaa kisat-
tiin Ruotsin Ockerdssi. Olavi jdi nyt koti-
mieheksija Muuramen Yritystd edustava
Sirkka lahti matkaan neljan naisen auto-
kunnassa.

Suomalaisia oli kisoissa ldhemmads 30
henked. Sirkka autokuntineen ajoi ensin
Turkuun ja sieltd laivalla Tukholmaan.
Matka jatkuinaapurimaan eteldiseen saa-
ristoon saakka.

- Meitd varoitetiin, ettd sielld voi olla
huonot kelit, joten pakkasimme paljon vaa-
tetta mukaan. Sielld oli kuitenkin oikein
kaunis ilma ja meilld oli vdhadn ahdasta,
kun autossa oli neljan naisen pyssyt, vaat-
teet ja edustusasut, Sirkka toteaa.

Kisareissut ovat tulleet tutuiksi vuo-
sikymmenten aikana. Enimmé&kseen on
kierretty Suomea ja Pohjoismaita, mutta
satunnaisesti on kdyty kauempanakin.

Aseet kulkevat matkassa kuljetuslaa-
tikoissaan. Ulkomaille ldhtiessd ja sieltd
palatessa niistd on tehtdva tarkat selvityk-
set. Kotona ne sdilytetddn luonnollisesti
asekaapissa paksun panssarin alla.

“Nuorten tyttéjen” sarjaan

Ylistot tekevidt edelleen monta kisamat-
kaa vuodessaja seuraavana vuorossa ovat
SM-kisat. Sirkalla ei ole kilpailuissa omaa
sarjaa. Valmentajan roolia vdhitellen otta-
va Olavi arvioi, ettei se haittaa mitdan:
kdsi on vakaa ja kokemus valttia.

- 60-vuotiaiden sarjaan joudun, vaik-
ka olen 75. Saisinhan mind ampua my0ds
seitsemankymppisten miesten kanssa,
Sirkka kertoo.

Kisoihin vetdd ennen kaikkea sosiaali-
suus. Sielld ndkee vanhoja tuttuja vuosi-
kymmenten varrelta.

- On esimerkiksi ruotsalaisia olympia-
mestareita, kuten Andersson ja Ragnar
Skanaker. Heitd kun jossain nikee, niin
molemmat kysyvit ensimmadisend suo-
meksi, ettd missd Sirkka. Sen verran osaa
suomea Anderssonkin, Olavi naurahtaa.

Pihan perille on rakennettu mitat tayttava pistooliampumarata. Olavi Ylisto ohjaa
tauluja sdhkoiselld ohjauslaitteella ja Sirkka ampuu.

Mind ammuin ja siind
Vein ruusun minun
mielestani nateimmalle.
Se oli Sirkka.

Oma ampumarata

Ylisto6illd on pihan perdlld oma ampuma-
rata, jolle on saatu aikoinaan lupa Kor-
pilahden nimismieheltd. Sielld on viral-
lisen hyvdaksynnan saaneet sahkoisesti
kdantyvat taulut ja ampumakoju, jossa
voi harjoitella sateelta suojassa.

Ylistot ndyttdvdt miten homma toimii.
Olavi istuutuu kopin seinustalle serkun
tekemadn ohjauslaitteen ddreen. Han kyt-
kee virran, painaa nappulaa ja 25 metrin
pddssd taulu kddntyy.

Sirkalla on kuulosuojaimet, ampuma-
lasit ja pistoolin piippu osoittaa kohti maa-
ta. Kun taulu kdantyy, hdanelld on kolme

Kehittyva Muurame

Syksy on saapunut ja Muurame on saa-
nut uuden kunnanjohtajan. Muuramen
Vasemmisto toivottaa lampimadsti terve-
tulleeksi uuden kunnanjohtajan Jarkko
Madadttasen sekd toivottaa Ari Ranta-aholle
hyvin ansaittuja eldkepiivid.

Muuramessa on tehty hiljattain isoja
investointeja, kuten uusi Puukoulu, mut-
ta uusia investointejakin on vield tulossa.
Muuramen kunta on aloittanut Muura-
menjoen luontopolun kehittdmishank-
keen. Luontopolku on iso osa kaunista
luontoamme ja onkin hienoa, ettd sita
kunnostetaan sekd kehitetddn entisestdadn.
My®ds koulunmadelle ollaan rakentamas-
sa Puukoulun lisdksi paljon uutta, silld
muun muassa lukio ja uimahalli saavat
uudet laajennukset sekd uusi tekojddrata
onrakenteilla. Muurame on kasvava kunta
jaonkin hienoa, ettd meilld on panostettu
palveluihin, joilla saamme Muuramesta
entistdkin vetovoimaisemman.

Kaiken tulevan lisdksi, meiddn tulee
panostaa myos nykyhetkeen. Talld het-
kelld nuorten pahoinvointi on ollut ndaky-

vasemmisto
MUURAME

vassd osassa, joka ndkyy muun muassa
ilkivaltana sekd yleisend levottomuutena
Muuramessa. Tdma on yksi isoista pai-
nopisteistd, johon meiddn tulee panos-
taa niin nyt, kuin tulevaisuudessakin.
Sote-palvelut siirtyivit vuoden vaihteessa
hyvinvointialueelle, jonka my6td sosiaali-
ja terveyspalvelut siirtyivat pois kunnan
vastuulta. Yhteistyo hyvinvointialueen
kanssa on erittdin tarkedd, jotta saisimme
palvelut sdilymdan Muuramessa entisel-
ldan jatkossakin.

Haasteita tulee varmasti olemaan, mutta
Muuramen vahvalla yhteistyolld tulemme
nekin selattdmdan. Toivotamme kuntalai-
sillemme mainiota syksyn jatkoa!
MUURAMEN VASEMMISTOLIITON VALTUUSTORYHMA

sekuntia aikaa nostaa ase yhdelld kddelld,
tdhdatd ja ampua. Harjoitteluolosuhteet
ovat erinomaiset.

Vuokrakyselyitd on tullut reservildisilta
jamuilta harrastajilta, mutta rata on yksi-
tyiseen kdyttoon. Paikat on kaiken lisdksi
rakennettu kdyttdjien mittojen mukaan.
Pitkdn miehen olisi tukala ampua kopista.

Ampumisessa kysytddan nakod, koordi-
naatiokykyd, tasapainoa ja hermoja. Idn
karttuessa monet ominaisuudet heikke-
nevat, mutta Ylistot ovat onnistuneet sdi-
lyttdmddn ilon harrastuksessaan.

- Taytyy vain kelata mielessddn sar-
jan valissd, ettd miten se tehdddn oikein.
Kokemusta on se, ettd pystyy hallitsemaan
tilanteen, he kertovat.

TEKSTIJA KUVAT: ANSSI KOSKINEN

Oikaisu

Muuramelaisessa 30.8.2023 kerrottiin
Digineuvojista, mutta artikkelin kuva-
tekstissd oli nimet vdarin. Kuvassa Vesa
Pakkasen vieressi istuvat Helena Raita-
puro (keskelld) ja Rita Mannila. MyGs
Mannilan tychistoriassa on tarkennetta-
vaa: hidn ei ollut tietotekniikkavastaava,
vaan hoiti oman tyonsa ohessa tukihen-
kilon tehtdvid Sysman kunnassa.

KOKOUSKUTSU

Muuramen valtuuston kokous pidetaan
Muuramen Kulttuurikeskuksen
Muuramesalissa maanantaina
25.9.2023 kello 17.00.

Kokouksen asialista on ndhtavana
kunnan verkkosivuilla 21.9.2023
www.muurame.fi/paatoksenteko/

Valtuuston tarkastettu ja allekirjoitettu
poytakirja siihen liitettyine muutoksen-
hakuohjeineen pidetdan kuntalain 140
§:n mukaisesti yleisesti ndhtavana
kunnan verkkosivuilla osoitteessa

www.muurame.fi/paatoksenteko/

Muurame 20.9.2023

Ville Vayrynen
valtuuston puheenjohtaja

www.muurame.fi

Muuramessa tapahtuu

Ke 20.9. klo 18-19, Muuramen kirjasto
Monilukutaito: Robotiikka ja tekodaly
Jyvaskylan yliopiston avoimen yliopiston
opettaja Pasi Hanninen

Ke 27.9. klo 09-16, Muuramen tori
Suurtoripaiva Muuramessa

Ke 27.9. klo 18-19, kirjasto

Eldmani teksti

Hanna-Kaisa Hamaldinen, Vesa Lahti,
Riikka Mahlaméki-Kaistinen, Jarkko
Maattanen ja Ville Vayrynen. Sanataide-
yhdistys Rapina. Kahvitarjoilu.

To 28.9. klo 13-t012.10. klo 14
Vanhustenviikon tapahtumat Muuramessa

Su1.10. klo 14-16, Muuramesali
Musiikkia Karpaattien vuorilta
—Dzerela Karpat

Liput 15/ 10 e (alennusryhmat)

Ma 2.10. klo 14.00-15.00, kirjasto
Yhteislauluja kirjastolla

Pe 6.10. klo 19.00—-20.00, Muuramesali
Toccante & Dusty Dusters: Maailma on
sun —SuomiPop & Rock konsertti
10e/5e.

muurame.fi/tapahtumat

maan hanelle kysymyksia.

Tervetuloa kunnanjohtajan
kyselytunnille 25.9.!

Muuramelaiset ovat lampimasti tervetulleita tutustumaan
uuteen kunnanjohtajaansa Jarkko Maattaseen ja esitta-

Tilaisuus jarjestetdan maanantaina 25.9.2023 kello 16-17
Kulttuurikeskuksen Muuramesalissa (Nisulantie 1).
Sadalle ensimmaiselle on varattu kakkukahvit.

“MUURAME
/ A
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Oikeita yhteiskunnan jasenia

Harri Nieminen, Rosa Nieminen ja Nuutinrannan palveluvastaava Sanna Lehtonen.

Nuutinrannassa on tarjottu
ymparivuorokautista
palveluasumista aikuisille
kehitysvammaisille jo kymmenen
vuoden ajan. Tavoitteena on
asukkaiden itsendisyys ja
osallisuus yhteiskunnassa.

Harri Niemisen tytir Rosa muutti Nuu-
tinrantaan ensimmdisten joukossa. Ke-
hitysvammaisten palvelusddtion raken-
tama kiinteistd valmistui vuonna 2013
kunnan tontille ja talossa kahviteltiin
dskettdin kymmenvuotisjuhlat. 31-vuo-
tiaalla Rosalla on nyt takanaan kymme-
nen vuotta itsendistd eldmad ja isdkin on
huomannut muutoksen.

- Aiemmin kdvimme koko perheen
voimin viikonloppuisin mokkeilemads-
sd, mutta nyt pitemman aikaa Rosa on
halunnut olla omissa jutuissaan. Hanel-
14 on oma eldmad ja hdn on innokkaasti
mukana pdiva- ja tyGtoiminnassa, jos-
sa mm. siivoaa ja silittdd kirpputorille
menevid vaatteita. Rosan harrastuksia
ovat elokuvat, tanssiminen, shoppailu ja
hyva ruoka, Harri Nieminen kertoo.

11 asukasta eldd omaa elamaansa

Nuutinrannan palveluvastaava Sanna
Lehtonen kertoo, ettd talossa on Rosan
lisiksi kymmenen muuta kehitysvam-
maista asukasta, joiden ikdhaitari on

21-77. Nuutinrannan toimintaa pyorittda
Hoivatie-niminen yhtio. Se syntyi kun
Nuorten ystavdt ja Oulun diakonissalaitos
yhdistyivat pari vuotta sitten.

- Kehitdimme toimintaamme jatku-
vasti siten, ettd asukkaat voisivat eldd
omanndkoistd eldmdd ja periaatteena
on, ettd he tulevat ndhdyiksija kuulluik-
si omina persooninaan. Ohjaajien tavoi-
te on asukkaiden kokonaisvaltainen hy-
vinvointi, Lehtonen kuvailee.

Asukkailla on paljon harrastuksia ja
esimerkiksi pdiva- ja tyotoimintaa ko-
din ulkopuolella. Nuutinrantaan tarvit-
taisiinlisdd henkilokohtaisia vapaa-ajan
avustajia, joiden tyonantajina toimivat
asukkaat, oikeus henkilokohtaiseen
apuun on sdddetty vammaispalvelulais-
sa. Moni avustaja tekee tyotd noin 30
tuntia kuukaudessa.

-Ihmiseteivdt kovin hyvin tunne hen-
kilokohtaisen vapaa-ajan avustajan tyo-
td. Avustajat kdyvat asukkaiden kanssa
esimerkiksi kahvilla, kirjastossa, elo-
kuvissa, mika ikind on asukkaan toive,
asukas paattdd itse, millaista vapaa-ajan
avustamista tarvitsee. Me tddllda Nuutin-
rannassa tehddin varsinainen hoito- ja
ohjaustyd ja avustaja on sitten asukkaan
kaveri. Jos on kiinnostunut tydstd, niin
minuun voi ottaa yhteyttd. Se ei ole ko-
vin hyvin palkattua, mutta sopii vaik-
kapa opiskelijalle tai sivutyoksi, Sanna
Lehtonen rohkaisee.

Vammaiset yhteiskunnan toimijoina

Palveluvastaava Sanna Lehtonen kertoo,
ettd viime vuosina koko kehitysvam-
ma-alan kenttd on kehittynyt, kuten yh-
teiskuntakin. Kulttuurinmuutokseen
kuuluu, ettd kehitysvammainen ihminen
ndhddan yksilond. Hanelld on mahdolli-
suus vaikuttaa ja vastata omasta eldmds-
tddan. Yhteiskunnalliseen muutokseen
kuuluu myos se, ettd kehitysvammaiset
ndkyvdt. Nuutinrantakin sijaitsee keskel-
lakylaa.

- Aiemmin ajatuksena oli ehkd, ettd
poissa silmistd, poissa mielestd. Nyt me
olemme osa yhteisod. N&dihin 10-vuo-
tisjuhliinkin  ldhtivit muuramelai-
set yritykset mukaan, kukkia saimme
Kanteleesta, arpajaispalkintoja Muur-
mannista, Marinellasta ja K-supermar-
ketista, Lehtonen toteaa.

Myos asukkaan isd Harri Nieminen
on huomannut muutoksen. Han iloit-
see myds ensi vuonna voimaan tulevas-
ta vammaispalvelulaista, joka perustuu
YK:n yleissopimukseen vammaisten
henkildiden oikeuksista.

- Se pyrkii lisddmddn osallisuutta
omaan elamddn. Niiltd pitdd kysy4, joil-
le palveluita jdrjestetddn. Kehitysvam-
maisilta ei ole yleensd kysynyt kukaan.
Jopa me vanhemmat oletamme usein
tietdvimme vastaukset, mutta kysya pi-
tdisi silloinkin, Nieminen sanoo.

TEKSTIJA KUVA: ANSSI KOSKINEN

Lukiolaisille
sahkoinen
ajanvaraus

terveydenhoitajalle

Muuramen lukiolaiset voivat nyt varata
ajan opiskeluterveydenhoitajan vastaan-
otolle sdahkoisesti. Sdahkoisesti ajan voi
varata esimerkiksi rokotukseen, keskus-
telukdynnille tai ehkdisyn aloitus- ja seu-
rantakdynnille.

Ajanvarauksen voi tehdd sihkoisessd
asiointipalvelu Hyviksessd, jonne linkki
loytyy Keski-Suomen hyvinvointialueen
opiskeluterveydenhuollon verkkosivuil-
ta, kohdasta verkkoasiointi. Palveluun
kirjaudutaan pankkitunnuksilla tai mo-
biilivarmenteella.

Ajan voi myds edelleen varata soitta-
malla opiskeluterveydenhuollon keski-
tettyyn puhelinpalveluun, numeroon
014 266 2260, maanantaista torstaihin
klo 8-16 ja perjantaisin kello 8-13.

Muuramen lukion terveydenhoitajan
vastaanotto on tdlld hetkelld viaistoti-
loissa, osoitteessa Virastotie 7, Muura-
me.
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Keski-Suomen Yrittajat

on kutsunut laajan joukon
maakunnan toimijoita mukaan
yhteiseen elinvoimalupaukseen,
jossa sitoudutaan viemaan
kehitysta kohti parempaa
toimintaymparistoa ja
kasvuedellytyksia yrityksille.
Kansainvalisissa ympyroissa
liikkuva, muuramelaisen
Hydromachin Oy:n Jonne
Halttunen muistuttaa muun
muassa ulkomaalaisten osaajien
tarkeydesta.

Elinvoimalupauksella maakunnan toi-
mijat sitoutuvat yhdessd edistimaan yrit-
tdjdystavallistd ilmapiirid sekd vahvis-
tamaan maakunnan elinvoimaisuutta.
Yrittdjien elinvoimabarometri osoittaa
selkedsti, missd meilld on kehitettdavaa
ja syytd parantaa tekemistimme. Kes-
ki-Suomen sijoitus Yrittdjien Elinvoima-
barometrissa 2023 oli vasta kymmenes.

- Tdhtdin pitdd olla viiden joukossa.
Keski-Suomikuuluu ilman muuta TOP 5
-yrittdjyysmaakuntien joukkoon. Meil-
ld on paljon vahvuuksia, joille rakentaa,
mutta tyotd se vaatii. Yhdessd voimme
huolehtia siitd, ettd Keski-Suomen veto-
ja pitovoima vahvistuvat eikd yrittdjien
vauhtiin pdisylle ole esteitd ainakaan
toimintaympdristdssd, kommentoi Kes-
ki-Suomen Yrittdjien toimitusjohtaja
Sanna-Mari Jyridkoski.

Yrittdjien tunnelmat vaihtelevat,
mutta selkedd eteenpdin menon ja sit-
kedn kehittdmisen tahtoa 16ytyy.

- Maailma alkaa olla siind asennos-
sa, ettd taasvoidaan eldd ja latu on auki.
Nyt viimeistddn on aika nostaa jalka
jarrulta, yllyttdd Keski-Suomen Yrittd-

—

jien varapuheenjohtaja Johanna Soilu.

Vuosittain noin 250 matkapdivai te-
keva Hydromachin Oy:n Jonne Halttu-
nen katsoo kotimaakuntaansa isom-
massa kuvassa.

- No kylldhdn se totta on, ettd kul-
kuyhteydet on tosi huonot. Meilld ral-
limaailmassa liikutaan paljon ja aina
jollain pddsee lahtemddn, mutta paluu-
yhteydet viimeistddn takkuaa. Lento-
yhteydet pitdisi saada toimivammiksi
jatiet parempaan kuntoon.

Kansainvidlisessd tiimissd toimiva
Halttunen muistuttaa ulkomaalaisten
osaajien tdarkeydestd. Jyvaskylddn suun-
niteltu Toyotan ralliautojen testauskes-
kus on mainio esimerkki oikeansuuntai-
sesta tekemisestd ja voi parhaimmillaan
vetdd paljon osaajia alueelle. Pieneen

Elinvoimalupaus kirittimaan Keski-Suomen elinvoimaa uuteen vauhtiin

kaupunkiin kaivataan kuitenkin myos
monipuolista vapaa-ajan  tekemistd
etenkin pimeddn talvikauteen.

Yritysmaailmaan kaivataan kaiken-
kokoisia yrityksid vetdvdad veturitoimi-
alaaja sitd pitdisi nostattaa.

- Aiemmin oli keulakuvana Metsoa ja
Nokiaa, mutta mika voisi olla seuraava
Keski-Suomea vauhdittava toimiala?,
Halttunen pohtii.

Keskisuomalaiset yrittdjat tunnistavat
alueen vahvuudet ja yhteistd tekemisen
voimaa haetaan Vauhtia elinvoimaan -lu-
pauksella. Maakunnassamme vauhti-ele-
menteistd ei ole pulaa: maailman nopeim-
pia autokuskeja, maailman nopeimpia
kylmaverihevosia, Liikuntatieteellinen
tiedekunta, Ilmavoimia unohtamatta.

Vauhtia elinvoimaan
- Keski-Suomen elinvoimalupaus:

1.Toimiva vuoropuhelu: Toimijat si-
toutuvat kdymaddn arjessa eldvdd vuo-
ropuhelua yrityskentin kanssa. Vuo-
ropuhelulle rakennetaan  malleja,
joita kehitetddn jatkuvasti. Sitoudum-
me edistdmddn myds pienten ja isojen
yritysten vdlistd vuoropuhelua.

2. Sujuvat kaavoitus- ja lupaproses-
sit: Lupa- ja kaavoitusprosessien tulee
olla sujuvia. Kaavahankkeissa yritysten
ndkemykset ja ajatukset huomioidaan
valmistelun varhaisessa vaiheessa.

3. Sujuvat rahoitusprosessit: Teemme
yhdessa tietoisesti tyotd sen eteen, ettd
kehittdmis- ja investointirahoitus liik-
kuu jouhevasti kasvua tuottaviin hank-
keisiin. Viestimme mahdollisuuksista ja
sparraamme yrittdjid hyviin hakemuk-
siin. Hakemukset ja maksatukset kasi-
tellddn niin nopeasti kuin mahdollista.
4. Yrittdjamyonteiset hankinnat:
Edistdimme monituottajuutta maakun-
nassa ja huomiomme hankintapro-
sesseissa pk-yritysten erityispiirteet.
Jokainen organisaatio laatii pienhan-
kintaohjeet ja pyrkii asettamaan kilpai-
luttamisen rajat mahdollisimman alas.

5. Osaava tyovoima: Tyodskentelem-
me yhdessd sen eteen, ettd Keski-Suo-
mi ja keskisuomalaiset yritykset ovat
haluttuja paikkoja tyodskennelld. Ra-
kennamme toimivia malleja oppilai-
tosten ja yritysten yhteistyodlle, jonka
tavoitteena on opiskelijoiden pddsy
Keski-Suomen tyomarkkinoille jo opis-
keluaikana. Panostamme kansainvali-
syyteen.

Huomioimme pk-yritysten ja yrittdjien
tarpeet jatkuvan oppimisen strategi-
sessa kehittdmisessd sekd kdytdnnon
tyossd koulutus- ja kehittdjdorganisaa-
tioissa. Liitimme sujuvat yrittdjyyspo-
lut osaksijatkuvaa oppimista.

7. Yritysvaikutusten arviointi: P&di-
toksenteossa huomioidaan jatkuvasti
vaikutukset yritysten toimintaedelly-
tyksiin. Tukena yritysvaikutusten ar-
vioinnissa kdytetddn Suomen Yrittdji-
en laatimaa kasikirjaa.

8. Yrittdjyyteen kannustaminen:
Toimijat sitoutuvat edistdmaddn yritta-
jdmyonteistd ilmapiirid. Seuraamme
Kuntabarometrin, Elinvoimabaromet-
rin sekd Tydvoimabarometrin tulok-
sia ja laadimme toimenpiteitd tulosten
pohjalta.

9. Maakunnan edunvalvontatavoitteet:
Toimijat sitoutuvat edistimddn maa-
kunnan yhteisid edunvalvontatavoit-
teita omissa viiteryhmissdén ja viestin-
ndssdan.

10. Sitoudumme  yhteistyohon
TKI-toiminnassa: Tavoitteena tulosten
suurempi vaikuttavuus ja hyodynnettd-

VyYyS.
Keski-Suomen  elinvoimalupauksen
allekirjoittajat ensimmadiselld Kkier-

roksella: Gradia, JAMK, Jyvdskyldan
yliopisto, Keski-Suomen Ely-keskus,
Keski-Suomen kansanedustajat, Kes-
ki-Suomen kauppakamari, Keski-Suo-
men liitto, Keski-Suomen Yrittdjit,
MTK Keski-Suomi sekd Poke.

TEKSTI: SANNA-MARI JYRAKOSKI, KUVA HANNU RAINAMO

Muuramelainen VV-Kuivaus liittyy
VV-Kuivaus Groupiin

Syyskuun taitteessa tehtyjen
yrityskauppojen tuloksena
muuramelainen VV-Kuivaus
yhdistyy VV-Kuivaus Groupiin.
Muutoksista huolimatta yritys
kertoo jatkavansa paikallisten
ammattilaisten voimin.

VV-Kuivaus toimii paikallisesti Muura-
messa, Lahdessa, Vaasassa, Kokkolassa,
Seindjoella ja Tampereella tarjoten mo-
nipuolisia remonttipalveluita niin yksi-
tyisasiakkaille kuin kaupallisten kiin-
teistdjen omistajille.

Omistusjdrjestely ei vaikuta ulospdin
merkittdavasti, mutta se yhdistdd VV-Kui-
vauksen sisdltd pdin yhtendistden johta-
mista taloushallinnosta ldhtien.

- Voisi muotoilla niin, ettd vaikka
dskettdin VV-Kuivauksella oli levedt
hartiat, nyt on vield leveammadt. Ndind
pdivind uskon, ettd meiddn tapaisten toi-
mijoiden kanssa uskaltaa toimia, kunvoi
luottaa ettd ollaan pitdmadssd asiakkaas-
ta huolta vield parinkin pdivan pdastd,
arvioi yrittdja Petteri Ruusuvirta.

VV-Kuivauksen omistajat Jarmo Hirvi-
vuorija Janne Knuutinen jatkavat uuden
yrityksen osakkaina.

Neljaa Sillanniityn teollisuustonttia
haetaan varattavaksi

Muuramen Sillanniittyyn rakennetta-
van yritysalueen tontit ovat herdttdneet
kiitettdvdsti kiinnostusta. Ysitien var-
teen on kaavoitettu kaksi korttelialuet-
ta: liikkerakennusten korttelialue (KM-1),
jolle saa sijoittaa vahittdiskaupan suur-
yksikoitd, sekd teollisuusrakennusten
korttelialue (TY-3).

Teollisuustonttien haku pdittyi elo-
kuun lopussa ja liikentontin haku jat-
kuu syyskuun loppuun. Tonttihaut avat-
tiin juhannusviikolla.

Alueella oli haettavana seitsemdn
teollisuustonttia (koko noin 3000-8000
m?) ja niistd neljdd on nyt haettu varat-
tavaksi. Yhad vapaana olevat teollisuus-
tontit ovat nyt jatkuvassa haussa Muu-
ramen kunnan karttapalvelussa. Tontti

muuttuu varatuksi ensimmadisen hake-
muksen saavuttua.

Liiketontin (yli 60 0oo m?) haku jat-
kuu syyskuun loppuun asti. Sen pda-
kayttotarkoituksen mukainen raken-
nusoikeus 20 000 kem?.

Sillanniittyyn rakentuu ldhitulevai-
suudessa kaupallisten palveluiden ja
yritystoiminnan uusi maakunnallinen
maamerkki. Alue vahvistaa Muuramen
keskustan pohjoisosan kaupallista veto-
voimaa ja alueen sijainti vilkkaasti lii-
kenndidyn Ysitien varrella mahdollistaa
Muuramen oman vdeston ostovoiman
lisdksi my0s ohikulkuliikenteen osto-
voiman hyddyntamisen.

TEKSTI: ANSSI KOSKINEN
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Kova tyo tuottaa kovia tuloksia

Muuramelainen Petteri
Nousiainen voitti fitnessin SM-
kultaa viime syksyna.

Petteri Nousiainen on viihtynyt kunto-
salilla lukioikdisestd ldhtien, mutta pari
vuotta sitten hdn innostui touhusta as-
tetta vakavammin. Nousiainen asetti tah-
tdimen fitness-urheilun men’s physique
-lajin Suomen ja Pohjoismaiden mesta-
ruuskisoihin, jotka kdytiin viime vuoden
lokakuussa. Tuloksena oli muutakin kuin
trimmatut lihakset: tuli SM-kulta ja PM
viides sija.

Tdand vuonna hin ei aio kilpailla, vaik-
ka kaykin salilla sddnndllisesti ja syo
terveellisesti. Ei kuitenkaan ole pois
suljettua, ettd hdn vield joskus nousisi
lavalle. Laji vaatii harrastajaltaan niin
paljon ja kokonaisvaltaisesti, ettd harva
kisaa jatkuvasti.

- Paitsi ettd treeni on kovaa, myds ruo-
kavalioon erittdin tiukka. Siind suhtees-
sa tdmd eroaa eniten muista urheilula-
jeista. Puoli vuotta menee kisadieetilld
kisoihin valmistautuessa ja melkeinpa
toinen puoli vuotta menee palautuessa.
Téalld hetkelld ei tunnu siltd, ettd haluai-
sin heti kokeilla uudestaan, mutta olen
ylped saavutuksestani, Nousiainen sa-
noo.

Kannattaa pysya
luonnollisessa
treenissa. Aineissa

on niin isot riskit. En
ketdan tuomitse, mutta
kannattaa ainakin ottaa
asioista selvda ennen
kuin kiirehtii.

Tavoitteena urheilullinen keho

Men’'s physique on miesten fitness-ur-
heilun kilpailulaji, jossa ihanteena on
urheilullinen lihaksikkuus. Kilpailijat
esittelevdt ruskettuneita kehojaan ot-
tamalla ennalta harjoiteltuja asentoja
lavalla. Urheilullisuudella tarkoitetaan
sitd, ettd kehot eivit ole liioiteltuja, vaan
sopusuhtaisia.

Kisoihin valmistautuessa Nousiainen
kertoo tekevdnsd viisi noin 1,5 tunnin
salitreenid viikossa. Treenipdivdt ovat
erilaisia: toisinaan tehddan pienilld pai-

Petteri Nousiainen paatti jattaa tina vuonna fitness-kisat vilistd, koska kisatreeni vaatii niin darimmaista ja pitkdkestoist:
Treenaamista hin ei kuitenkaan lopeta.

noilla paljon toistoja, toisinaan isoilla ja
vihemmadn. Maksimeja hdn ei tee, vaan
yleensd 8-12 toiston sarjoja. Kahtena
pdivana viikossa Nousiainen kdy lenkil-
4. Rddkin tdydentdd ruokavalio, jota voi
kuvailla ankaraksi.

- Viime kesdn olin tuhannen kilokalo-
rin vajauksella koko ajan valmistautues-
sani syksyn kisoihin. Voin kertoa, ettd
jossain vaiheessa teki mieli sy6dd muu-
takin kuin kanaa ja riisid! Jalkikdteen
vasta ymmartdd, miten paljon sellainen
dieetti vaikuttaa myos henkisesti. Ei aja-
tus kulkenut normaalisti, sitd kdvi suo-
rastaan viahan hitaalla, Nousiainen nau-
rahtaa, mutta vakavoituu sitten.

- Totta kai tiedostan, ettd lajiin liit-
tyy myos syomishdirion riski. Se kas-
vaa, kun laskee kaloreita ja vahtii syo-
mistddn pitkdn aikaa. Lahtokohtaisesti
syon aina puhtaasti ja terveellistd ruo-
kaa, mutta normaaliarjessa en laske ka-
loreita. Saatan sydda jonkun pizzankin
joskus, hdn korostaa.

Nousiaisen kisapaino on 64 kiloa, kun
normaalisti hdn painaa 74 kiloa. Sarjat
jaotellaan men’s physiquessa kilpailijan
pituuden mukaan ja Nousiainen kisaa
alle 175 cm sarjassa.

Ei dopingille
Petteri Nousiainen puhuu suoraan myos

kehonrakennuksessa kdytettdvistd kiel-
letyistd aineista. Hormonien kiyttd on
hdnen mukaansa yleistynyt sosiaalisen
median myotd. Nuoret nikevdt somessa
isoja lihaksia ja haluavat tuloksia nopeas-
ti. Kontaktit 1oytyvat helpostija aineet voi
tilata netistd suoraan kotiin.

- Se on yleistynyt valtavasti sind aika-
naminkd mina olen treenannut, eli vuo-
desta 2008. Some-kulttuuri ei ollut sil-
loin tdllaista kuin nykyddn ja saatavuus
oli huonompi.

Kilpailulisenssin haltijat allekirjoit-
tavat anti-doping-sopimuksen, jossa he
suostuvat testattavaksi milloin hyvan-
sd. Viime syksyn kisoissa Petteri Nousi-

Yhdessa apua kehitymaiden naisille

Franssilan taidevintilla ommellaan
kestositeita Afrikkaan.
Materiaalilahjoituksia toivotaan.

Muuramelainen Ulla Koivumaki kivdisi
hiljattain Lapissa ja toi tuliaisiksi autta-
misenhalun. Han luki paikallislehdestd
jutun rovaniemeldisnaisista, jotka olivat
ryhtyneet ompelemaan kestositeitd kehi-
tysmaiden naisille.

- Otin heihin yhteyttd ja sain kaavat.
Nyt meitd on tddllda Muuramen Taide-
seuralla viisi naista ompelemassa ja tar-

koituksena on tehdd 14 000 kestosidetta
maaliskuuhun mennessd. World Vision
toimittaa siteet Afrikkaan, ilmeisesti
Keniaan, Ulla Koivumaki kertoo.

Taideseuralaiset Pirkko Hirvivuori,
Maire Tarhanen, Marjatta Kaarna-
saari ja Maili Kataja-aho innostuivat
oitis Koivumaden ideasta. Viisikko ko-
koontui Franssilan Taidevintille ensim-
mdistd kertaa elokuun lopulla. Edessd
on vield monta ompelusessiota ennen
kuin tavoite tayttyy.

- Meille voi lahjoittaa vanhoja laka-
noita ja froteepyyhkeitd siteitd varten.

Otamme mie- #
lellddan vastaan
myos suihku-
verhoa ja tar-
ranauhaa, Ulla
Koivumaki ve-
toaa.

TEKSTIJA KUVA: ANSSI KOSKINEN

Ulla Koivumaki (taustalla) kerasi kokoon
aktiivit ja tulosta syntyy. Taideseuralaiset
ottavat vastaan materiaalilahjoituksia.
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 kontrollia jokaisella eliminalueella.

ainen kertoo menneensd suoraan kilpai-

lulavalta ndytteenottoon.

Hian ei kayttdisi kiellettyjd aineita,
mutta monelle iso ulkomuoto on tdr-

KIRJA-ARVIO

Karjalaiset juuret ja elava kulttuuriperinto

Anne Kalliola: Meidy on olemas. Karjalazet
nuoret Suomes. 2023, s. 118. Tekstit suomek-
sijalivvinkarjalaksi. Kddntdjd: Aleksi Ruus-
kanen.

Muuramelainen valokuvaaja ja graafi-
nen suunnittelija Anne Kalliola tekee
ndkyvaksi karjalaista nykykulttuuria.
Valokuvista ja haastatteluista koostuvas-
sa kirjassa Meidy on olemas ddneen pda-
sevdat nuoren polven karjalaiset, joiden
ote omaan ajassa eldvadn kulttuuriperin-
toonsd on vaikuttava.

Monilla suomalaisilla on karjalaisia
juuria. Osalla karjalainen identiteetti
kulkee suvun perintond mutta osalla yh-
teys kieleen ja kulttuuriin on katkennut.
Historiantapahtumat, eritoten sota, pak-
kosiirrot, evakkous, suomalaistaminen
ja syrjintd, ovat osiltaan johtaneet kielen
ja kulttuurin kitkeytymiseen. Traumaat-
tisten kokemusten janiiden aiheuttaman
taakkasiirtymadn kdsittely on mahdollis-
ta usein vasta sukupolvien pdasta.

Nuoren polven kokemuksista wvalit-
tyvdtkin historiantapahtumien ylisu-
kupolvinen vaikutus ja menetysten ai-
heuttama kollektiivinen suru. Juurien
ja yhteison l6ytyminen puolestaan ku-
vataan usein tuntuvan kotiinpaluulta.
Hankkeeseen liittyva viidestd lyhytelo-
kuvasta koostuva teos Karjalaine idni il-
mentdd hienosti karjalaisen identiteetin
tyostdmisen monia ulottuvuuksia: ko-

"En halua olla mikdan kolonisoitu

kuva, historian saatossa hyvaksyt-
ty muotti siitd, millainen karjalainen
voi olla", sanoo Riina Lagerbom.

tiinpaluu (kotihmyostymini), etsiminen
(e¢indd), kipu (kibu), yhteiso (yhtehisto)
jaylpeys (ylbevys).

Karjalalaisuutta dokumentoivan
hankkeen merkitys kasvaa yksiloiden ja

nuoren polven kokemusta laajemmak-
si. Hanke ndyttdd toimivan karjalaisilta
karjalaisille, kulttuurisia yhteyksid luo-
valla ja yhteisod rakentavalla tavalla. Ko-
kemuksista vilittyviat myds moninaiset
yhtdldisyydet muiden kieli- ja kulttuuri-
vihemmistdjen asemaan seka tarve teh-
dd yhteistyotd. Teos puhuttelee vahvasti
my0s valtavdestod. Se haastaa margina-
lisoituihin vdhemmistoihin liitettyja
vahingollisia stereotypioita ja vddrinka-
sityksid sekd paikkaa massiivista raken-
teellista tietovajetta, mika ulottuu ope-
tuksesta alkaen kaikkiin yhteiskunnan
instansseihin.

Kielikysymys on akuutti

Nuorten puheenvuoroista vdlittyy tarve
edistdd karjalaisen kielen ja kulttuurin
asiaa my0s yhteiskunnallisesti. Erityisen
akuutti on kielikysymys. Tuomo Kondie
tuo esille uhanalaisen kielen kytkeyty-
misen ihmisoikeuskysymyksiin, seka sii-
hen kuinka karjalan kielen katoamisen
myG6td menetettdisiin lopulta yhteys koko
kulttuuriin ja sen kantamaan erityiseen
tietouteen. Samalla, kuten Mari Ikonen
kiteyttdd, hdvidisi iso osa suomalaisen
kulttuurin historiaa sekd pala suomalai-
suutta. Nuorten sanoman toivoisi Kkiiri-
van hallitusohjelman kielipoliittiseen
linjaukseen konkreettisina toimenpiteitd
suomen ldhimmadn sukukielen sdilymi-
sen turvaamiseksi.

Tamadn pdivan uutisointia vasten koko-
naisuudessa piirtyvd kuva ldnnen ja iddn
rajamailla ja vuorovaikutuksessa eldvas-
td sekd diasporassa liikkuvasta ja muo-
toutuvasta moninaisesta kulttuuriperin-
nostd puhuttelee aivan erityiselld tavalla.
Liahtemdttomasti mieleen painuu Laura
Kurkilahden kuvaama karjalaisen mat-
riarkan, isodidin, eldmdnviisaus, jossa
asiat ratkaistaan sen perusteella, miten
ne vaikuttavat lastenlasten lapsenlap-
siin. Sukupolvien vdlinen side ja jatkumo
on katkeamaton.

kedmpi kuin mahdolliset vaarat. Hor-
monitoiminnan sekoittaminen doup-
paamalla voi johtaa jopa pysyvaian
ladkitykseen, jos kehon oma testostero-

TEKSTI: MIAHANNULA
KUVAT: ANNE KALLIOLA

nituotanto hdiriintyy.

-Kannattaa pysyd luonnollisessa tree-
nissd. Aineissa on niin isot riskit. En ke-
tddn tuomitse, mutta kannattaa ainakin
ottaa asioista selvdd ennen kuin kiireh-

tii.

TEKSTIJA KUVA: ANSSI KOSKINEN

Nuorten kuvissa ja kertomuksissa vilittyy nykyajassa eldvi, kunnioittaa

mutta myo6s omaehtoinen suhde karjalaiseen kulttuuriperint66n.

Teksti julkaistaan osana Kritiikki ndkyy!
-hanketta. Suomen arvostelijain liiton ja Ko-
neen sddtion kolmivuotinen hanke tukee pai-
kallislehtid kritiikin julkaisemisessa. Tamd
arvostelu julkaistaan myds osoitteessa kri-
tiikkinakyy.fi

Satavuotias Toini Tuokko

Muuramelainen Toini Tuokko tdytti elo-
kuun viimeisend pdivana sata vuotta. Kak-
kukahvit nautittiin Koskikodin palveluta-
loss, jossa Tuokko on nyt asunut kolmatta
vuotta. Sotaveteraanien yhdistys kavi
onnittelemassa pdivansankaria laulaen ja
soittaen. Mukana oli myds perhetta.

Toini Tuokko toimi sotien aikana lot-
tana osallistuen muun muassa sadon-
korjuutdihin. Han oli kolmasti evakko-
matkalla ja matkoista toinen toi hdnet
Muurameen. Matkaan ldhdettiin Karja-

lasta Laatokan rannalta lehmien kanssa
kdvellen. Niinpa se otti Tuokon laskujen
mukaan 17 pdivdd. Kengdtkin kuluivat
puhki ja Jyvdskyldstd Muurameen hidn
tuli sukkasillaan.

Toini Tuokko pddsi vield kertaalleen
palaamaan Pyhdjarven Riiskankylddn
synnyinseudulleen, mutta jatkosodan
aikana sieltd oli taas paettava.

Niin kodiksi muodostui Muurame,
jossa hdn on eldnyt sittemmin perhei-
neen. Paljon onnea Toinille!
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Positiivisen kasvatuksen puolustaja

Merja Hautakangas
aloitti Muuramen vt.
varhaiskasvatusjohtajana.

Kasvatustieteen tohtori Merja Hauta-
kangas aloitti Muuramen varhaiskas-
vatusjohtajan viransijaisena elokuun
lopulla. Hdn sijaistaa varhaiskasva-
tusjohtaja Sanna Satosaarta 13.7.2024
saakka.

Hautakangas tunnistaa varhaiskasva-
tusalalla kaksi pddhaastetta: lapsimda-
rdn vahenemisen ja ammattitaitoisen
tyovoiman saatavuuden. Syntyvyyden
aleneminen ei vield ndy Muuramessa ja
Jyvaskyldn seudulla, mutta siihenkin
onvarauduttava. Osaavien ammattilais-
ten saaminen alalle on ajankohtaisempi
huolenaihe.

- Se on iso haaste, jossa on kyse pito-
javetovoimasta. Houkutteleeko ala nuo-
ria valmistuneita ja toisaalta saadaanko
heidédt pidettyd alalla. Uskon ettd kun pi-
detddn hyvdd huolta henkilostostd, he
pitdvat hyvadd huolta lasten hyvinvoin-
nista, Hautakangas toteaa.

Isosta lammesta pienempéan

Tikkakoskelaisella Hautakankaalla on
monipuolinenkokemusalalta:hdnontoi-
minut esimerkiksi pdivdkodinjohtajana,
Jyvaskyldn yliopiston opettajana ja vii-
meisimpdnd Opetushallituksessa ope-
tusneuvoston sijaisena.

- Sielld tehtdvani oli toimeenpanna
opetussuunnitelman tai varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteita. Tein neu-
vontatyotd varhaiskasvatuksen hen-
kilgston, johdon ja lasten huoltajien
kanssa ympdri Suomea. Tyohon kuului
my0s OECD-yhteistyotd, Merja Hauta-
kangas kertoo.

Hyppy kansallisista ja jopa kansain-
vdlisistd piireistd Muurameen tuntuu
luontevalta, vaikka mittakaava hieman
muuttuukin. Muuramessa Hautakan-
kaalla on satakunta alaista.

- Olen tosi otettu, ettd pddsin tdn-
ne! Koen ettd organisaatio on ketterd,
joustava ja tddlld on positiivinen henki.
Kunta on sopivan kokoinen, jotta asiat
saadaan jarjestymaddn. Olen tutustunut
sa porukassa on myonteistd kehittymi-
sen halua, hdan arvioi.

Ylistarosta kotoisin oleva Merja Hautakangas asuu Tikkakoskella puolisonsa kanssa. Heilld on nelja aikuista lasta ja kaksi
lapsenlasta. Harrastuksiin kuuluvat hiihto, pyoraily, kirjallisuus ja kulttuuri monipuolisesti. “Viimeksi olin Harjurockissa ja kohta

lahden oopperaan”, hdan naurahtaa.

Positiivista pedagogiikkaa

Merja Hautakankaan pisin tyosuhde on
ollut Jyvdskyldn kaupungin palveluk-
sessa paivakodinjohtajana (16 v). Hau-
takankaan pdivdakodeissa pyrittiin nou-
dattamaan niin sanotun positiivisen
pedagogiikan periaatteita. Tuloksia hin
kuvailee erinomaisiksi.

- Tyontekijat kertoivat, ettd puolen
vuoden jidlkeen lasten vilinen kiusaa-
minen oli vihentynyt ja sekd lapset ettd
tyontekijdt voivat paremmin.

Positiivinen pedagogiikka perustuu
ajatukseen lasten vahvuuksiin keskit-
tymisestd heikkouksien sijaan. Vuoro-
vaikutus on myonteistd ja vahvuuksien
kehittymistd tuetaan. Myds yhteistyo
vanhempien kanssa on keskeistd.

- Positiivinen pedagogiikka ei kuiten-
kaan tarkoita sitd, ettd negatiiviset asiat
lakaistaan maton alle. Huonoon kaytok-

Harjoitellaan yhdessa
elimisen taitoja. Ei pieni
lapsi osaa tunnistaa omia
tunteitaan ja sdddelld
kayttaytymistdan.

seen puututaan, mutta lasta ei ajeta sel-
laiseen negatiivisuuden kehdin, jossa
se alkaa madrittdd hdntd ja kaveritkin
alkavat valttdad hantd. Harjoitellaan yh-
dessd eldamisen taitoja. Ei pienilapsi osaa
tunnistaa omia tunteitaan ja sdddelld
kayttdytymistddn, hdn tarkentaa.

Positiivisuutta myos aikuisten pariin
Merja Hautakangas kertoo, ettd esimer-
kiksiaggressiiviselle lapselle on tarkedd

opettaa itsesddtelytaitoja ja leikkitaito-
ja. Se auttaa koko ryhmda voimaan pa-
remmin.

- Sitd samaa positiivisuutta haluan
tuoda myds aikuisten tydyhteisoon ja
johtamisprosessiin. Miten voidaan tu-
kea henkildstod, jotta he voivat parhaal-
la tavalla tukea lapsia ja nuoria. Hyvdt
tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat kes-
keisid.

Kokemukset positiivisesta pedagogii-
kasta tydelamadssd johtivat osaltaan sii-
hen, ettd Merja Hautakangas kiinnostui
opiskelemaan alaa yhd syvdllisemmin.
Han vditteli tohtoriksi kevddllda 2022
Helsingin yliopistosta. V4itdskirjan
nimi oli Lapsen itsesddtelytaitojen ke-
hittyminen Muksuoppi-interventiossa.
TEKSTIJA KUVA: ANSSI KOSKINEN

Jykia tayttaa 40 vuotta

Jyvaskylan, Laukaan ja Muuramen
elinkeinoeldman kehittdja viettaa
juhlavuottaan tyon merkeissa.

Jykia on toiminut Jyvdskyldn seutu-
kunnalla 40 vuoden ajan. Jyvaskyldn,
Laukaan ja Muuramen omistama yritys
rakennuttaa, hankkiija vuokraa toimis-
to-, tuotanto- ja varastotiloja omistaja-
kuntiensa alueella. Toimintaan kuuluu
vanhojen kiinteistdjen kehittdminen ja
toimitiloihin liittyvat hankkeet.

Jykian yhteistyokumppanit ovat toi-
mitilaa etsivid yrityksid, kiinteiston
omistajia, rakennusliikkeitd, rakennut-
tajia ja sijoittajia.

- Jo 40 vuotta sitten olimme erilai-
nen toimija kuntakentéssa ja sitd olem-
me edelleen, koska kunnilla ei ole ol-
lut tapana hoitaa yhtidmuotoisesti
elinkeinoeldman kehittdmistoimin-
taa. Jyvdskyld, Muurame ja Laukaa ovat
kuitenkin ndhneet Jykian tdrkednd
elinkeinopoliittisena tyokaluna, tiedot-
teessa sanotaan.

Tiedotteessaan Jykia linjaa tavoitteek-
seen toimia samaan tapaan myos seu-
raavat 40 vuotta. Muuramessa Jykia on
kehittinyt muun muassa Vitapoliksen
aluetta Kinkomaalla.

- Jykia on antanut monipuolisen osaa-
misensa Muuramen kdyttoon ja olemme
yhdessd saaneet muun muassa toimitilo-

jayrityksille javanhan parantola-alueen
kehitettyd asuinalueeksi, kertoo Muura-
men kunnanjohtaja Ari Ranta-aho.

Jyvdskyldn kaupunginhallituksen pu-
heenjohtaja Jaakko Selin kuvailee Jy-
kian roolia ratkaisevaksi Jyvdsseudun
elinvoiman rakentamisessa. Selinin
mukaan omistajan asettamat tavoitteet
yhtidlle ovat jopa ylittyneet.

- Vuosien saatossa Jykia on toiminut
tarkednd tyokaluna elinkeinopolitiikan
tyokalupakissa. Ajat muuttuvat, toimin-
taympdristd muuttuu, mutta Jykia on
aina pystynyt ketterdsti kehittdmaddn
toimintaansa alueen yritysten hyvaksi,
jatkaa Selin.

Samat keinot jatkossakin

Toimitilojen rakennuttaminen ja kehit-

tdminen, vuokraaminen sekd alueke-
hitys tulevat olemaan palveluvalikoi-
massa tulevaisuudessakin. Jykia pyrkii
muovaamaan toimintaansa kuuntele-
malla asiakkaita ja suuntaamalla toi-
mintaansa katse tulevaisuudessa.

- Tasaluku on hyva hetki katsoa hie-
man taakse ja sen jilkeen taas vahvasti
eteenpdin. Kiitos kuuluu ehdottomas-
ti henkilokunnalle, asiakkaille seka
yhteistyokumppaneille. IIman muuta
my0s omistajien ymmadrrys toimintam-
me tarpeellisuudesta on merkittava. 40
vuotta antaa myos perspektiivid tutkia
mennyttd aikaa ja tapoja tehdd kiinteis-
tokehitystd ja jatkaa hyvaksi havaitulla
tavalla kuitenkin uudistuen asiakastar-
peiden mukaan, kertoo Jykian toimitus-
johtaja Seija Takanen.
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Muuramessa vietetaan tana vuonna laajennettua Vanhustenviikkoa

Viikon teemana on "tehdaan iasta
numero”.

Vanhustenviikkoa  vietetddn  viral-
lisesti lokakuun 1.-8. pdivd, mutta
Muuramessa on tdnd vuonna pantu
hieman paremmaksi: viikkoa on jatket-
tu molemmista padista.

- Meilld on etkot ja jatkot, naurahta-
vat kulttuuri- ja osallisuuspddllikko Jo-
hanna Pitkidld sekd palvelumuotoilun
amk-harjoittelija Reetta Tulla.

Reetta on ollut aktiivisesti mukana

tdnd vuonna viikon ohjelman toteutta-
misessa. My0s kirjastolla on nyt aiem-
paa enemmadn ohjelmaa.

Viikon ohjelmassa (ks. alla) on otettu
huomioon eldkeldisjdrjestojen toiveet.
Jarjestdjen ja Muuramen kulttuuripalve-
luiden kokoontumisessa nousi esiin toi-
ve, ettd liikunnallisen ohjelman lisdaksi
olisijotakin aivojumppaa. Niinpad viikko
alkaa visailutuokiolla.

- Suurimpaan osaan tapahtumista on
vapaa padsy. Myos elokuvandytokseen
on saatavilla vapaalippuja tapahtuman

kohderyhmalle. Muistuttaisin, ettd va-
paalippu pitdd varata etukdteen, Pitkala
toteaa.

Ohjelma keskittyy Muuramen keskus-
tan alueelle, mutta teatteri Rollon esitys
kiertdd kunnan hoivakodeissa.

Vanhustenviikon jdrjestelyistd wvas-
taavat Muuramen liikuntapalvelut, kir-
jasto, kulttuuripalvelut, seurakunta ja
eldkeldisjarjestoistd tind vuonna Eldke-
liiton Muuramen yhdistys.

TEKSTI: ANSSI KOSKINEN

Tehdaan iasta numero

lkdantyneiden huolipuhelimessa

autetaan arkisin

Ikddantyneen huolipuhelimeen voi soit-
taa, jos ikdihmisen kotona selviyty-
minen huolettaa. Soitolla saa vireille
palvelutarpeen arvioinnin, jossa ikdan-
tyneelle etsitddn kotona parjaamistd tu-
kevat palvelut.

Ikddntyneen huolipuhelimen kohde-
ryhmada ovat kotona asuvat ikddntyneet
henkil6t, joille on herdnnyt huoli koto-
na pdrjdamisestd, mutta joilla ei vield
ole palveluita. Jos taas asiakkaalla jo on

Keski-Suomen hyvinvointialueelta ko-
tiin tulevia palveluita, kannattaa ensi-
sijaisesti olla yhteydessd suoraan niihin.

Ikddantyneiden huolipuhelimen nume-
ro Muuramen alueella on: 014 266 1801.
Numerossa vastataan arkisin kello 9-15.

Jos huoli kohdistuu kiireelliseen
asiaan terveydentilassa tai lddkehoidos-
sa, tulee ottaa yhteys omalle terveysase-
malle ja hatdtilanteissa suoraan hdtanu-
meroon 112.

Seurana-ystavapalvelu tuli Muurameen

Muurameen on tdnd kesdnd rantautunut
uudenlainen yksityinen vanhuspalvelu.
Ympdri maata toimiva helsinkildinen van-
husseurapalvelu Seurana etsii nyt kunnan
alueelta tyontekijoitd toimintaansa.

Etsinndssd on eldkeldisid, jotka voi-
vat toimia ystdavind vanhuksille. Tyosta
maksetaan palkka ja tunteja on toivei-
den mukaan kahdesta noin kymmeneen
viikossa.

Seuranan toimitusjohtaja Mirka Saa-
rinen kertoo perustaneensa yrityksensa
kuutisen vuotta sitten tarpeesta 1oytaa
omalle isoisdlleen juttukaveri. Sittem-
min toiminta on laajentunut noin 180
paikkakunnalle. Tdlld hetkelld palkka-

listoilla on nelisen sataa ystavaa.

Ystavdtoiminta on vapaamuotoista. Se
voi olla jutustelua ja musiikin kuuntelua
tai yhteistd ulkoilua asiakkaan ja omais-
ten halun mukaan. Toiminnassa on kui-
tenkin tietyt kriteerit, joista pidetdan
kiinni.

- Tapaamiset ovat aina samaan, sddn-
nolliseen aikaan ja saman seuralaisen
kanssa. Seuralainen pitdd yhteyttd omai-
siin ja kertoo kuulumisista. Lisdksi meil-
14 on aktiivinen palautekysely omaisille.
Sen avulla seurataan tyytyvdisyyttd ja
toiminnan vaikutusta vanhuksen mie-
lentilaan, Mirka Saarinen kertoo.

TEKSTI: ANSSI KOSKINEN

MUURAMEN VANHUSTENVIIKKOA 2023!

Virastotalo, Valtuustosali klo 13

Monipuolista aivojumppaa (kesto n. 45min)
- Jarjestajana Hykari -hanke yhteistydssa

kunnan liikuntapalveluiden kanssa

«  Tilaisuudessa kahvi- ja mehutarjoilu

Muuramesali, Kulttuurikeskus klo 14
«  Ukrainalainen DZerela Karpat etnoryhma

Liput15e/10e
«  Lisatietoja 050 595 3621
Kahvio avoinna

Muuramen kirjasto klo 14

Yhteislaulutilaisuus seka pullakahvit

Muuramen kirjasto klo 11-19

«  Seniorsurf. Kirjaston henkilokunnalta voi
kyselld kirjaston palveluajan puitteissa
e-palveluista
Vakan digipedagogit ja botit klo 12-14
jaklo17-19

Muuramesali, Kulttuurikeskus klo 15.30
Vapaalippuja eldkelaisille

«  Varaa vapaalippu:

muurame.fi/vanhustenviikko tai 050 595 3621
« Liputoveltal4e/12e

Nuorisoseurantalo klo12.30-15

Tapahtuma alkaa kunnan lilkkunnanohjaajan
pelillisella alkulammittelylla Nuorisoseuran-
talon sisatiloissa klo 12.30

«  Elakeliiton Muuramen yhdistys perehdyttaa
boccian saloihin klo13-15

«  Tarjolla lamminta mehua, lisdksi kahvio

Muuratharjun luontoreitit klo 10

«  Jarjestdja Eldkeliiton Muuramen yhdistys

«  Tapahtuma alkaa ulkokentalld kunnan
liikunnanohjaajan ohjaamalla
alkulammittelylla

- FEripituisia ohjattuja ulkoilulenkkeja

«  Tarjolla lamminta mehua seka mahdollisuus
makkaranpaistoon kodalla

«  Arvontaa seka kahvio

Muuramesali, Kulttuurikeskus klo 18

«  Pop &rock musiikkia
+ Liput10e/5e

Lahimmaisen kammari, Nuorisoseurantalo

klo 12-14

Lahimmaisen kammari, Nuorisoseurantalo

klo 12-14

myds palvelutaloilla
Keittopaiva

Ryhma kiertaa paivan aikana esiintymassa

Tendiiiy isti numero!
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Kuulutukset

Jarjestot ilmoittavat

KUULUTUS

Jatehuoltomaaraysten nahtavillaolosta
12.9.2023

Jatehuoltomaarayksia paivitetdan vastaamaan muuttunutta jatelainsaa-
dantda ja samalla niihin tehdaan tarpeellisia muutoksia valtakunnallisten
kierratystavoitteiden saavuttamiseksi. Kiinteistjen jatehuoltopalveluita
koskevia maarayksia tdsmennetdan saatujen kaytannoén kokemusten ja
palautteiden perusteella.

Keskeisimpana muutoksena esitetaan jateastioiden tyhjennysvalin pi-
dentamisen periaatteita muutetavan aiempaa joustavammiksi. Jatkossa
useampi kotitalous voi saada sekajateastian pidennetyn 8 viikon tyh-
jennysvalin tai tietyin edellytyksin 12 viikon tyhjennysvalin. Maarayksissa
esitetdan tarkennuksia kompostointiin seka biojateasioiden suojasidkkien
kayton lopettamista. Jatteiden kuormausaikoja esitetadn laajennettavaksi.

Jatehuoltomaaraysten luonnos ja perustelumuistio ovat yleisesti nahtavilla
12.9.2023-13.10.2023 osoitteessa
www.jyvaskylanseutu.fi/jyvaskylanseutu/jyvaskylan-seutu-palvelee/jate-
huolto/jatehuoltomaaraykset seki kuntien virallisilla ilmoitustauluilla.

Kuntalaisilla ja niilla, joiden oloihin asialla on vaikutus, on mahdollisuus jattaa
jatehuoltomaaraysten luonnoksesta mielipide 13.10.2023 klo 15 mennessa
osoitteeseen kirjaamo®@jyvaskyla.fi tai Jyvaskylan kaupunki, Kirjaamo, PL 193,
40101 Jyvaskyla.

Lisatietoja: Saana Minkkinen,
puh 040 6488 200
Jyvaskylan seudun jatelautakunta

ngmgeﬁnéw»&m
JATELAUTAKUNTA

MUURAMEN

Muuramen Mursut ry. Vuosikokous
* pidetddn torstaina 28.9.2023 klo 18
alkaen Mannatuvalla. Kokouksessa kasi-
telldadn saantdmadraiset asiat. Kahvia ja
pullaakin on. Hallitus.

@ Muuramen Seniorit ry. Senioriklubi
Shellin kabinetissa keskiviikkona

11.10. klo 13.30. Ensin omakustanteinen lou-
nas ja klo 14 Helena Ojasen esitelman, aihee-
na on Valamon luostari. Lisatietoja Ullalta p.
0503547722. Tervetuloa mukaan!

& woraven - Muuramen Taideseura. Franssilan

/a:.deseura Taidevintilld taidendyttely.

Syyskuun taiteilijana Liina Palvimaki: Olipa
kerran metsa... Kuvia, Sanoja ja Muotoja
metsien satumaailmoista. Avoinna syyskuun
ajan la-su klo 11-15 ja ma klo 16-19.

Pajat klo 16-20: Ma 2.10. Omatoimitaidepaja,
maalausta ja muuta taidetta. Ti 3.10. ja 17.10.
Juhlakirjapaja. Ma 9.10. ja ti 10.10. Ompe-
lupaja, laukku ja pussukka. llm. ja lisatiedot
Katja 0405892926. Ma 16.10. ja 23.10.

Grafiikkapaja, etsaus. Ilm. ja lisatiedot Nina
040 034 7804. Ma 30.10. ja 6.11. Muotoilupa-
ja, paperclay. llm. ja lisatiedot Jatta 040 867
2447, Hyvantekevaisyyssidepaja: muutamia
kasipareja kaivataan vield talkoisiin. llm. ja
lisatiedot Ulla K. 04l 288 22014

'|' SPR Muuramen osasto. Aikasi

Punainen Risti . T
Réda Korset auttamaan - osallistu ndlkapai-

vaan 28.-30.9.! Yritykset ja asukkaat, ndyta
syddmesi hadan hetkella oleville:
MobilePay:lla: numero 10900,
Tekstiviestilla: num 16499: viesti SPR20 (20e],
SPR:n Muuramen osasto FI75 8000 1479
4396 31, viesti NP23

Netissa: www.punainenristi.fi/lahjoita/
katastrofirahasto/

Anna aikaasi ja keraa!
sirpa.sorsa@gradia.fi,puh.050401534
Lettulauantai 30.9. S-Market Muuramen
edessa klo. 11-15: Herkullisten muurinpohja-
lettujen tulot nalkapdivakeraykseen!
Toistemme tukena. Aina.

lkaantyneiden liikuntakerho

tiistaisin klo 13-13.45 nuorisoseurantalolla. Padsaantoisesti sisalla, mutta

Toccante f;
Dusty Dugters -

MAAILMA
ON SUN

SUOMIROCK- &
SUOMIPOP-KONSERTTI
MUURAMESALISSA

/9e 6 10 klo 19

Liput10e/5e
— osta ennakkoon
muurame.fi/maailmaonsun

Lib‘yt myos ovelta, ovella vain kdteismaksu.

hyvalla kelilla mahdollista olla ulkona. Syyskausi 26.9.-12.12, psl. viikko 42
(syysloma). Vaihtuva helppo ohjelma.

limoittautuminen ke 20.9. klo 8 alkaen

hyvinvointikoordinaattorille
numeroon 040 559 2763.

LIIKgUVA

Muurame

\ ..Eﬁ. (K

Lisatietoja myos:
johanna.pitkala@muurame.fi
050 595 3621

Su 1.10. klo 14 Muuramesalissa

esittad etnomusiikkia Ukrainan lansiosista ja varikkaan lisan
ohjelmaan tuo laulaja Andriy Bozenski kansanlauluineen.

Ammattitaitoinen ryhma on kiertanyt ympéari Eurooppaa ja nyt
Suomen kiertueellaan heidat saadaan myés Muurameen.

Konsertissa on valiaika, kahvio avoinna — kahvion tuotto menee
Apua Ukraina ry:n kautta tukemaan Ukrainan kriisista karsivia.

Lisatietoja ja liput: muurame.fi/karpaatit
Liput15/10e

KULTTUURIN

Muurame
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Muuramen te.rve.y_skeskuksen
ajanvaraus- ja paivystysnumeroon
arkisin klo 8-20 p 014 2662 791

Muuramen hammashoitola
arkisin klo 8-16 p. 014 266 2743

hyvaks.fi/asiointi/kunnat/muurame

Muuramen terveysasema,
Virastotie 10,
40950 Muurame

KESKI-
SUOMEN

( HYVINVOINTI-
ALUE

..a IKAIHMINEN
kaipaatko opastusta
@. tietokoneen ja

mobiililaitteiden kaytossa?

MUURA# 2L AINEN

Muuramen kunnan tiedotuslehti. llmestyy keski-
viikkoisin 15 nroa/vuosi. Lehti jaetaan ilmaiseksi
jokaiseen talouteen Muuramessa. Seuraava lehti il-
mestyy 11.10., painovalmiit ilmoitusaineistot jatet-
téva 5.10. mennessa. Tilaushinta Muuramen ulko-
puolelle 38,5 € + alv. 10 %. Painosmaard 5 200 kpl.

PL 1, Virastotie 8, 40951 Muurame
p. 014 659 611 (vaihde)

LEHDEN TOIMITUS

Padtoimittaja: Anssi Koskinen
anssi.koskinen@muurame.fi
p. 040 584 5212

llmoitukset ja sivunvalmistus: Pekka Sell

p. 050 514 5410,

llmoitusvaraukset vastaanotetaan sahkopostilla:
pekka.sell@muurame.fi

PAINOPAIKKA JAKELU
Lehtisepat Oy, Varkaus ~ Posti Group Oy;j

www.muurame.fi/muuramelainen

“MUURAME
/ Y

Muuramen kunta
Virastotie 8, PL 1, 40950 Muurame
vaihde p. 014 659 611

Kunnanvirasto ja sosiaalitoimisto
(Kelan asiointipiste)
ovat avoinna ma-pe klo 9-15

Kunnanviraston infopiste p. 014 659 660
Sosiaalitoimiston info p. 014 659 957

www.muurame.fi ¢ info@muurame.fi

l@J , @muuramenkunta
0 @uutisiamuuramesta

Elamani teksti
-tapahtuma

KE 27.9.KLO 18.00 PAAKIRJASTOLLA

Tule kuuntelemaan ja arvuuttelemaan, kun

valokuvaaja, kuvajournalisti Hanna-Kaisa Hamalainen,

ft, runoilija Vesa Lahti,

toimittaja, tiedottaja, sisallontuottaja Riikka Mahlamaki-Kaistinen,
uusi kunnanjohtajamme Jarkko Maattanen ja
valtuuston puheenjohtaja, tuore kansanedustaja Ville Vayrynen

kertovat elamansa tekstista

ja sanataideyhdistys Rapina esittaa ne!

Kahvitarjoilu,
[ampimasti tervetuloal

Meiddn

KIRJASTO

ROBOTII KKA
JA TEKOALY

Pasi Hanninen
Opettaja, Jyvaskylan yliopisto

MUURAMEN
KIRJASTO
KE 20.9.

KLO 18

KESKI %
KIRJASTOT

Muurame

Opastusta
Muuramen kirjastossa
TORSTAISIN klo 13-15

Voit opetella tekstinkasittelyn, sahko-

postin, pankkiasioinnin ja verkossa
surffailun ensiaskeleita. Ohjaajana
toimivat koulutetut vertaisoppaat.

VARAA AIKA kirjaston asiakaspalvelusta
tai soittamalla kirjastoon 014 659 754.

LuRuptirt

Muuramen kirjastossa
klo 18.00

6.9./ 4.10.
1 1129 1

Luettavan kirjan tiedot
saat kirjastosta

—

Meiddn
KIRJASTQ

& KESKIKIRJASTOT

Muurame

Muuramen paakirjaston
asiakaspalveluajat:

ma-to 11-19
pe 11-16

omatoimikirjasto avoinna
klo 7-21 kirjastokortin numerolla
ja PIN-koodilla.

Kinkomaan omatoimikirjasto
avoinna

ma-to 7-21

pe-su 7-17

kirjastokortin numerolla ja
PIN-koodilla.

Ongelmatilanteissa ota yhteytta
padkirjastoon asiakaspalveluaikoina.

Mahdollisten sahko-
katkosten sattuessa
kirjasto on suljettu.

Virastotie 8, 40950 Muurame
www.muurame.fi/kirjasto
www.keski.finna.fi
kirjasto@muurame.fi

p. 014 659 754

Kirjasto somessa: 0 r@

YHTEISLAULU-
TILAISUUS

Muuramen péékirjastolla ma 2.10. klo 14.00
Laulattajina Eero ja Jussi & The Girl
Pullakahvit, vapaa paasy.
Tervetuloa!

Meidan

KIRJASTO

TALOUS-
LUKUTAITO

Juhani Raatikainen
Yliopistonopettaja,
Jyvaskylan yliopisto

MUURAMEN
KIRJASTO
KE 11.10.

KLO 18

KESKI %
KIRJASTOT

Muurame
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Muuramen Kukka- E

KUN TAHDOT MYYDA

- Hautaustoimisto‘;g%& //

- PYYDA PAIKALLINEN Kannel 3% 34

VALITTAJA. Kukkia myos kotiin kuljettuna!
Virastotie 2, alapiha

Marketta Tulla
Kiinteistonvalittaja,
LKV, KiAT
Kiinteistonvalitys
Tanja Heinonen Oy LKV
0456056 140
marketta.tulla@spkoti.fi

040 135 4060 / Kukkakauppa
040 654 1524 / Hautauspalvelut
éﬂ H Kﬁ.M‘AJ%E

SAHKOASENTAJA

Marko Kinnunen
Pyyppdldntie 206, 40950 Muurame
P. 0400 395 911 » posti@sahkomara.fi

SAHKOASENNUKSET JA URAKOINTI

HALUTAAN VUOKRATA

Vailityspalkkio 4,96 % tai sop. mukaan,
min. 3000 ¢ sis. alv. 24 %

KIITOKSET

Kiitamme teitd kaikkia jotka
kunnioititte rakkaamme

Hannu Laineen

muistoa ja otitte osaa
syvaan suruumme.
Omaiset

ETSITAAN VUOKRALLE

uudehkoa rivi-, pari- tai
kerrostaloasuntoa. Vahintaan 3 h.

P. 050 3547510

Seuraa
tilejamme
somessa:

OO0 vy

@uutisiamuuramesta
@muuramenkunta

V¥ B Keski-Suomen
224 Elokuvakeskus

2. “MUURAME
/ A

ESITTAA

KINO METSO MUURAME

MUURAMESALI LOKAKUU 2023

TI'3.10. KLO 18.00 | K7 | 148/128
SPEDE

T1'3.10. KLO 15.30 | K16 | 14€/12¢€
JULES JA JIM - RAKKAUDEN HYMY

KE 4.10. KLO 15.30 | K7 | 14€/12€ KE 4.10. KLO 18.00 | K7 | 12€
PIENI KIRJAKAUPPA PARIISISSA TEENAGE MUTANT NINJA TURTLES:
MUTANT MAYHEM

INFO & LIPUT ENNAKKOON: WWW.KSEK.FI/KINO-METSO
LIPUT OVELTA ALKAEN 30 MIN ENNEN NAYTOSTA

Varit ja ketju vaihtui, mutta

miehet ja palvelu
pYySYYV ja paranee!

Meiltd muun muassa:

Auton huollot
jakorjaukset
nopeasti, sujuvasti
jahyvalla
palvelulla!

Kaikkien automerkkien huollot ja korjaukset

3 vuoden takuu varaosille
Ohjainlaitediagnoosit
Sijaisauto huollon ajaksi
12Kk korotonta maksuaikaa

autopalvelu

MARKKD

& 5 Mekonomen Muurame
MEILTA MYOS Autopalvelu Markko MekoA:n Ol]:]l]eln
24H-HINAUS- JA Punasillantie 6 utohuolto
TIEPALVELU! puh. 040 7753451

puh. 040 826 2740

Seuraava

sahkoposti: info@autopalvelumarkkofi

(l

VESILAITOKSEN VIKA- JA
HAIRIOILMOITUKSET:

ma-to 7-15ja
pe 7-13.30
Jari Oksman

050 303 4260

Muina aikoina paivystys:

0400737988

pekka.sell@muurame.fi

% auTonomi

AutoVanhala

Paikallinen autokorjaamosi

* Huollot ja korjaukset -
my0s uuden auton takuu séilyy!

* limastointihuollot * Defa-lammitinasennukset
* Pienkonekorjaukset * Renkaiden kausisailytys
*Sijaisauto * INNOVOICE rahoitus
Tikkasentie 2, Korpilahti
0400 546 486, vanhala@autovanhala.com
www.autovanhala.com
Avoinna arkisin 8.00 -17.00

Katso myods
www.veljeksetvanhala.fi

Painovalmiit aineistot ke:5:10.

Haluatko itsellesi hyvaa?
Osallistu 3

g Luontoterveys
‘ﬁ ‘4}

' iltapdivadn i1

La 23.9. klo 13-16 Srk-majalla (Maﬁatle 1,)

Poimimme villiyrtteja
lahimaastosta ja perehdymme
idattamiseen. Juomme
kahvit/teet sekd maistelemme

terveysherkkuja. Saunomme ja
valmistamme jalkakylvyn.
Mukaan sadanmukainen
varustus.kumpparit,vesipullo,
muistiinpanovadlineet seki
lasipurkki. Opastamassa
diplomiravintoterapeutti,
diplomihortaohjaaja Tarja Aho

Ilm. 22.9. mennessd p.040 540 7811,
tarja.vilhuniemi@evl.fi
J\J\
a5

Musisointia ja yhteislaulua
Nellin ja Amirin tahtiin

ma 25.9. klo 17.00 Mannatuvan
hyvinvointikahvilassa;&%&;g,

(x Happihyppelyt
o ti 26.9. ja 10.10 klo 13

Ldhté Mannatuvalta.
" Rauhallinen kévelyretki Pappilan
kodalle, jossa makkaranpaistoa.
t ' »~ Ohjaagjana Anna Sainpalo





