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Sirkka ja Olavi Ylistö pitävät yhteistä harrastusta vahvuutena. Kumpikaan ei voi mököttää toisen harrastusmenoista, kun matka on yhteinen. Harjoittelupaikka löytyy 
pihapiiristä.

Isolahtelaiset Sirkka ja Olavi 
Ylistö ovat ampuneet yhdessä 
60 vuoden ajan. Sirkka on 
yhä aktiivinen kilpailija ja kävi 
viimeksi pokkaamassa kultaa 
Pohjoismaiden mestaruuskisoissa. 

Julkinen tiedote jokaiseen kotiin Muuramessa me

- Tapasin tuon Sirkan tivolissa. Siellä 
oli sellainen ammuntakoju, missä piti 
ampua ruususta varsi poikki. Sen sai it-
selleen, jos onnistui. Minä ammuin ja 
siinä oli takana tyttöjä lauma. Vein ruu-
sun minun mielestäni näteimmälle. Se 
oli Sirkka, Olavi Ylistö muistelee 60 
vuoden takaista kesäpäivää Jyväskylän 
Lutakossa. 

Nauru raikaa Olavi ja Sirkka Ylistön 
olohuoneessa Isolahden perukoilla. Pöy-
dällä ovat metsävadelmin koristettu täy-
tekakku ja Sirkan uusimmat ampuma-
mitalit. Täällä on asuttu lähes 50 vuoden 
ajan ja kasvatettu kaksi lasta. Nyt Ylistöt 
ovat jo isoisovanhempia. 

Ammunta saattoi Sirkan ja Olavin yh-
teen ja siitä tuli varsin pian myös Sirkan 

laji. 
– Ei ole kummankaan tarvinnut olla 

nenä vääränä, että taas se on menossa. 
Lähdetään yhdessä reissuun, Sirkka to-
teaa.

MYYNNISSÄ
RAJOITETUN
AJAN!

Sienimestarin ja muut herkut saat myös verkkokaupastamme KOTIPIZZA.FI. 
Muista myös jälkkärijätskit, karkit ja sipsit!

Kotipizza Muurame

Puh. 0400 420 409, Avoinna:ma–la 10.30-21 su 
11-20

Setäläntie 2

Kebabrullat ja muut herkut saat myös verkkokaupastamme KOTIPIZZA.FI.  Meiltä myös kotiinkuljetus!

Kotipizza Muurame

Puh. 0400 420 409, Avoinna:ma–la 10.30-21  Su 12-21
Setäläntie 2, 40950  MuurameKotipizza MUURAME

Setäläntie 2, 40950 MUURAME
Puh. 0400 420 409 Avoinna: ma–la 10.30–21, su 11–20
Sienimestarin ja muut herkut saat myös verkkokaupastamme KOTIPIZZA.FI 
Muista myös jälkkärijätskit, karkit ja sipsit!
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Vierailemme ja tutustumme ystävyysseura-
kuntiimme Ridalaan ja Mardnaan. Matkan 
hinta 200€.

Hinta kattaa bussin Muuramesta Muura-
meen, laivamatkat, ruokailut laivalla mennen 
tullen, Kylpylähotellin kahden hengen huo-
neissa, kylpylän vapaan käytön, aamupalat,  
to ja pe sekä yhdet lämpimät ruuat/pvä,  
Kauneimmat joululaulut Haapsalun kirkossa  
– (Lähettimme Kari Tynkkynen järjestää) – 
Vierailut ystävyysseurakunnissa, ruokailun 
Ridalassa ja yhteisen hartaustilaisuuden, 
lauantaina tulomatkalla vierailu Tallinnan 
joulutorilla ja ostosaikaa.

Lisätiedustelut ja ilmoittautumiset 
perjantaihin 13.10 mennessä 
anna.sainpalo@evl.fi tai p.050 594322

7-9.12 SEURAKUNTALAIS-
MATKA VIRON HAAPSALUUN

Kuolleet: Tuula Anneli Aaltonen 77 v., Hannu 
Tapani Laine 64 v.
Kastetut: Saana Agda Helinä Hiltunen, 
Jessica Sakira Serafiina Järvi, Eliel Toivo 
Rasmus Järvinen, Valde Mikael Kinnunen, 
Elmeri Aaro Edvin Koivumäki, Meea Erin 
Elisabet Koskela, Loimu Erkki Pellervo Nie-
mi, Helmi Aurora Virtanen
Kuulutetut: Teemu Olavi Timonen ja Paula 
Elina Pasanen Muuramen srk

Kirkkoherranvirasto avoinna ma ja ke klo 
9-12. Puhelinpalvelu ma-to klo 9-12 ma-to 
klo 9-12.
Virastotie 2 (R-kioskin vieressä),  
p. 045 2637 929 
virasto.muurame@evl.fi

JUMALANPALVELUKSET KIRKOSSA

Su 24.9. Messu klo 10, Jeesus antaa elämän, 
Myllykoski, Karjalainen
Su 1.10. Mikkelinpäivän perhemessu klo 
10. Ilvesmäki, Karjalainen, Lohiniva, Hok-
kanen.
Su 1.10. AIR-messu klo 16. Kahvitarjoilu 
klo 15.15 alk. Rento ja lämminhenkinen koko 
perheen jumalanpalvelus. Pyhäkoulu lapsil-
le (yli 3 v.), nuorille oma hengauspiste. Puhe 
Juha Karvanen, musiikissa Messubändi, tar-
jolla esirukouspalvelua. 
Su 8.10. Messu klo 10. Rakkauden kaksois-
käsky, Myllykoski, Laasio, mukana Tauon-
paikka-kuoro. 
To 12.10. Vanhustenviikon messu klo 12, 
Lähimmäisen kammarilla Nuorisoseuran-
talolla, Mikkolantie 6. Alkaa kahvitarjoilul-
la. Ilvesmäki, Laasio, Kataikko, Forsman.

DIAKONIA 

To 21.9. klo 12-14 Lähimmäisen kammari 
Nuorisoseurantalolla. Musavisa. Tulla, 
Pitkälä.
To 28.9. klo 12-14 Lähimmäisen kammari 
Nuorisoseurantalolla. Kirjasto esittäytyy. 
Tornikoski, Kataikko.
To 3.10. klo 11-13 Vihtalahden lähim-
mäisen kammari Kukkaniemessä. Lounas, 
päiväkahvit, hartaus ja mukavaa yhdessäoloa. 
Forsman, Virtanen, Florin.
Ke 4.10. klo 12-14 Päihteetön päivä Meh-
tolassa päihde- ja mielenterveyskuntou-
tujille. Ilmainen taksikyyti lähtee R-kioskin 
edestä klo 11.40. Hartaus, ruokailu, kahvit, 
saunomismahdollisuus. Ei tarvitse ilmoittau-
tua. Kataikko, Virtanen, Moilanen.
Ke 4.10. klo 13-14.30 Kahvi- ja juttelu-
tuokio Nuuttilanrannan  kerhotilassa, os. 
Nuuttilantie 6, käynti uimarannan puoleises-
ta päädystä. Inkilä, Pietikäinen.
To 5.10. klo 12-14 Lähimmäisen kammari 
Nuorisoseurantalolla. Vanhustenviikko, 
Teatteri Rollo, keittopäivä. Pitkälä, kunta.
Ti 10.10. Klo 13-14 Aikuisten kehitys-
vammaisten hartaus- ja kahvihetki Väis-
tötilan salissa (Virastotie 2). Forsman, Ka-
taikko.
Ruokapankki Mannatupa (Virastotie 2, 
Pizzapuodin vieressä), auki ma, ke ja pe, ruo-
kajakelu klo 10–11. Kahvi- ja puurotarjoilu. 
Perjantaisin klo 18-18.30 Leipäjakelu.
Ruokapankki, p. 050 3548 844. Ma-pe klo 
9-11.

Vastaanotto diakoniatoimistoon ajanvara-
uksella: 
Kirsti Kataikko, p. 050 5943 225
Hanna Forsman, p. 050 5943 226

LÄHETYS
 

Tiistaina 19.9 klo 13.00-14.30 Lähetys-
piiri ja Pappilanpiiri Virastolla (Virasto-
tie 2 R-kioskin vieressä). Vieraana Pressan 
Katti, Valto Savolainen. Mietimme tulevan 

syksyn ohjelmaa ja voisimmeko toteuttaa sitä 
yhdessä. TERVETULOA MYÖS KAIKKI 
UUDET MUKAAN. YHDESSÄ VOIMME 
VIETTÄÄ PALJON MUKAVIA HETKIÄ 
JA TUTUSTUA TOISIIMME TULEVAN 
TALVEN MITTAAN AINA PARILLIS-
TEN VIIKKOJEN TIISTAISIN! 

YLEINEN SEURAKUNTATYÖ
To 21.9. klo 18 Paavalin kirjeet –luento-
sarja alkaa Kinkomaan kerhotiloissa. Ovet 
auki klo 17.30, kahvitarjoilu. Tervetuloa yh-
dessä oppimaan ja keskustelemaan! Lisätieto-
ja, Mia Hagman, p. 050 594 3238. 
To 21.9 klo 13-15 Askartelupiiri Manna-
tauvalla ja klo 15-17 avoin pullakahvila. Tule 
jutustelemaan ja viettämään mukavaa kahvi-
hetkeä yksin tai kaverin kanssa.
Pe 22.9. klo 18-20 Teemallinen diakoni-
ailta Mannatuvalla. Tervetuloa viihtymään 
yhdessä syöden, laulaen, seurustellen. Kai-
kille avoimia, maksuttomia tilaisuuksia. Illat 
toteutetaan vapaaehtoisvoimin OPAS-hank-
keen kanssa yhteistyössä. Lisätietoja, Mia 
Hagman, p. 050 594 3238.
Pe 22.9. klo 18 Nettirukouspiiri. Kaipaat-
ko rukousyhteyttä, mutta aika on kortil-
la? Tule rohkeasti mukaan, lisätietoja antaa 
Hannes Heinilä, p. 041 435 9745.
Su 24.9. ja 8.10. klo 12-14 AIR-Raamis 
Kinkomaan kerhotilassa, Purotie 2. Kaikeni-
käisille tarkoitettu iltapäivä yhdessäolon ja 
Raamatun tekstien äärellä.  Aloitamme yh-
teisellä lounaalla, lapsille pyhäkoulu. Lisätie-
toja, Mia Hagman, p. 050 594 3238.
Ma 2.10. klo 18 Hannapiiri Mannatuvalla 
(Virastotie 2, Pizzapuodin vieressä). Lämpimäs-
ti tervetuloa rukoilemaan yhdessä! Käytämme 
Medialähetys Sanansaattajien Toivoa naisille 
-rukouskalenteria. Ohjaajana Eila Nyman.
Ti 3.10 klo 13-15 Lähetyspiiri Väistötilas-
sa (Virastotie 2). 
Ti 3.10. klo 17.30-19.30 Rento taideraa-
mis, Virastotie 2:ssa. Tervetuloa kokeile-
maan erilaista tapaa työskennellä Raamatun 
tekstien innoittamana! Tarvikkeet paikan-
päältä. Lisätietoja Päiviltä p. 050 5943 229.

Ti ja ke 3.–4.10. klo 18 Eero Junkkaalan 
raamattu- ja opetusluennot kirkossa. Kah-
vitarjoilu alk. klo 17.30. Illassa musiikkia ja 
mahdollisuus kysymyksiin sekä keskusteluun. 
Pe 6.10. klo 18 AIR-ilta. Tule tutustumaan 
uusiin ihmisiin ja kasvamaan uskossa läm-
pimän rennossa ilmapiirissä! Illoissa yhteis-
laulua, rukousta, opetusta ja seurustelua, tar-
joilut nyyttäriperiaatteella. Lokakuun iltaa 
vietämme os. Paavalinvuorentie 31. Lisätie-
toja, Mia Hagman, p. 050 594 3238. 
Su 8.10. klo 12 AIR-raamis (ks. yllä)
Su 8.10. klo 16 Majatalo-ilta Muuramen 
kirkossa (ks. mainos). Mukana Pekka Simojo-
ki & EtCetera-kuoro, Ilkka Puhakka ja Jukka 
Jämsén.
Ma 9.10. Miesten sanaa ja saunaa Raamat-
tupiiri Mehtolassa. Lisätietoja Rainelta p. 
040 777 0082 tai Hannekselta p. 0414359745.
Ke 11.10. klo 18 Kirkkoherra Heikki Myl-
lykosken opetusluennot kristinuskon jär-
jellisistä perusteista jatkuvat. Luvassa hy-
vää opetusta ja mielenkiintoisia keskusteluja, 
kahvitarjoilu. Paikka: Virastotie 2.

MUSIIKKI

Laulattaako? Tule kuoroon! 
Harjoitukset alla olevina aikoina. 
Kysy lisää kanttori Johannalta p. 050 594 
3219, johanna.laasio@evl.fi
Ke klo 18 Tauonpaikan harjoitus, kirkko
To 21.9. ja 28.9. klo 16 Virsiveljien har-
joitus, kirkko 
To 21.9. ja 28.9. klo 18 Sävelsiskojen har-
joitus, kirkko
Ke 4.10. klo 18 Tauonpaikan harjoitus, 
Virastotie 2
To 5.10. klo 16 Virsiveljien harjoitus, 
kirkko
To 5.10. klo 18 Sävelsiskojen harjoitus, 
kirkko

NUORET 

Maanantaisin klo 18-19.30 Pelikerho 
4-7-luokkalaisille Väistötilassa.
Torstaisin klo 13.30-15.30 alakoululaisten 
Torstaikerho Kinkomaan koulun kerhotilas-
sa.
To 12.10. Klo 17.30-19.30 Varkkailta Väis-
tötilassa (Virastotie 2) 4-7-luokkalaisille. 
Yhteinen aloitus, pelejä, leikkejä, hengailua 
ja pientä iltapalaa.
Pe 22.9. ja 6.10. klo 17.30-19.30 Lyhtyilta 
Kinkomaan koulun kerhotilassa 4-8-luokka-
laisille.

LAPSET JA PERHEET

Ke 20.9. ja 1.11. klo 17.30-19.30 Perheilta 
Väistötilassa, Virastotie 2 
Ke 27.9., 11. ja 25.10. klo 17.30-19.30 Per-
heilta Kinkomaalla, Purotie 2
To 21. ja 28.9, 12.10 klo 13-14.30 Vauva-
piiri Väistötilassa, Virastotie 2 
Ma 25.9., 2. ja 9.10 klo 9-11 Perhekerho 
Kinkomaalla, Purotie 2
Ti 26.9. ja 10.10. klo 9-11.30 Perhekerho 
Väistötilassa, Virastotie 2 
Ke 4.10- 6.10 ILO SULLE JA MULLE – 
LASTEN LÄHETYSNÄYTTELY KIR-
KOSSA. (Suomen Lähetysseura). Ryhmille 
aikoja päivittäin klo 8.30...eteenpäin tunnin 
välein - varaa aika ryhmällesi etukäteen 
anna.sainpalo@evl.fi. To klo 16.30 ja 17.30 
esityksiin ei tarvitse ilmoittautua etukä-
teen! Esityksen kesto noin 40 min.
To 28.9 klo 17-20.30 Käsityöilta Mehto-
lassa (aina parittomien viikkojen tors-
taisin). Ompelua – esim lasten vaatteita, 
virkkausta, värkkäystä omien mieltymystesi 
mukaan. Voit tehdä omia käsityöitäsi tai tul-
la oppimaan uutta. Ei tarvitse osata mitään 
- aina voi opetella ja innostua! Tarjolla ilta-
palaa ja mahdollisuus saunoa. Lähimmäisen 

kammari
Nuorisoseurantalolla  
(Mikkolantie 6) 
torstaisin klo 12–14

To 21.9. Musavisa / Reetta Tulla 
(kunta / Johanna Pitkälä)

To 28.9. Kirjasto esittäytyy /  
Johanna Tornikoski 
(SRK / Kikka Kataikko)

To 5.10. Teatteri Rollo –  
Vanhustenviikko 
Keittopäivä 
(kunta / Johanna Pitkälä)

To 12.10. Vanhustenviikon messu / 
Mika Ilvesmäki, Johanna Laasio 
(SRK / Kikka Kataikko)

Järj. Muuramen kunta,  
Muuramen seurakunta ja SPR
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Muuramen valtuuston kokous pidetään 
Muuramen Kulttuurikeskuksen  
Muuramesalissa maanantaina 
25.9.2023 kello 17.00. 

Kokouksen asialista on nähtävänä  
kunnan verkkosivuilla 21.9.2023  
www.muurame.fi/paatoksenteko/

Valtuuston tarkastettu ja allekirjoitettu 
pöytäkirja siihen liitettyine muutoksen- 
hakuohjeineen pidetään kuntalain 140 
§:n mukaisesti yleisesti nähtävänä  
kunnan verkkosivuilla osoitteessa  
www.muurame.fi/paatoksenteko/

Muurame 20.9.2023

Ville Väyrynen
valtuuston puheenjohtaja

KOKOUSKUTSU

www.muurame.fi

Oma ampumarata 
Ylistöillä on pihan perällä oma ampuma
rata, jolle on saatu aikoinaan lupa Kor
pilahden nimismieheltä. Siellä on viral
lisen hyväksynnän saaneet sähköisesti 
kääntyvät taulut ja ampumakoju, jossa 
voi harjoitella sateelta suojassa. 

Ylistöt näyttävät miten homma toimii. 
Olavi istuutuu kopin seinustalle serkun 
tekemän ohjauslaitteen ääreen. Hän kyt
kee virran, painaa nappulaa ja 25 metrin 
päässä taulu kääntyy. 

Sirkalla on kuulosuojaimet, ampuma
lasit ja pistoolin piippu osoittaa kohti maa
ta. Kun taulu kääntyy, hänellä on kolme 
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Mitalit Ruotsista PM-kisoista 
Harrastaminen on yhä aktiivista, mistä 
todisteena heinäkuussa käydyistä Poh
joismaiden mestaruuskisoista kotiin tuo
dut kultaiset mitalit. Tällä kertaa kisat
tiin Ruotsin Öckerössä. Olavi jäi nyt koti
mieheksi ja Muuramen Yritystä edustava 
Sirkka lähti matkaan neljän naisen auto
kunnassa. 

Suomalaisia oli kisoissa lähemmäs 30 
henkeä. Sirkka autokuntineen ajoi ensin 
Turkuun ja sieltä laivalla Tukholmaan. 
Matka jatkui naapurimaan eteläiseen saa
ristoon saakka. 

– Meitä varoitetiin, että siellä voi olla 
huonot kelit, joten pakkasimme paljon vaa
tetta mukaan. Siellä oli kuitenkin oikein 
kaunis ilma ja meillä oli vähän ahdasta, 
kun autossa oli neljän naisen pyssyt, vaat
teet ja edustusasut, Sirkka toteaa. 

Kisareissut ovat tulleet tutuiksi vuo
sikymmenten aikana. Enimmäkseen on 
kierretty Suomea ja Pohjoismaita, mutta 
satunnaisesti on käyty kauempanakin. 

Aseet kulkevat matkassa kuljetuslaa
tikoissaan. Ulkomaille lähtiessä ja sieltä 
palatessa niistä on tehtävä tarkat selvityk
set. Kotona ne säilytetään luonnollisesti 
asekaapissa paksun panssarin alla. 

“Nuorten tyttöjen” sarjaan 
Ylistöt tekevät edelleen monta kisamat
kaa vuodessa ja seuraavana vuorossa ovat 
SMkisat. Sirkalla ei ole kilpailuissa omaa 
sarjaa. Valmentajan roolia vähitellen otta
va Olavi arvioi, ettei se haittaa mitään: 
käsi on vakaa ja kokemus valttia. 

– 60vuotiaiden sarjaan joudun, vaik
ka olen 75. Saisinhan minä ampua myös 
seitsemänkymppisten miesten kanssa, 
Sirkka kertoo. 

Kisoihin vetää ennen kaikkea sosiaali
suus. Siellä näkee vanhoja tuttuja vuosi
kymmenten varrelta. 

– On esimerkiksi ruotsalaisia olympia
mestareita, kuten Andersson ja Ragnar 
Skanåker. Heitä kun jossain näkee, niin 
molemmat kysyvät ensimmäisenä suo
meksi, että missä Sirkka. Sen verran osaa 
suomea Anderssonkin, Olavi naurahtaa. 

sekuntia aikaa nostaa ase yhdellä kädellä, 
tähdätä ja ampua. Harjoitteluolosuhteet 
ovat erinomaiset. 

Vuokrakyselyitä on tullut reserviläisiltä 
ja muilta harrastajilta, mutta rata on yksi
tyiseen käyttöön. Paikat on kaiken lisäksi 
rakennettu käyttäjien mittojen mukaan. 
Pitkän miehen olisi tukala ampua kopista. 

Ampumisessa kysytään näköä, koordi
naatiokykyä, tasapainoa ja hermoja. Iän 
karttuessa monet ominaisuudet heikke
nevät, mutta Ylistöt ovat onnistuneet säi
lyttämään ilon harrastuksessaan. 

– Täytyy vain kelata mielessään sar
jan välissä, että miten se tehdään oikein. 
Kokemusta on se, että pystyy hallitsemaan 
tilanteen, he kertovat. 

TEKSTI JA KUVAT: ANSSI KOSKINEN 

Ke 20.9. klo 18–19, Muuramen kirjasto
Monilukutaito: Robotiikka ja tekoäly
Jyväskylän yliopiston avoimen yliopiston 
opettaja Pasi Hänninen

Ke 27.9. klo 09–16, Muuramen tori
Suurtoripäivä Muuramessa

Ke 27.9. klo 18–19, kirjasto
Elämäni teksti
Hanna-Kaisa Hämäläinen, Vesa Lahti, 
Riikka Mahlamäki-Kaistinen, Jarkko 
Määttänen ja Ville Väyrynen. Sanataide-
yhdistys Rapina. Kahvitarjoilu.

To 28.9. klo 13–to 12.10. klo 14
Vanhustenviikon tapahtumat Muuramessa

Su 1.10. klo 14–16, Muuramesali
Musiikkia Karpaattien vuorilta  
– Džerela Karpat
Liput 15 / 10 e (alennusryhmät)

Ma 2.10. klo 14.00–15.00, kirjasto
Yhteislauluja kirjastolla

Pe 6.10. klo 19.00–20.00, Muuramesali
Toccante & Dusty Dusters: Maailma on 
sun – SuomiPop & Rock konsertti
10 e / 5 e.

Muuramessa tapahtuu

muurame.fi/tapahtumat

Minä ammuin ja siinä 
oli takana tyttöjä lauma. 
Vein ruusun minun 
mielestäni näteimmälle. 
Se oli Sirkka.

Pihan perälle on rakennettu mitat täyttävä pistooliampumarata. Olavi Ylistö ohjaa 
tauluja sähköisellä ohjauslaitteella ja Sirkka ampuu.

Muuramelaiset ovat lämpimästi tervetulleita tutustumaan 
uuteen kunnanjohtajaansa Jarkko Määttäseen ja esittä-
mään hänelle kysymyksiä.  
Tilaisuus järjestetään maanantaina 25.9.2023 kello 16-17 
Kulttuurikeskuksen Muuramesalissa (Nisulantie 1).  
Sadalle ensimmäiselle on varattu kakkukahvit.

Tervetuloa kunnanjohtajan 
kyselytunnille 25.9.!

Syksy on saapunut ja Muurame on saa
nut uuden kunnanjohtajan. Muuramen 
Vasemmisto toivottaa lämpimästi terve
tulleeksi uuden kunnanjohtajan Jarkko 
Määttäsen sekä toivottaa Ari Rantaaholle 
hyvin ansaittuja eläkepäiviä. 

Muuramessa on tehty hiljattain isoja 
investointeja, kuten uusi Puukoulu, mut
ta uusia investointejakin on vielä tulossa. 
Muuramen kunta on aloittanut Muura
menjoen luontopolun kehittämishank
keen.  Luontopolku on iso osa kaunista 
luontoamme ja onkin hienoa, että sitä 
kunnostetaan sekä kehitetään entisestään.  
Myös koulunmäelle ollaan rakentamas
sa Puukoulun lisäksi paljon uutta, sillä 
muun muassa lukio ja uimahalli saavat 
uudet laajennukset sekä uusi tekojäärata 
on rakenteilla.  Muurame on kasvava kunta 
ja onkin hienoa, että meillä on panostettu 
palveluihin, joilla saamme Muuramesta 
entistäkin vetovoimaisemman. 

Kaiken tulevan lisäksi, meidän tulee 
panostaa myös nykyhetkeen. Tällä het
kellä nuorten pahoinvointi on ollut näky

Kehittyvä Muurame

vässä osassa, joka näkyy muun muassa 
ilkivaltana sekä yleisenä levottomuutena 
Muuramessa. Tämä on yksi isoista pai
nopisteistä, johon meidän tulee panos
taa niin nyt, kuin tulevaisuudessakin. 
Sotepalvelut siirtyivät vuoden vaihteessa 
hyvinvointialueelle, jonka myötä sosiaali 
ja terveyspalvelut siirtyivät pois kunnan 
vastuulta. Yhteistyö hyvinvointialueen 
kanssa on erittäin tärkeää, jotta saisimme 
palvelut säilymään Muuramessa entisel
lään jatkossakin.
Haasteita tulee varmasti olemaan, mutta 
Muuramen vahvalla yhteistyöllä tulemme 
nekin selättämään. Toivotamme kuntalai
sillemme mainiota syksyn jatkoa!
MUURAMEN VASEMMISTOLIITON VALTUUSTORYHMÄ

Oikaisu
Muuramelaisessa 30.8.2023 kerrottiin 
Digineuvojista, mutta artikkelin kuva
tekstissä oli nimet väärin. Kuvassa Vesa 
Pakkasen vieressä istuvat Helena Raita
puro (keskellä) ja Rita Mannila. Myös 
Mannilan työhistoriassa on tarkennetta
vaa: hän ei ollut tietotekniikkavastaava, 
vaan hoiti oman työnsä ohessa tukihen
kilön tehtäviä Sysmän kunnassa.
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Nuutinrannassa on tarjottu 
ympärivuorokautista 
palveluasumista aikuisille 
kehitysvammaisille jo kymmenen 
vuoden ajan. Tavoitteena on 
asukkaiden itsenäisyys ja 
osallisuus yhteiskunnassa.
Harri Niemisen tytär Rosa muutti Nuu-
tinrantaan ensimmäisten joukossa. Ke-
hitysvammaisten palvelusäätiön raken-
tama kiinteistö valmistui vuonna 2013 
kunnan tontille ja talossa kahviteltiin 
äskettäin kymmenvuotisjuhlat. 31-vuo-
tiaalla Rosalla on nyt takanaan kymme-
nen vuotta itsenäistä elämää ja isäkin on 
huomannut muutoksen.

– Aiemmin kävimme koko perheen 
voimin viikonloppuisin mökkeilemäs-
sä, mutta nyt pitemmän aikaa Rosa on 
halunnut olla omissa jutuissaan. Hänel-
lä on oma elämä ja hän on innokkaasti 
mukana päivä- ja työtoiminnassa, jos-
sa mm. siivoaa ja silittää kirpputorille 
meneviä vaatteita. Rosan harrastuksia 
ovat elokuvat, tanssiminen, shoppailu ja 
hyvä ruoka, Harri Nieminen kertoo.

11 asukasta elää omaa elämäänsä
Nuutinrannan palveluvastaava Sanna 
Lehtonen kertoo, että talossa on Rosan 
lisäksi kymmenen muuta kehitysvam-
maista asukasta, joiden ikähaitari on 

21–77. Nuutinrannan toimintaa pyörittää 
Hoivatie-niminen yhtiö. Se syntyi kun 
Nuorten ystävät ja Oulun diakonissalaitos 
yhdistyivät pari vuotta sitten.

– Kehitämme toimintaamme jatku-
vasti siten, että asukkaat voisivat elää 
omannäköistä elämää ja periaatteena 
on, että he tulevat nähdyiksi ja kuulluik-
si omina persooninaan. Ohjaajien tavoi-
te on asukkaiden kokonaisvaltainen hy-
vinvointi, Lehtonen kuvailee. 

Asukkailla on paljon harrastuksia ja 
esimerkiksi päivä- ja työtoimintaa ko-
din ulkopuolella. Nuutinrantaan tarvit-
taisiin lisää henkilökohtaisia vapaa-ajan 
avustajia, joiden työnantajina toimivat 
asukkaat, oikeus henkilökohtaiseen 
apuun on säädetty vammaispalvelulais-
sa. Moni avustaja tekee työtä noin 30 
tuntia kuukaudessa. 

– Ihmiset eivät kovin hyvin tunne hen-
kilökohtaisen vapaa-ajan avustajan työ-
tä. Avustajat käyvät asukkaiden kanssa 
esimerkiksi kahvilla, kirjastossa, elo-
kuvissa, mikä ikinä on asukkaan toive, 
asukas päättää itse, millaista vapaa-ajan 
avustamista tarvitsee. Me täällä Nuutin-
rannassa tehdään varsinainen hoito- ja 
ohjaustyö ja avustaja on sitten asukkaan 
kaveri. Jos on kiinnostunut työstä, niin 
minuun voi ottaa yhteyttä. Se ei ole ko-
vin hyvin palkattua, mutta sopii vaik-
kapa opiskelijalle tai sivutyöksi, Sanna 
Lehtonen rohkaisee.

Vammaiset yhteiskunnan toimijoina
Palveluvastaava Sanna Lehtonen kertoo, 
että viime vuosina koko kehitysvam-
ma-alan kenttä on kehittynyt, kuten yh-
teiskuntakin. Kulttuurinmuutokseen 
kuuluu, että kehitysvammainen ihminen 
nähdään yksilönä. Hänellä on mahdolli-
suus vaikuttaa ja vastata omasta elämäs-
tään. Yhteiskunnalliseen muutokseen 
kuuluu myös se, että kehitysvammaiset 
näkyvät. Nuutinrantakin sijaitsee keskel-
lä kylää.

– Aiemmin ajatuksena oli ehkä, että 
poissa silmistä, poissa mielestä. Nyt me 
olemme osa yhteisöä. Näihin 10-vuo-
tisjuhliinkin lähtivät muuramelai-
set yritykset mukaan, kukkia saimme 
Kanteleesta, arpajaispalkintoja Muur-
mannista, Marinellasta ja K-supermar-
ketista, Lehtonen toteaa.

Myös asukkaan isä Harri Nieminen 
on huomannut muutoksen. Hän iloit-
see myös ensi vuonna voimaan tulevas-
ta vammaispalvelulaista, joka perustuu 
YK:n  yleissopimukseen vammaisten 
henkilöiden oikeuksista.

– Se pyrkii lisäämään osallisuutta 
omaan elämään. Niiltä pitää kysyä, joil-
le palveluita järjestetään. Kehitysvam-
maisilta ei ole yleensä kysynyt kukaan. 
Jopa me vanhemmat oletamme usein 
tietävämme vastaukset, mutta kysyä pi-
täisi silloinkin, Nieminen sanoo.
TEKSTI JA KUVA: ANSSI KOSKINEN

Oikeita yhteiskunnan jäseniä

Harri Nieminen, Rosa Nieminen ja Nuutinrannan palveluvastaava Sanna Lehtonen.

Lukiolaisille 
sähköinen 
ajanvaraus 
terveydenhoitajalle
Muuramen lukiolaiset voivat nyt varata 
ajan opiskeluterveydenhoitajan vastaan-
otolle sähköisesti. Sähköisesti ajan voi 
varata esimerkiksi rokotukseen, keskus-
telukäynnille tai ehkäisyn aloitus- ja seu-
rantakäynnille.

Ajanvarauksen voi tehdä sähköisessä 
asiointipalvelu Hyviksessä, jonne linkki 
löytyy Keski-Suomen hyvinvointialueen 
opiskeluterveydenhuollon verkkosivuil-
ta, kohdasta verkkoasiointi. Palveluun 
kirjaudutaan pankkitunnuksilla tai mo-
biilivarmenteella.

Ajan voi myös edelleen varata soitta-
malla opiskeluterveydenhuollon keski-
tettyyn puhelinpalveluun, numeroon 
014 266 2260, maanantaista torstaihin 
klo 8–16 ja perjantaisin kello 8–13.

Muuramen lukion terveydenhoitajan 
vastaanotto on tällä hetkellä väistöti-
loissa, osoitteessa Virastotie 7, Muura-
me.
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Keski-Suomen Yrittäjät 
on kutsunut laajan joukon 
maakunnan toimijoita mukaan 
yhteiseen elinvoimalupaukseen, 
jossa sitoudutaan viemään 
kehitystä kohti parempaa 
toimintaympäristöä ja 
kasvuedellytyksiä yrityksille. 

Kansainvälisissä ympyröissä 
liikkuva, muuramelaisen 
Hydromachin Oy:n Jonne 
Halttunen muistuttaa muun 
muassa ulkomaalaisten osaajien 
tärkeydestä.

Elinvoimalupauksella maakunnan toi-
mijat sitoutuvat yhdessä edistämään yrit-
täjäystävällistä ilmapiiriä sekä vahvis-
tamaan maakunnan elinvoimaisuutta. 
Yrittäjien elinvoimabarometri osoittaa 
selkeästi, missä meillä on kehitettävää 
ja syytä parantaa tekemistämme. Kes-
ki-Suomen sijoitus Yrittäjien Elinvoima-
barometrissa 2023 oli vasta kymmenes.

– Tähtäin pitää olla viiden joukossa. 
Keski-Suomi kuuluu ilman muuta TOP 5 
-yrittäjyysmaakuntien joukkoon. Meil-
lä on paljon vahvuuksia, joille rakentaa, 
mutta työtä se vaatii. Yhdessä voimme 
huolehtia siitä, että Keski-Suomen veto- 
ja pitovoima vahvistuvat eikä yrittäjien 
vauhtiin pääsylle ole esteitä ainakaan 
toimintaympäristössä, kommentoi Kes-
ki-Suomen Yrittäjien toimitusjohtaja 
Sanna-Mari Jyräkoski.

Yrittäjien tunnelmat vaihtelevat, 
mutta selkeää eteenpäin menon ja sit-
keän kehittämisen tahtoa löytyy.

– Maailma alkaa olla siinä asennos-
sa, että taas voidaan elää ja latu on auki. 
Nyt viimeistään on aika nostaa jalka 
jarrulta, yllyttää Keski-Suomen Yrittä-

jien varapuheenjohtaja Johanna Soilu.
Vuosittain noin 250 matkapäivää te-

kevä Hydromachin Oy:n Jonne Halttu-
nen katsoo kotimaakuntaansa isom-
massa kuvassa.

– No kyllähän se totta on, että kul-
kuyhteydet on tosi huonot. Meillä ral-
limaailmassa liikutaan paljon ja aina 
jollain pääsee lähtemään, mutta paluu-
yhteydet viimeistään takkuaa. Lento-
yhteydet pitäisi saada toimivammiksi 
ja tiet parempaan kuntoon.

Kansainvälisessä tiimissä toimiva 
Halttunen muistuttaa ulkomaalaisten 
osaajien tärkeydestä. Jyväskylään suun-
niteltu Toyotan ralliautojen testauskes-
kus on mainio esimerkki oikeansuuntai-
sesta tekemisestä ja voi parhaimmillaan 
vetää paljon osaajia alueelle. Pieneen 

kaupunkiin kaivataan kuitenkin myös 
monipuolista vapaa-ajan tekemistä 
etenkin pimeään talvikauteen.

Yritysmaailmaan kaivataan kaiken-
kokoisia yrityksiä vetävää veturitoimi-
alaa ja sitä pitäisi nostattaa.

– Aiemmin oli keulakuvana Metsoa ja 
Nokiaa, mutta mikä voisi olla seuraava 
Keski-Suomea vauhdittava toimiala?, 
Halttunen pohtii.

Keskisuomalaiset yrittäjät tunnistavat 
alueen vahvuudet ja yhteistä tekemisen 
voimaa haetaan Vauhtia elinvoimaan -lu-
pauksella. Maakunnassamme vauhti-ele-
menteistä ei ole pulaa: maailman nopeim-
pia autokuskeja, maailman nopeimpia 
kylmäverihevosia, Liikuntatieteellinen 
tiedekunta, Ilmavoimia unohtamatta.

Vauhtia elinvoimaan  
– Keski-Suomen elinvoimalupaus:
1.Toimiva vuoropuhelu: Toimijat si-
toutuvat käymään arjessa elävää vuo-
ropuhelua yrityskentän kanssa. Vuo-
ropuhelulle rakennetaan malleja, 
joita kehitetään jatkuvasti. Sitoudum-
me edistämään myös pienten ja isojen 
yritysten välistä vuoropuhelua.
2. Sujuvat kaavoitus- ja lupaproses-
sit: Lupa- ja kaavoitusprosessien tulee 
olla sujuvia. Kaavahankkeissa yritysten 
näkemykset ja ajatukset huomioidaan 
valmistelun varhaisessa vaiheessa.
3. Sujuvat rahoitusprosessit: Teemme 
yhdessä tietoisesti työtä sen eteen, että 
kehittämis- ja investointirahoitus liik-
kuu jouhevasti kasvua tuottaviin hank-
keisiin. Viestimme mahdollisuuksista ja 
sparraamme yrittäjiä hyviin hakemuk-
siin. Hakemukset ja maksatukset käsi-
tellään niin nopeasti kuin mahdollista.
4. Yrittäjämyönteiset hankinnat:
Edistämme monituottajuutta maakun-
nassa ja huomiomme hankintapro-
sesseissa pk-yritysten erityispiirteet. 
Jokainen organisaatio laatii pienhan-
kintaohjeet ja pyrkii asettamaan kilpai-
luttamisen rajat mahdollisimman alas.

Elinvoimalupaus kirittämään Keski-Suomen elinvoimaa uuteen vauhtiin

Kesän kipinä kuljettaa kohti uutta - Muuramen Yrittäjät ry tervehtii syksyä

5. Osaava työvoima: Työskentelem-
me yhdessä sen eteen, että Keski-Suo-
mi ja keskisuomalaiset yritykset ovat 
haluttuja paikkoja työskennellä. Ra-
kennamme toimivia malleja oppilai-
tosten ja yritysten yhteistyölle, jonka 
tavoitteena on opiskelijoiden pääsy 
Keski-Suomen työmarkkinoille jo opis-
keluaikana. Panostamme kansainväli-
syyteen.
6. Jatkuva oppiminen ja polut yrittäjäksi: 
Huomioimme pk-yritysten ja yrittäjien 
tarpeet jatkuvan oppimisen strategi-
sessa kehittämisessä sekä käytännön 
työssä koulutus- ja kehittäjäorganisaa-
tioissa. Liitämme sujuvat yrittäjyyspo-
lut osaksi jatkuvaa oppimista.
7. Yritysvaikutusten arviointi: Pää-
töksenteossa huomioidaan jatkuvasti 
vaikutukset yritysten toimintaedelly-
tyksiin. Tukena yritysvaikutusten ar-
vioinnissa käytetään Suomen Yrittäji-
en laatimaa käsikirjaa.
8. Yrittäjyyteen kannustaminen: 
Toimijat sitoutuvat edistämään yrittä-
jämyönteistä ilmapiiriä. Seuraamme 
Kuntabarometrin, Elinvoimabaromet-
rin sekä Työvoimabarometrin tulok-
sia ja laadimme toimenpiteitä tulosten 
pohjalta.
9. Maakunnan edunvalvontatavoitteet:
Toimijat sitoutuvat edistämään maa-
kunnan yhteisiä edunvalvontatavoit-
teita omissa viiteryhmissään ja viestin-
nässään.
10. Sitoudumme yhteistyöhön 
TKI-toiminnassa: Tavoitteena tulosten 
suurempi vaikuttavuus ja hyödynnettä-
vyys.
Keski-Suomen elinvoimalupauksen 
allekirjoittajat ensimmäisellä kier-
roksella: Gradia, JAMK, Jyväskylän 
yliopisto, Keski-Suomen Ely-keskus, 
Keski-Suomen kansanedustajat, Kes-
ki-Suomen kauppakamari, Keski-Suo-
men liitto, Keski-Suomen Yrittäjät, 
MTK Keski-Suomi sekä Poke.
TEKSTI: SANNA-MARI JYRÄKOSKI, KUVA HANNU RAINAMO

Syyskuun taitteessa tehtyjen 
yrityskauppojen tuloksena 
muuramelainen VV-Kuivaus 
yhdistyy VV-Kuivaus Groupiin. 
Muutoksista huolimatta yritys 
kertoo jatkavansa paikallisten 
ammattilaisten voimin.
VV-Kuivaus toimii paikallisesti Muura-
messa, Lahdessa, Vaasassa, Kokkolassa, 
Seinäjoella ja Tampereella tarjoten mo-
nipuolisia remonttipalveluita niin yksi-
tyisasiakkaille kuin kaupallisten kiin-
teistöjen omistajille.

Omistusjärjestely ei vaikuta ulospäin 
merkittävästi, mutta se yhdistää VV-Kui-
vauksen sisältä päin yhtenäistäen johta-
mista taloushallinnosta lähtien.

– Voisi muotoilla niin, että vaikka 
äskettäin VV-Kuivauksella oli leveät 
hartiat, nyt on vielä leveämmät. Näinä 
päivinä uskon, että meidän tapaisten toi-
mijoiden kanssa uskaltaa toimia, kun voi 
luottaa että ollaan pitämässä asiakkaas-
ta huolta vielä parinkin päivän päästä, 
arvioi yrittäjä Petteri Ruusuvirta.

VV-Kuivauksen omistajat Jarmo Hirvi-
vuori ja Janne Knuutinen jatkavat uuden 
yrityksen osakkaina.

Muuramelainen VV-Kuivaus liittyy 
VV-Kuivaus Groupiin Muuramen Sillanniittyyn rakennetta-

van yritysalueen tontit ovat herättäneet 
kiitettävästi kiinnostusta. Ysitien var-
teen on kaavoitettu kaksi korttelialuet-
ta: liikerakennusten korttelialue (KM-1), 
jolle saa sijoittaa vähittäiskaupan suur-
yksiköitä, sekä teollisuusrakennusten 
korttelialue (TY-3). 

Teollisuustonttien haku päättyi elo-
kuun lopussa ja liikentontin haku jat-
kuu syyskuun loppuun. Tonttihaut avat-
tiin juhannusviikolla.

Alueella oli haettavana seitsemän 
teollisuustonttia (koko noin 3000-8000 
m²) ja niistä neljää on nyt haettu varat-
tavaksi. Yhä vapaana olevat teollisuus-
tontit ovat nyt jatkuvassa haussa Muu-
ramen kunnan karttapalvelussa. Tontti 

muuttuu varatuksi ensimmäisen hake-
muksen saavuttua.

Liiketontin (yli 60 000 m²) haku jat-
kuu syyskuun loppuun asti. Sen pää-
käyttötarkoituksen mukainen raken-
nusoikeus 20 000 kem².

Sillanniittyyn rakentuu lähitulevai-
suudessa kaupallisten palveluiden ja 
yritystoiminnan uusi maakunnallinen 
maamerkki. Alue vahvistaa Muuramen 
keskustan pohjoisosan kaupallista veto-
voimaa ja alueen sijainti vilkkaasti lii-
kennöidyn Ysitien varrella mahdollistaa 
Muuramen oman väestön ostovoiman 
lisäksi myös ohikulkuliikenteen osto-
voiman hyödyntämisen.
TEKSTI: ANSSI KOSKINEN

Neljää Sillanniityn teollisuustonttia 
haetaan varattavaksi
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Petteri Nousiainen on viihtynyt kunto-
salilla lukioikäisestä lähtien, mutta pari 
vuotta sitten hän innostui touhusta as-
tetta vakavammin. Nousiainen asetti täh-
täimen fitness-urheilun men’s physique 
–lajin Suomen ja Pohjoismaiden mesta-
ruuskisoihin, jotka käytiin viime vuoden 
lokakuussa. Tuloksena oli muutakin kuin 
trimmatut lihakset: tuli SM-kulta ja PM 
viides sija. 

Tänä vuonna hän ei aio kilpailla, vaik-
ka käykin salilla säännöllisesti ja syö 
terveellisesti. Ei kuitenkaan ole pois 
suljettua, että hän vielä joskus nousisi 
lavalle. Laji vaatii harrastajaltaan niin 
paljon ja kokonaisvaltaisesti, että harva 
kisaa jatkuvasti. 

- Paitsi että treeni on kovaa, myös ruo-
kavalio on erittäin tiukka. Siinä suhtees-
sa tämä eroaa eniten muista urheilula-
jeista. Puoli vuotta menee kisadieetillä 
kisoihin valmistautuessa ja melkeinpä 
toinen puoli vuotta menee palautuessa. 
Tällä hetkellä ei tunnu siltä, että haluai-
sin heti kokeilla uudestaan, mutta olen 
ylpeä saavutuksestani, Nousiainen sa-
noo. 

Tavoitteena urheilullinen keho 
Men’s physique on miesten fitness-ur-
heilun kilpailulaji, jossa ihanteena on 
urheilullinen lihaksikkuus. Kilpailijat 
esittelevät ruskettuneita kehojaan ot-
tamalla ennalta harjoiteltuja asentoja 
lavalla. Urheilullisuudella tarkoitetaan 
sitä, että kehot eivät ole liioiteltuja, vaan 
sopusuhtaisia. 

Kisoihin valmistautuessa Nousiainen 
kertoo tekevänsä viisi noin 1,5 tunnin 
salitreeniä viikossa. Treenipäivät ovat 
erilaisia: toisinaan tehdään pienillä pai-

noilla paljon toistoja, toisinaan isoilla ja 
vähemmän. Maksimeja hän ei tee, vaan 
yleensä 8–12 toiston sarjoja. Kahtena 
päivänä viikossa Nousiainen käy lenkil-
lä. Rääkin täydentää ruokavalio, jota voi 
kuvailla ankaraksi. 

– Viime kesän olin tuhannen kilokalo-
rin vajauksella koko ajan valmistautues-
sani syksyn kisoihin. Voin kertoa, että 
jossain vaiheessa teki mieli syödä muu-
takin kuin kanaa ja riisiä! Jälkikäteen 
vasta ymmärtää, miten paljon sellainen 
dieetti vaikuttaa myös henkisesti. Ei aja-
tus kulkenut normaalisti, sitä kävi suo-
rastaan vähän hitaalla, Nousiainen nau-
rahtaa, mutta vakavoituu sitten. 

– Totta kai tiedostan, että lajiin liit-
tyy myös syömishäiriön riski. Se kas-
vaa, kun laskee kaloreita ja vahtii syö-
mistään pitkän aikaa. Lähtökohtaisesti 
syön aina puhtaasti ja terveellistä ruo-
kaa, mutta normaaliarjessa en laske ka-
loreita. Saatan syödä jonkun pizzankin 
joskus, hän korostaa. 

Nousiaisen kisapaino on 64 kiloa, kun 
normaalisti hän painaa 74 kiloa. Sarjat 
jaotellaan men’s physiquessa kilpailijan 
pituuden mukaan ja Nousiainen kisaa 
alle 175 cm sarjassa.

Ei dopingille 
Petteri Nousiainen puhuu suoraan myös 

kehonrakennuksessa käytettävistä kiel-
letyistä aineista. Hormonien käyttö on 
hänen mukaansa yleistynyt sosiaalisen 
median myötä. Nuoret näkevät somessa 
isoja lihaksia ja haluavat tuloksia nopeas-
ti. Kontaktit löytyvät helposti ja aineet voi 
tilata netistä suoraan kotiin. 

– Se on yleistynyt valtavasti sinä aika-
na minkä minä olen treenannut, eli vuo-
desta 2008. Some-kulttuuri ei ollut sil-
loin tällaista kuin nykyään ja saatavuus 
oli huonompi. 

Kilpailulisenssin haltijat allekirjoit-
tavat anti-doping-sopimuksen, jossa he 
suostuvat testattavaksi milloin hyvän-
sä. Viime syksyn kisoissa Petteri Nousi-

Kova työ tuottaa kovia tuloksia
Muuramelainen Petteri 
Nousiainen voitti fitnessin SM-
kultaa viime syksynä. 

Kannattaa pysyä 
luonnollisessa 
treenissä. Aineissa 
on niin isot riskit. En 
ketään tuomitse, mutta 
kannattaa ainakin ottaa 
asioista selvää ennen 
kuin kiirehtii.

Petteri Nousiainen päätti jättää tänä vuonna fitness-kisat välistä, koska kisatreeni vaatii niin äärimmäistä ja pitkäkestoista kontrollia jokaisella elämänalueella. 
Treenaamista hän ei kuitenkaan lopeta.

Muuramelainen Ulla Koivumäki käväisi 
hiljattain Lapissa ja toi tuliaisiksi autta-
misenhalun. Hän luki paikallislehdestä 
jutun rovaniemeläisnaisista, jotka olivat 
ryhtyneet ompelemaan kestositeitä kehi-
tysmaiden naisille. 

– Otin heihin yhteyttä ja sain kaavat. 
Nyt meitä on täällä Muuramen Taide-
seuralla viisi naista ompelemassa ja tar-

koituksena on tehdä 14 000 kestosidettä 
maaliskuuhun mennessä. World Vision 
toimittaa siteet Afrikkaan, ilmeisesti 
Keniaan, Ulla Koivumäki kertoo. 

Taideseuralaiset Pirkko Hirvivuori, 
Maire Tarhanen, Marjatta Kaarna-
saari ja Maili Kataja-aho innostuivat 
oitis Koivumäen ideasta. Viisikko ko-
koontui Franssilan Taidevintille ensim-
mäistä kertaa elokuun lopulla. Edessä 
on vielä monta ompelusessiota ennen 
kuin tavoite täyttyy. 

– Meille voi lahjoittaa vanhoja laka-
noita ja froteepyyhkeitä siteitä varten. 

Yhdessä apua kehitymaiden naisille
Franssilan taidevintillä ommellaan 
kestositeitä Afrikkaan. 
Materiaalilahjoituksia toivotaan. 

Otamme mie-
lellään vastaan 
myös suihku-
verhoa ja tar-
ranauhaa, Ulla 
Koivumäki ve-
toaa. 

TEKSTI JA KUVA: ANSSI KOSKINEN 

Ulla Koivumäki (taustalla) keräsi kokoon 
aktiivit ja tulosta syntyy. Taideseuralaiset 
ottavat vastaan materiaalilahjoituksia.

#
ke
st

ävämuuram
e
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ainen kertoo menneensä suoraan kilpai-
lulavalta näytteenottoon. 

Hän ei käyttäisi kiellettyjä aineita, 
mutta monelle iso ulkomuoto on tär-
keämpi kuin mahdolliset vaarat. Hor-
monitoiminnan sekoittaminen doup-
paamalla voi johtaa jopa pysyvään 
lääkitykseen, jos kehon oma testostero-
nituotanto häiriintyy. 

– Kannattaa pysyä luonnollisessa tree-
nissä. Aineissa on niin isot riskit. En ke-
tään tuomitse, mutta kannattaa ainakin 
ottaa asioista selvää ennen kuin kiireh-
tii. 

TEKSTI JA KUVA: ANSSI KOSKINEN 

Petteri Nousiainen päätti jättää tänä vuonna fitness-kisat välistä, koska kisatreeni vaatii niin äärimmäistä ja pitkäkestoista kontrollia jokaisella elämänalueella. 
Treenaamista hän ei kuitenkaan lopeta.

Muuramelainen Toini Tuokko täytti elo-
kuun viimeisenä päivänä sata vuotta. Kak-
kukahvit nautittiin Koskikodin palveluta-
loss, jossa Tuokko on nyt asunut kolmatta 
vuotta. Sotaveteraanien yhdistys kävi 
onnittelemassa päivänsankaria laulaen ja 
soittaen. Mukana oli myös perhettä.

Toini Tuokko toimi sotien aikana lot-
tana osallistuen muun muassa sadon-
korjuutöihin. Hän oli kolmasti evakko-
matkalla ja matkoista toinen toi hänet 
Muurameen. Matkaan lähdettiin Karja-

lasta Laatokan rannalta lehmien kanssa 
kävellen. Niinpä se otti Tuokon laskujen 
mukaan 17 päivää. Kengätkin kuluivat 
puhki ja Jyväskylästä Muurameen hän 
tuli sukkasillaan.

Toini Tuokko pääsi vielä kertaalleen 
palaamaan Pyhäjärven Riiskankylään 
synnyinseudulleen, mutta jatkosodan 
aikana sieltä oli taas paettava.

Niin kodiksi muodostui Muurame, 
jossa hän on elänyt sittemmin perhei-
neen. Paljon onnea Toinille!

Satavuotias Toini Tuokko

Anne Kalliola: Meidy on olemas. Karjalazet 
nuoret Suomes. 2023, s. 118. Tekstit suomek-
si ja livvinkarjalaksi. Kääntäjä: Aleksi Ruus-
kanen. 

Muuramelainen valokuvaaja ja graafi-
nen suunnittelija Anne Kalliola tekee 
näkyväksi karjalaista nykykulttuuria. 
Valokuvista ja haastatteluista koostuvas-
sa kirjassa Meidy on olemas ääneen pää-
sevät nuoren polven karjalaiset, joiden 
ote omaan ajassa elävään kulttuuriperin-
töönsä on vaikuttava.  

Monilla suomalaisilla on karjalaisia 
juuria. Osalla karjalainen identiteetti 
kulkee suvun perintönä mutta osalla yh-
teys kieleen ja kulttuuriin on katkennut. 
Historiantapahtumat, eritoten sota, pak-
kosiirrot, evakkous, suomalaistaminen 
ja syrjintä, ovat osiltaan johtaneet kielen 
ja kulttuurin kitkeytymiseen. Traumaat-
tisten kokemusten ja niiden aiheuttaman 
taakkasiirtymän käsittely on mahdollis-
ta usein vasta sukupolvien päästä.  

Nuoren polven kokemuksista välit-
tyvätkin historiantapahtumien ylisu-
kupolvinen vaikutus ja menetysten ai-
heuttama kollektiivinen suru. Juurien 
ja yhteisön löytyminen puolestaan ku-
vataan usein tuntuvan kotiinpaluulta. 
Hankkeeseen liittyvä viidestä lyhytelo-
kuvasta koostuva teos Karjalaine iäni il-
mentää hienosti karjalaisen identiteetin 
työstämisen monia ulottuvuuksia: ko-

tiinpaluu (kotihmyöštymini), etsiminen 
(ečindä), kipu (kibu), yhteisö (yhtehistö) 
ja ylpeys (ylbevys).  

Karjalalaisuutta dokumentoivan 
hankkeen merkitys kasvaa yksilöiden ja 

nuoren polven kokemusta laajemmak-
si. Hanke näyttää toimivan karjalaisilta 
karjalaisille, kulttuurisia yhteyksiä luo-
valla ja yhteisöä rakentavalla tavalla. Ko-
kemuksista välittyvät myös moninaiset 
yhtäläisyydet muiden kieli- ja kulttuuri-
vähemmistöjen asemaan sekä tarve teh-
dä yhteistyötä. Teos puhuttelee vahvasti 
myös valtaväestöä. Se haastaa margina-
lisoituihin vähemmistöihin liitettyjä 
vahingollisia stereotypioita ja väärinkä-
sityksiä sekä paikkaa massiivista raken-
teellista tietovajetta, mikä ulottuu ope-
tuksesta alkaen kaikkiin yhteiskunnan 
instansseihin.

Kielikysymys on akuutti
Nuorten puheenvuoroista välittyy tarve 
edistää karjalaisen kielen ja kulttuurin 
asiaa myös yhteiskunnallisesti.  Erityisen 
akuutti on kielikysymys. Tuomo Kondie 
tuo esille uhanalaisen kielen kytkeyty-
misen ihmisoikeuskysymyksiin, sekä sii-
hen kuinka karjalan kielen katoamisen 
myötä menetettäisiin lopulta yhteys koko 
kulttuuriin ja sen kantamaan erityiseen 
tietouteen. Samalla, kuten Mari Ikonen 
kiteyttää, häviäisi iso osa suomalaisen 
kulttuurin historiaa sekä pala suomalai-
suutta. Nuorten sanoman toivoisi kiiri-
vän hallitusohjelman kielipoliittiseen 
linjaukseen konkreettisina toimenpiteitä 
suomen lähimmän sukukielen säilymi-
sen turvaamiseksi.   

Tämän päivän uutisointia vasten koko-
naisuudessa piirtyvä kuva lännen ja idän 
rajamailla ja vuorovaikutuksessa eläväs-
tä sekä diasporassa liikkuvasta ja muo-
toutuvasta moninaisesta kulttuuriperin-
nöstä puhuttelee aivan erityisellä tavalla. 
Lähtemättömästi mieleen painuu Laura 
Kurkilahden kuvaama karjalaisen mat-
riarkan, isoäidin, elämänviisaus, jossa 
asiat ratkaistaan sen perusteella, miten 
ne vaikuttavat lastenlasten lapsenlap-
siin. Sukupolvien välinen side ja jatkumo 
on katkeamaton. 

TEKSTI: MIA HANNULA  

KUVAT: ANNE KALLIOLA 

Teksti julkaistaan osana Kritiikki näkyy! 
-hanketta. Suomen arvostelijain liiton ja Ko-
neen säätiön kolmivuotinen hanke tukee pai-
kallislehtiä kritiikin julkaisemisessa. Tämä 
arvostelu julkaistaan myös osoitteessa kri-
tiikkinakyy.fi

Karjalaiset juuret ja elävä kulttuuriperintö 

KIRJA-ARVIO 

"En halua olla mikään kolonisoitu 
kuva, historian saatossa hyväksyt-
ty muotti siitä, millainen karjalainen 
voi olla", sanoo  Riina Lagerbom.

Nuorten kuvissa ja kertomuksissa välittyy nykyajassa elävä, kunnioittava 
mutta myös omaehtoinen suhde karjalaiseen kulttuuriperintöön.
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Jykia on toiminut Jyväskylän seutu-
kunnalla 40 vuoden ajan. Jyväskylän, 
Laukaan ja Muuramen omistama yritys 
rakennuttaa, hankkii ja vuokraa toimis-
to-, tuotanto- ja varastotiloja omistaja-
kuntiensa alueella. Toimintaan kuuluu 
vanhojen kiinteistöjen kehittäminen ja 
toimitiloihin liittyvät hankkeet.

Jykian yhteistyökumppanit ovat toi-
mitilaa etsiviä yrityksiä, kiinteistön 
omistajia, rakennusliikkeitä, rakennut-
tajia ja sijoittajia.

– Jo 40 vuotta sitten olimme erilai-
nen toimija kuntakentässä ja sitä olem-
me edelleen, koska kunnilla ei ole ol-
lut tapana hoitaa yhtiömuotoisesti 
elinkeinoelämän kehittämistoimin-
taa. Jyväskylä, Muurame ja Laukaa ovat 
kuitenkin nähneet Jykian tärkeänä 
elinkeinopoliittisena työkaluna, tiedot-
teessa sanotaan.

Tiedotteessaan Jykia linjaa tavoitteek-
seen toimia samaan tapaan myös seu-
raavat 40 vuotta. Muuramessa Jykia on 
kehittänyt muun muassa Vitapoliksen 
aluetta Kinkomaalla.

– Jykia on antanut monipuolisen osaa-
misensa Muuramen käyttöön ja olemme 
yhdessä saaneet muun muassa toimitilo-

Jykia täyttää 40 vuotta
Jyväskylän, Laukaan ja Muuramen 
elinkeinoelämän kehittäjä viettää 
juhlavuottaan työn merkeissä.

ja yrityksille ja vanhan parantola-alueen 
kehitettyä asuinalueeksi, kertoo Muura-
men kunnanjohtaja Ari Ranta-aho.

Jyväskylän kaupunginhallituksen pu-
heenjohtaja Jaakko Selin kuvailee Jy-
kian roolia ratkaisevaksi Jyvässeudun 
elinvoiman rakentamisessa. Selinin 
mukaan omistajan asettamat tavoitteet 
yhtiölle ovat jopa ylittyneet.

– Vuosien saatossa Jykia on toiminut 
tärkeänä työkaluna elinkeinopolitiikan 
työkalupakissa. Ajat muuttuvat, toimin-
taympäristö muuttuu, mutta Jykia on 
aina pystynyt ketterästi kehittämään 
toimintaansa alueen yritysten hyväksi, 
jatkaa Selin.

Samat keinot jatkossakin
Toimitilojen rakennuttaminen ja kehit-

täminen, vuokraaminen sekä alueke-
hitys tulevat olemaan palveluvalikoi-
massa tulevaisuudessakin. Jykia pyrkii 
muovaamaan toimintaansa kuuntele-
malla asiakkaita ja suuntaamalla toi-
mintaansa katse tulevaisuudessa.

– Tasaluku on hyvä hetki katsoa hie-
man taakse ja sen jälkeen taas vahvasti 
eteenpäin. Kiitos kuuluu ehdottomas-
ti henkilökunnalle, asiakkaille sekä 
yhteistyökumppaneille. Ilman muuta 
myös omistajien ymmärrys toimintam-
me tarpeellisuudesta on merkittävä. 40 
vuotta antaa myös perspektiiviä tutkia 
mennyttä aikaa ja tapoja tehdä kiinteis-
tökehitystä ja jatkaa hyväksi havaitulla 
tavalla kuitenkin uudistuen asiakastar-
peiden mukaan, kertoo Jykian toimitus-
johtaja Seija Takanen.

Merja Hautakangas 
aloitti Muuramen vt. 
varhaiskasvatusjohtajana.
Kasvatustieteen tohtori Merja Hauta-
kangas aloitti Muuramen varhaiskas-
vatusjohtajan viransijaisena elokuun 
lopulla. Hän sijaistaa varhaiskasva-
tusjohtaja Sanna Satosaarta 13.7.2024 
saakka.

Hautakangas tunnistaa varhaiskasva-
tusalalla kaksi päähaastetta: lapsimää-
rän vähenemisen ja ammattitaitoisen 
työvoiman saatavuuden. Syntyvyyden 
aleneminen ei vielä näy Muuramessa ja 
Jyväskylän seudulla, mutta siihenkin 
on varauduttava. Osaavien ammattilais-
ten saaminen alalle on ajankohtaisempi 
huolenaihe.

– Se on iso haaste, jossa on kyse pito- 
ja vetovoimasta. Houkutteleeko ala nuo-
ria valmistuneita ja toisaalta saadaanko 
heidät pidettyä alalla. Uskon että kun pi-
detään hyvää huolta henkilöstöstä, he 
pitävät hyvää huolta lasten hyvinvoin-
nista, Hautakangas toteaa.

Isosta lammesta pienempään
Tikkakoskelaisella Hautakankaalla on 
monipuolinen kokemus alalta: hän on toi-
minut esimerkiksi päiväkodinjohtajana, 
Jyväskylän yliopiston opettajana ja vii-
meisimpänä Opetushallituksessa ope-
tusneuvoston sijaisena.

– Siellä tehtäväni oli toimeenpanna 
opetussuunnitelman tai varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteita. Tein neu-
vontatyötä varhaiskasvatuksen hen-
kilöstön, johdon ja lasten huoltajien 
kanssa ympäri Suomea. Työhön kuului 
myös OECD-yhteistyötä, Merja Hauta-
kangas kertoo.

Hyppy kansallisista ja jopa kansain-
välisistä piireistä Muurameen tuntuu 
luontevalta, vaikka mittakaava hieman 
muuttuukin. Muuramessa Hautakan-
kaalla on satakunta alaista.

– Olen tosi otettu, että pääsin tän-
ne! Koen että organisaatio on ketterä, 
joustava ja täällä on positiivinen henki. 
Kunta on sopivan kokoinen, jotta asiat 
saadaan järjestymään. Olen tutustunut 
työntekijöihin ja kokenut, että osaavas-
sa porukassa on myönteistä kehittymi-
sen halua, hän arvioi.

Positiivisen kasvatuksen puolustaja

Positiivista pedagogiikkaa
Merja Hautakankaan pisin työsuhde on 
ollut Jyväskylän kaupungin palveluk-
sessa päiväkodinjohtajana (16 v). Hau-
takankaan päiväkodeissa pyrittiin nou-
dattamaan niin sanotun positiivisen 
pedagogiikan periaatteita. Tuloksia hän 
kuvailee erinomaisiksi.

– Työntekijät kertoivat, että puolen 
vuoden jälkeen lasten välinen kiusaa-
minen oli vähentynyt ja sekä lapset että 
työntekijät voivat paremmin.

Positiivinen pedagogiikka perustuu 
ajatukseen lasten vahvuuksiin keskit-
tymisestä heikkouksien sijaan. Vuoro-
vaikutus on myönteistä ja vahvuuksien 
kehittymistä tuetaan. Myös yhteistyö 
vanhempien kanssa on keskeistä.

– Positiivinen pedagogiikka ei kuiten-
kaan tarkoita sitä, että negatiiviset asiat 
lakaistaan maton alle. Huonoon käytök-

Ylistarosta kotoisin oleva Merja Hautakangas asuu Tikkakoskella puolisonsa kanssa. Heillä on neljä aikuista lasta ja kaksi 
lapsenlasta. Harrastuksiin kuuluvat hiihto, pyöräily, kirjallisuus ja kulttuuri monipuolisesti. “Viimeksi olin Harjurockissa ja kohta 
lähden oopperaan”, hän naurahtaa.

Harjoitellaan yhdessä 
elämisen taitoja. Ei pieni 
lapsi osaa tunnistaa omia 
tunteitaan ja säädellä 
käyttäytymistään.

seen puututaan, mutta lasta ei ajeta sel-
laiseen negatiivisuuden kehään, jossa 
se alkaa määrittää häntä ja kaveritkin 
alkavat välttää häntä. Harjoitellaan yh-
dessä elämisen taitoja. Ei pieni lapsi osaa 
tunnistaa omia tunteitaan ja säädellä 
käyttäytymistään, hän tarkentaa.

Positiivisuutta myös aikuisten pariin
Merja Hautakangas kertoo, että esimer-
kiksi aggressiiviselle lapselle on tärkeää 

opettaa itsesäätelytaitoja ja leikkitaito-
ja. Se auttaa koko ryhmää voimaan pa-
remmin.

– Sitä samaa positiivisuutta haluan 
tuoda myös aikuisten työyhteisöön ja 
johtamisprosessiin. Miten voidaan tu-
kea henkilöstöä, jotta he voivat parhaal-
la tavalla tukea lapsia ja nuoria. Hyvät 
tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat kes-
keisiä.

Kokemukset positiivisesta pedagogii-
kasta työelämässä johtivat osaltaan sii-
hen, että Merja Hautakangas kiinnostui 
opiskelemaan alaa yhä syvällisemmin. 
Hän väitteli tohtoriksi keväällä 2022 
Helsingin yliopistosta. Väitöskirjan 
nimi oli Lapsen itsesäätelytaitojen ke-
hittyminen Muksuoppi-interventiossa.
TEKSTI JA KUVA: ANSSI KOSKINEN
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Vanhustenviikkoa vietetään viral-
lisesti lokakuun 1.–8. päivä, mutta 
Muuramessa on tänä vuonna pantu 
hieman paremmaksi: viikkoa on jatket-
tu molemmista päistä.

– Meillä on etkot ja jatkot, naurahta-
vat kulttuuri- ja osallisuuspäällikkö Jo-
hanna Pitkälä sekä palvelumuotoilun 
amk-harjoittelija Reetta Tulla.

Reetta on ollut aktiivisesti mukana 

tänä vuonna viikon ohjelman toteutta-
misessa. Myös kirjastolla on nyt aiem-
paa enemmän ohjelmaa.  

Viikon ohjelmassa (ks. alla) on otettu 
huomioon eläkeläisjärjestöjen toiveet. 
Järjestöjen ja Muuramen kulttuuripalve-
luiden kokoontumisessa nousi esiin toi-
ve, että liikunnallisen ohjelman lisäksi 
olisi jotakin aivojumppaa. Niinpä viikko 
alkaa visailutuokiolla. 

– Suurimpaan osaan tapahtumista on 
vapaa pääsy. Myös elokuvanäytökseen 
on saatavilla vapaalippuja tapahtuman 

kohderyhmälle. Muistuttaisin, että va-
paalippu pitää varata etukäteen, Pitkälä 
toteaa. 

Ohjelma keskittyy Muuramen keskus-
tan alueelle, mutta teatteri Rollon esitys 
kiertää kunnan hoivakodeissa. 

Vanhustenviikon järjestelyistä vas-
taavat Muuramen liikuntapalvelut, kir-
jasto, kulttuuripalvelut, seurakunta ja 
eläkeläisjärjestöistä tänä vuonna Eläke-
liiton Muuramen yhdistys.

TEKSTI: ANSSI KOSKINEN

Muuramessa vietetään tänä vuonna laajennettua Vanhustenviikkoa
Viikon teemana on ”tehdään iästä 
numero”.

KIRJASTO

Tehdään iästä numero!

T er v e t u l o a  v i e t t äm ä ä n

muurame.�/vanhustenviikko

TO 28.9 VISAILUTUOKIO SENIOREILLE
Virastotalo, Valtuustosali klo 13
• Monipuolista aivojumppaa (kesto n. 45min)
• Järjestäjänä Hykari -hanke yhteistyössä 

kunnan liikuntapalveluiden kanssa
• Tilaisuudessa kahvi- ja mehutarjoilu

SU 1.10 MUSIIKKIA KARPAATTIEN       
VUORILTA  

 Muuramesali, Kulttuurikeskus klo 14
• Ukrainalainen Džerela Karpat etnoryhmä
• Liput 15 e / 10 e
• Lisätietoja 050 595 3621
• Kahvio avoinna

MA 2.10 KIRJASTOLLA TAPAHTUU
Muuramen kirjasto klo 14
• Yhteislaulutilaisuus sekä pullakahvit

TI 3.10 KIRJASTOLLA TAPAHTUU
Muuramen kirjasto klo 11-19
• Seniorsurf. Kirjaston henkilökunnalta voi 

kysellä kirjaston palveluajan puitteissa 
e-palveluista

• Vakan digipedagogit ja botit klo 12-14           
ja klo 17-19

PE 6.10 LIIKUNTARETKI
Muuratharjun luontoreitit klo 10
• Järjestäjä Eläkeliiton Muuramen yhdistys
• Tapahtuma alkaa ulkokentällä kunnan 

liikunnanohjaajan ohjaamalla              
alkulämmittelyllä

• Eripituisia ohjattuja ulkoilulenkkejä
• Tarjolla lämmintä mehua sekä mahdollisuus 

makkaranpaistoon kodalla
• Arvontaa sekä kahvio

LA 7.10 TOCCANTE & DUSTY DUSTERS 
MAAILMA ON SUN -KONSERTTI
Muuramesali, Kulttuurikeskus klo 18
• Pop & rock musiikkia
• Liput 10 e / 5 e

TO 12.10 VANHUSTEN VIIKON MESSU
Lähimmäisen kammari, Nuorisoseurantalo 
klo 12-14

KE 4.10 AVOIN VUORO BOCCIAAN
TUTUSTUMISEEN
Nuorisoseurantalo klo12.30-15
• Tapahtuma alkaa kunnan liikunnanohjaajan 

pelillisellä alkulämmittelyllä Nuorisoseuran-
talon sisätiloissa klo 12.30

• Eläkeliiton Muuramen yhdistys perehdyttää 
boccian saloihin klo13 -15

• Tarjolla lämmintä mehua, lisäksi kahvio

KE 4.10 PIENI KIRJAKAUPPA PARIISISSA 
-VANHUSTENVIIKON ELOKUVA
Muuramesali, Kulttuurikeskus klo 15.30
• Vapaalippuja eläkeläisille
• Varaa vapaalippu:                                 

muurame.�/vanhustenviikko tai 050 595 3621
• Liput ovelta 14 e / 12 e

TO 5.10 TEATTERI ROLLO
KOTIA KOHTI -NÄYTÖS
Lähimmäisen kammari, Nuorisoseurantalo 
klo 12-14
• Ryhmä kiertää päivän aikana esiintymässä 

myös palvelutaloilla
• Keittopäivä

Järjestäjät:
Kirjasto, liikunta- ja
kulttuuripalvelut,
Eläkeliiton Muuramen yhdistys
ja Muuramen seurakunta

MUURAMEN VANHUSTENVIIKKOA 2023! 

Ikääntyneen huolipuhelimeen voi soit-
taa, jos ikäihmisen kotona selviyty-
minen huolettaa. Soitolla saa vireille 
palvelutarpeen arvioinnin, jossa ikään-
tyneelle etsitään kotona pärjäämistä tu-
kevat palvelut. 

Ikääntyneen huolipuhelimen kohde-
ryhmää ovat kotona asuvat ikääntyneet 
henkilöt, joille on herännyt huoli koto-
na pärjäämisestä, mutta joilla ei vielä 
ole palveluita. Jos taas asiakkaalla jo on 

Keski-Suomen hyvinvointialueelta ko-
tiin tulevia palveluita, kannattaa ensi-
sijaisesti olla yhteydessä suoraan niihin.

Ikääntyneiden huolipuhelimen nume-
ro Muuramen alueella on: 014 266 1801. 
Numerossa vastataan arkisin kello 9–15. 

Jos huoli kohdistuu kiireelliseen 
asiaan terveydentilassa tai lääkehoidos-
sa, tulee ottaa yhteys omalle terveysase-
malle ja hätätilanteissa suoraan hätänu-
meroon 112.

Muurameen on tänä kesänä rantautunut 
uudenlainen yksityinen vanhuspalvelu. 
Ympäri maata toimiva helsinkiläinen van-
husseurapalvelu Seurana etsii nyt kunnan 
alueelta työntekijöitä toimintaansa.

Etsinnässä on eläkeläisiä, jotka voi-
vat toimia ystävinä vanhuksille. Työstä 
maksetaan palkka ja tunteja on toivei-
den mukaan kahdesta noin kymmeneen 
viikossa.

Seuranan toimitusjohtaja Mirka Saa-
rinen kertoo perustaneensa yrityksensä 
kuutisen vuotta sitten tarpeesta löytää 
omalle isoisälleen juttukaveri. Sittem-
min toiminta on laajentunut noin 180 
paikkakunnalle. Tällä hetkellä palkka-

listoilla on nelisen sataa ystävää.
Ystävätoiminta on vapaamuotoista. Se 

voi olla jutustelua ja musiikin kuuntelua 
tai yhteistä ulkoilua asiakkaan ja omais-
ten halun mukaan. Toiminnassa on kui-
tenkin tietyt kriteerit, joista pidetään 
kiinni.

– Tapaamiset ovat aina samaan, sään-
nölliseen aikaan ja saman seuralaisen 
kanssa. Seuralainen pitää yhteyttä omai-
siin ja kertoo kuulumisista. Lisäksi meil-
lä on aktiivinen palautekysely omaisille. 
Sen avulla seurataan tyytyväisyyttä ja 
toiminnan vaikutusta vanhuksen mie-
lentilaan, Mirka Saarinen kertoo.
TEKSTI: ANSSI KOSKINEN

Ikääntyneiden huolipuhelimessa 
autetaan arkisin

Seurana-ystäväpalvelu tuli Muurameen
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Upeaa muuramelaista musiikin yhteistyötä  
hienon suomipop & rock -konsertin muodossa!

Liput 10 e / 5 e  
– osta ennakkoon  

muurame.fi/maailmaonsun

Liput myös ovelta, ovella vain käteismaksu.

Järjestöt ilmoittavat

Muuramen Mursut ry. Vuosikokous  
pidetään torstaina 28.9.2023 klo 18 

alkaen Mannatuvalla. Kokouksessa käsi-
tellään sääntömääräiset asiat. Kahvia ja 
pullaakin on. Hallitus.

Muuramen Seniorit ry. Senioriklubi 
Shellin kabinetissa keskiviikkona 

11.10. klo 13.30. Ensin omakustanteinen lou-
nas ja klo 14 Helena Ojasen esitelmän,  aihee-
na on Valamon luostari. Lisätietoja Ullalta p. 
0503547722. Tervetuloa mukaan!

Muuramen Taideseura. Franssilan  
Taidevintillä taidenäyttely. 

Syyskuun taiteilijana Liina Pälvimäki: Olipa 
kerran metsä...  Kuvia, Sanoja ja Muotoja 
metsien satumaailmoista. Avoinna syyskuun 
ajan la-su klo 11-15 ja ma klo 16-19.
Pajat klo 16-20: Ma 2.10. Omatoimitaidepaja, 
maalausta ja muuta taidetta. Ti 3.10. ja 17.10. 
Juhlakirjapaja. Ma 9.10. ja ti 10.10. Ompe-
lupaja, laukku ja pussukka. Ilm. ja lisätiedot 
Katja 0405892926. Ma 16.10. ja 23.10. 

Grafiikkapaja, etsaus. Ilm. ja lisätiedot Nina 
040 034 7804. Ma 30.10. ja 6.11. Muotoilupa-
ja, paperclay. Ilm. ja lisätiedot Jatta 040 867 
2447. Hyväntekeväisyyssidepaja: muutamia 
käsipareja kaivataan vielä talkoisiin. Ilm. ja 
lisätiedot Ulla K. 044 288 2244. 

SPR Muuramen osasto. Aikasi 
auttamaan – osallistu nälkäpäi-

vään 28.–30.9.! Yritykset ja asukkaat, näytä 
sydämesi hädän hetkellä oleville:  
MobilePay:lla: numero 10900,  
Tekstiviestillä: num 16499: viesti SPR20 (20e), 
SPR:n Muuramen osasto FI75 8000 1479 
4396 31, viesti NP23
Netissä: www.punainenristi.fi/lahjoita/ 
katastrofirahasto/
Anna aikaasi ja kerää! 
sirpa.sorsa@gradia.fi,puh.050401534
Lettulauantai 30.9. S-Market Muuramen 
edessä klo. 11-15: Herkullisten muurinpohja-
lettujen tulot nälkäpäiväkeräykseen!
Toistemme tukena. Aina.

 

 
Ammattitaitoinen ryhmä on kiertänyt ympäri Eurooppaa ja nyt  

Suomen kiertueellaan heidät saadaan myös Muurameen.

Konsertissa on väliaika, kahvio avoinna – kahvion tuotto menee  
Apua Ukraina ry:n kautta tukemaan Ukrainan kriisistä kärsiviä.

Lisätietoja ja liput: muurame.fi/karpaatit
Liput 15 / 10 e

Lisätietoja myös:  
johanna.pitkala@muurame.fi 
050 595 3621

esittää etnomusiikkia Ukrainan länsiosista ja värikkään lisän  
ohjelmaan tuo laulaja Andriy Boženski kansanlauluineen. 

Su 1.10. klo 14 Muuramesalissa

               Ikääntyneiden liikuntakerho
tiistaisin klo 13–13.45 nuorisoseurantalolla. Pääsääntöisesti sisällä, mutta 
hyvällä kelillä mahdollista olla ulkona. Syyskausi 26.9.–12.12, psl. viikko 42 
(syysloma). Vaihtuva helppo ohjelma. 

Ilmoittautuminen ke 20.9. klo 8 alkaen  
hyvinvointikoordinaattorille  
numeroon 040 559 2763.

Kuulutukset

KUULUTUS

Jätehuoltomääräysten nähtävilläolosta
12.9.2023

Jätehuoltomääräyksiä päivitetään vastaamaan muuttunutta jätelainsää-
däntöä ja samalla niihin tehdään tarpeellisia muutoksia valtakunnallisten 
kierrätystavoitteiden saavuttamiseksi. Kiinteistöjen jätehuoltopalveluita 
koskevia määräyksiä täsmennetään saatujen käytännön kokemusten ja 
palautteiden perusteella.

Keskeisimpänä muutoksena esitetään jäteastioiden tyhjennysvälin pi-
dentämisen periaatteita muutetavan aiempaa joustavammiksi. Jatkossa 
useampi kotitalous voi saada sekajäteastian pidennetyn 8 viikon tyh-
jennysvälin tai tietyin edellytyksin 12 viikon tyhjennysvälin. Määräyksissä 
esitetään tarkennuksia kompostointiin sekä biojäteasioiden suojasäkkien 
käytön lopettamista. Jätteiden kuormausaikoja esitetään laajennettavaksi. 

Jätehuoltomääräysten luonnos ja perustelumuistio ovat yleisesti nähtävillä 
12.9.2023–13.10.2023 osoitteessa 
www.jyvaskylanseutu.fi/jyvaskylanseutu/jyvaskylan-seutu-palvelee/jate-
huolto/jatehuoltomaaraykset sekä kuntien virallisilla ilmoitustauluilla. 

Kuntalaisilla ja niillä, joiden oloihin asialla on vaikutus, on mahdollisuus jättää 
jätehuoltomääräysten luonnoksesta mielipide 13.10.2023 klo 15 mennessä 
osoitteeseen kirjaamo@jyvaskyla.fi tai Jyväskylän kaupunki, Kirjaamo, PL 193, 
40101 Jyväskylä.

Lisätietoja: Saana Minkkinen,  
puh 040 6488 200
Jyväskylän seudun jätelautakunta

Jyväskylän seudun
JÄTELAUTAKUNTA
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Muuramen kunta
Virastotie 8, PL 1, 40950 Muurame
vaihde p. 014 659 611

@uutisiamuuramesta

@muuramenkunta

www.muurame.fi • info@muurame.fi

Kunnanvirasto ja sosiaalitoimisto 
(Kelan asiointipiste)

ovat avoinna ma–pe klo 9–15

Kunnanviraston infopiste p. 014 659 660
Sosiaalitoimiston info p. 014 659 957

Muuramen kunnan tiedotuslehti. Ilmestyy keski-
viikkoisin 15 nroa/vuosi. Lehti jaetaan ilmaiseksi 
jokaiseen talouteen Muuramessa. Seuraava lehti il-
mestyy 11.10., paino valmiit ilmoitusaineistot jätet-
tävä 5.10. mennessä. Tilaushinta Muuramen ulko-
puolelle 38,5 € + alv. 10 %. Painosmäärä 5 200 kpl.

PL 1, Virastotie 8, 40951 Muurame
p. 014 659 611 (vaihde)

LEHDEN TOIMITUS

Päätoimittaja: Anssi Koskinen 
anssi.koskinen@muurame.fi 
p. 040 584 5212

Ilmoitukset ja sivunvalmistus: Pekka Sell
p. 050 514 5410, 
Ilmoitusvaraukset vastaanotetaan sähköpostilla: 
pekka.sell@muurame.fi 

PAINOPAIKKA JAKELU
Lehtisepät Oy, Varkaus Posti Group Oyj

www.muurame.fi/muuramelainen

MUURA LAINENme

Keski-Suomen hyvinvointialue 
hyvän arkesi tukena 
Vastaamme nyt keskisuomalaisten sosiaali-, terveys- 
ja pe lastustoimen palveluista. Tutut ammattilaiset 
palvelevat sinua edelleen tutuissa toimipisteissä ja tavoitat 
meidät samoista puhelinumeroista. Asioit edelleen 
samassa toimipisteessä, esimerkiksi terveysasemalla, 
sosiaaliasemalla, hammashoitolassa, neuvolassa, 
perhekeskuksessa tai ikääntyneiden päivätoiminnassa 
kuten aikaisemminkin. Myös Sairaala Nova, 
pelastusasemat ja muut toimipisteet säilyvät samoina.  

Tutustu osoitteessa www.hyvaks.fi
 

Keskeinen tehtävämme on keskisuomalaisten hyvinvoinnin,  
terveyden ja turvallisuuden edistäminen yhteistyössä kuntien, 
järjestöjen, yritysten ja muiden toimijoiden kanssa. Tavoitteenamme 
on se, että keskisuomalaisten kokemus hyvinvoinnista, terveydestä 
ja turvallisuudesta on maan kärkeä. Haluamme olla ihmislähtöisin 
hyvinvointialue ja tukea keskisuomalaisten hyvää arkea.

#hyvaks  
#hyväarkikaikille

Muuramen terveyskeskuksen  
ajanvaraus- ja päivystysnumeroon

Muuramen hammashoitola

Muuramen terveysasema, 
Virastotie 10,  
40950 Muurame

hyvaks.fi/asiointi/kunnat/muurame

Virastotie 8, 40950 Muurame
www.muurame.fi/kirjasto
www.keski.finna.fi
kirjasto@muurame.fi 
p. 014 659 754
Kirjasto somessa:

Muuramen pääkirjaston 
asiakaspalveluajat:

Mahdollisten sähkö- 
katkosten sattuessa  
kirjasto on suljettu.

ma–to 11–19  
pe 11–16

omatoimikirjasto avoinna  
klo 7–21 kirjastokortin numerolla  
ja PIN-koodilla.

Kinkomaan omatoimikirjasto 
avoinna 
ma–to 7–21 
pe–su 7–17  
kirjastokortin numerolla ja 
PIN-koodilla. 
Ongelmatilanteissa ota yhteyttä 
pääkirjastoon asiakaspalveluaikoina.

arkisin klo 8-20 p 014 2662 791

arkisin klo 8–16 p. 014 266 2743

Elämäni teksti                    
-tapahtuma

ke 27.9. klo 18.00 pääkirjastolla
Tule kuuntelemaan ja arvuuttelemaan, kun

valokuvaaja, kuvajournalisti Hanna-Kaisa Hämäläinen,
ft, runoilija Vesa Lahti,
toimittaja, tiedottaja, sisällöntuottaja Riikka Mahlamäki-Kaistinen,
uusi kunnanjohtajamme Jarkko Määttänen ja
valtuuston puheenjohtaja, tuore kansanedustaja Ville Väyrynen

kertovat elämänsä tekstistä 
ja sanataideyhdistys Rapina esittää ne!

Kahvitarjoilu,
lämpimästi tervetuloa!

Lukupiiri
K e s k i v i i k k o i s i n

M u u r a m e n  k i r j a s t o s s a  
k l o  1 8 . 0 0

 

6 . 9 .  /  4 . 1 0 .
1 . 1 1  /  2 9 . 1 1 .

 
 

L u e t t a v a n  k i r j a n  t i e d o t
s a a t  k i r j a s t o s t a

 

 
Terve

tuloa
!

Pasi Hänninen
Opettaja, Jyväskylän yliopisto

ROBOTIIKKA
JA TEKOÄLY

MUURAMEN
KIRJASTO
KE 20.9.
KLO 18

Juhani Raatikainen
Yliopistonopettaja,
Jyväskylän yliopisto

TALOUS-
LUKUTAITO

MUURAMEN
KIRJASTO
KE 11.10.
KLO 18

YHTEISLAULU-
TILAISUUS

Muuramen pääkirjastolla ma 2.10. klo 14.00
Laulattajina Eero ja Jussi & The Girl

Pullakahvit, vapaa pääsy.
Tervetuloa!

Opastusta 
Muuramen kirjastossa  
TORSTAISIN klo 13–15
Voit opetella tekstinkäsittelyn, sähkö-
postin, pankkiasioinnin ja verkossa
surffailun ensiaskeleita. Ohjaajana 
toimivat koulutetut vertaisoppaat.
VARAA AIKA kirjaston asiakaspalvelusta  
tai soittamalla kirjastoon 014 659 754.

IKÄIHMINEN
kaipaatko opastusta 

tietokoneen ja 
mobiililaitteiden käytössä?
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KUN TAHDOT MYYDÄ  
– PYYDÄ PAIKALLINEN 
VÄLITTÄJÄ.

Välityspalkkio 4,96 % tai sop. mukaan, 
min. 3000 € sis. alv. 24 %

Marketta Tulla
Kiinteistönvälittäjä,
LKV, KiAT
Kiinteistönvälitys  
Tanja Heinonen Oy LKV
045 6056 140
marketta.tulla@spkoti.fi

SÄHKÖASENNUKSET JA URAKOINTI

SÄHKÖASENTAJA
Marko Kinnunen

Pyyppöläntie 206, 40950 Muurame
P. 0400 395 911 • posti@sahkomara.fi

Muuramen Kukka- ja  
Hautaustoimisto

Kannel
Kukkia myös kotiin kuljetettuna!
Virastotie 2 , alapiha

040 135 4060 / Kukkakauppa
040 654 1524 / Hautauspalvelut

Seuraava Seuraava 
lehti lehti 
ilmestyy  ilmestyy  
ke 11.10.ke 11.10.

Painovalmiit aineistot ke 5.10. mennessä: Painovalmiit aineistot ke 5.10. mennessä: 
pekka.sellpekka.sell@@muurame.fimuurame.fi

VESILAITOKSEN VIKA- JA 
HÄIRIÖILMOITUKSET:

Muina aikoina päivystys: 
0400 737 988

ma–to 7–15 ja  
pe 7–13.30  
Jari Oksman 

050 303 4260

KINO METSO MUURAME

TO 17.1.| 17:30 |8€ 

L I P U T  O V E L T A  A L K A E N  3 0  M I N  E N N E N  N Ä Y T Ö S T Ä

I N F O  &  L I P U T  E N N A K K O O N :  W W W . K S E K . F I / K I N O - M E T S O

M U U R A M E S A L I  L O K A K U U  2 0 2 3

E   S   I   T   T   Ä   Ä

&

J U L E S  J A  J I M  -  R A K K A U D E N  H Y M Y
T I  3 . 1 0 .  K L O  1 5 . 3 0  |  K 1 6  |  1 4 € / 1 2 € T I  3 . 1 0 .  K L O  1 8 . 0 0  |  K 7  |  1 4 € / 1 2 €

P I E N I  K I R J A K A U P P A  P A R I I S I S S A
K E  4 . 1 0 .  K L O  1 5 . 3 0  |  K 7  |  1 4 € / 1 2 € K E  4 . 1 0 .  K L O  1 8 . 0 0  |  K 7  |  1 2 €

S P E D E

T E E N A G E  M U T A N T  N I N J A  T U R T L E S :
M U T A N T  M A Y H E M

HALUTAAN VUOKRATA

ETSITÄÄN VUOKRALLE 
uudehkoa rivi-, pari- tai  

kerrostaloasuntoa. Vähintään 3 h. 
P. 050 3547510

KIITOKSET

Kiitämme teitä kaikkia jotka  
kunnioititte rakkaamme 

Hannu Laineen 

muistoa ja otitte osaa  
syvään suruumme. 

Omaiset

* Huollot ja korjaukset  - 
myös uuden auton takuu säilyy!  

* Ilmastointihuollot * Defa-lämmitinasennukset 
* Pienkonekorjaukset * Renkaiden kausisäilytys 

*Sijaisauto * INNOVOICE rahoitus
Tikkasentie 2, Korpilahti

0400 546 486, vanhala@autovanhala.com
www.autovanhala.com

Avoinna arkisin 8.00 -17.00

Katso myös
www.veljeksetvanhala.fi

P o i m i m m e  v i l l i y r t t e j ä
l ä h i m a a s t o s t a  j a  p e r e h d y m m e

i d ä t t ä m i s e e n .  J u o m m e
k a h v i t / t e e t  s e k ä  m a i s t e l e m m e

t e r v e y s h e r k k u j a .  S a u n o m m e  j a
v a l m i s t a m m e  j a l k a k y l v y n .

M u k a a n  s ä ä n m u k a i n e n
v a r u s t u s , k u m p p a r i t , v e s i p u l l o ,

m u i s t i i n p a n o v ä l i n e e t  s e k ä
l a s i p u r k k i .  O p a s t a m a s s a
d i p l o m i r a v i n t o t e r a p e u t t i ,

d i p l o m i h o r t a o h j a a j a  T a r j a  A h o

I lm.  22 .9 .  mennessä  p .040 540 7811 ,
tar ja .v i lhuniemi@evl . f i

Luontoterveys-
iltapäivään

Haluatko itsellesi hyvää?
Osallistu

Musisointia ja yhteislaulua 
Nellin ja Amirin tahtiin

ma 25.9. klo 17.00 Mannatuvan
hyvinvointikahvilassa.

 Happihyppelyt 
ti 26.9. ja 10.10 klo 13
Lähtö Mannatuvalta.

Rauhallinen kävelyretki Pappilan
kodalle, jossa makkaranpaistoa.

Ohjaajana Anna Sainpalo

La 23.9. klo 13–16 Srk-majalla (Majatie 4)

Seuraa 
tilejämme 
somessa:

@uutisiamuuramesta




