
 MUURAMEN RUOKAPALVELUN RUOKALISTA LV 2023-2024 

 
VK 

 
MAANANTAI 

 
TIISTAI 

 
KESKIVIIKKO 

 
TORSTAI 

 
PERJANTAI 

 
 
1 

Nakkikastike  
 
Perunat 
 
Kaali-puolukka+ hillo 
paahdetut härkäpavut 
 
VP: Appelsiinikiisseli 

Bataatti-
kookoslinssisosekeitto/ 
Juustoinen kasviskeitto 
Grahamlihapiirakka 
 
Paprikasuikale 
 
VP: Mansikkarahka 

Kalastajan kiusaus 
 
Amerikka+ 
tomaatti 
Herne 
 
 
VP: Suklaavanukas 

Ohrarouhepuuro 
Marjat,  
LUOMU omenasose  
Sekaleipä 
 
Jääsalaatti 
 
VP: Pizza 

Tomaattiset minipyörykät 
Kaurajyvänen  
 
Marinoitu porkkanaraaste 
 
 
 
VP: Ruusunmarjakiisseli 

 
 
2 

Uunimakkara 
Perunasose 
Sinappi, ketsuppi 
 
Värikäs salaattisekoitus 
Kurkkusalaatti 
 
 
VP: Trooppinen kiisseli 

Broileripyörykät 
Currykastike  
 
Perunat 
 
Punakaali+ 
mustaherukkahillo+ 
mustaherukat 
VP: Sydän sämpylä ja 
kaakao 

Kalakeitto 
Ruispyörö 
 
  
 
Porkkanapölkky 
 
 
VP: Boysenmarjarahka 

Makaronilihalaatikko 
Ketsuppi  
 
Kiinankaali+ 
retiisi 
Kesäkurpitsa 
 
 
VP: Vispipuuro 

Rapea kasvispyörykkä/ 
Kasvispyörykkä 
Perunasose 
Curry-ananaskastike  
 
Amerikka+ juustokuutio 
Herne 
 
VP: Mangosmoothie 

 
 
3 

Tortilla 
Broileritäyte 
Tomaattisalsa 
 
Amerikka 
kurkku 
 
 
VP: Vadelmakiisseli 

Paistetut muikut/ 
Päijännepyörykät/ 
Silakkapihvit 
Punajuuripyörykkä 
Perunasose 
Kermaviili-kurkkukastike 
Porkkanaraaste 
Maissi 
VP: Suklaamannapuuro 

Yrttinen kanakastike  
 
Ohra 
Mustaherukkahillo 
 
Kaali+ paprikakuutio 
 
 
VP: Persikka-aprikoosi- 
jogurtti 

Hernekeitto 
Sinappi 
LUOMU ruisnappi  
 
Mandariini 
 
 
 
VP: Marjapaistos+ vanilja-
kastike 

Porkkanaohukaiset 
Perunasose 
Höyrytetty parsakaali 
Puolukkahillo 
 
Amerikka 
 
 
VP: Kookos-riisivanukas+ 
Hedelmäsose 

 
 
 
4 

Broilerikiusaus 
 
Värikässalaattisekoitus 
Mandariini 
 
 
VP: Mustikkakiisseli 

Kalakuviot 
Perunasose 
Kermaviilikastike+ tilli 
 
Porkkanaraaste 
Punajuurikuutio 
VP: Persikkasmoothie 

Kasvissosekeitto       
Rieska 
Raejuusto 
Banaani 
 
 
VP: Pannari+ hillo+ 
marjat 

Jauhelihakastike  
 
Spagetti 
 
Coleslaw 
 
VP:Mansikka-
raparperikiisseli 
 

Puuro 
Mehukeitto 
LUOMU ruisnappi  
Juusto 
Tomaattiviipale 
 
VP: Hot dog broilerinakilla 
ketsuppi 

 
 
5 

Broileribolognese  
Tumma Kierrepasta 
 
Kaali+ 
ananasmurska 
Herne 
VP:Sekamarjakiisseli 

Pyttipannu 
Sadonkorjuuvihannekset 
Ketsuppi  
 
Kurkkusuikale 
 
VP: Mansikka-
hedelmäsalaatti 

Pinaattiohukaiset 
Pastasalaatti 
Puolukkahillo 
 
Amerikka 
 
VP: Mustikkarahka 

Lohimurekepihvit 
Perunasose 
Tsatsiki 
 
Kiinankaali+ maissi 
Punajuurikuutio 
VP: Persikka-vadelmakiisseli 

Broilerikeitto  
Kaurapala 
 
Jääsalaatti 
Paprikasuikale 
 
VP: Porkkanaohukaiset+ 
puolukkahillo 



 


