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Valtuutettujen kunto ja keho testattiin
="

Muuramen kunnan tiedotuslehti - julkinen tiedote jokaiseen kotiin Muuramessa

Likes-tutkimuskeskus kiertdd Keski-
Suomen kunnissa testaamassa kun-
nanvaltuutettujen kuntoindeksia.
Testikierros aloitettiin Muuramesta.

Valtuutetuilta ja kunnan johtoryh-
miltd mitattiin puristusvoimaa seké
tehtiin ~ InBody-kehonkoostumusa-
nalyysi. Siitd saa hyvin yleiskuvan
kehon fyysisen kunnon osa-alueista:
kehonkoostumuksesta,  kestivyys-
kunnosta ja puristusvoimasta seké
arvion kokonaistilanteesta verrattuna
saman ikdiseen suomalaiseen vées-
toon.

Kehonkoostumus viestii ruokailu-
ja liikkumistottumuksista. Testistd
sai henkilokohtaisen analyysin ja
vihjeitd, mitd osa-alueita voisi kehit-
tdd. Valtuutetut toivoivatkin, ettd ensi
syksyni testi uusittaisiin.

Esimerkiksi viskeraalinen rasva
kertoo vatsaontelossa olevan sisi-
elinrasvan madrdn. Se on tirked ter-
veysmittari, silld liikka vatsaontelossa
oleva rasva on haitallisempaa ja vai-
keammin havaittavaa kuin ihonalai-
nen rasva. Puristusvoimalla on todet-
tu olevan selvd yhteys mm. siihen,
millainen on ennustettavissa oleva
toimintakyky elidkeidssi.

Yhteenvedossa Likes totesi, ettd
muuramelaisten valtuutettujen ja joh-
toryhmén keskiarvo oli suomalaista
keskitasoa, mutta polarisoitunut.

Valtuuston kokouksen ja testin
jilkeen valtuutetut jatkoivat iltaa
ryhmitoiden merkeissd ja pohtivat,
miten Liikkuva Muurame -toimintaa
kehitetddn edelleen kohderyhménd
aikuiset ja ikdihmiset. Paittdjat ide-
oivat ldhivuosien toimenpiteitd ja
kuntalaisten osallistamista aktiivisik-
si muuramelaisiksi.

Ryhmitoissd oltiin  yksimielisid
siitd, ettd Muuramessa on hyvit

Marja Raiskinméki ja Jenni Ahvenlampi astuivat InBody-vaa’alle ja
saivat tarkan analyysin kehon koostumuksestaan. Susanna Karvinen

Likesiltd antoi Marjalle ohjeita.

mahdollisuudet monipuolisen liikun-
nan harrastamiseen. Kehittdmiside-
oissa mainittiin mm. vertaisohjaajat,
tutustumiset eri lajeihin, matalan
kynnyksen harrastusmahdollisuudet
sekd sdhkoisten tyokalujen kehittd-

minen liikuntamahdollisuuksien ja
-tapahtumien tiedottamisessa. Kun-
nan tirkeimmiksi rooliksi katsottiin
olosuhteiden luominen ja matalan
kynnyksen, edullisten ldhiliikunta-
mahdollisuuksia mahdollistaminen.

Kesto n. 2 h, sis. viliajan

"Laulava sydin”

musiikkia suomalaisista elokuvista

Su 13.3. klo 16.00
Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali

Jyvis-Hanurit solistinaan
Tommi Soidinmiki
joht. Matti Ekman

Liput 15/10 € (vain kiteiselld, Smartumit kdyvit). Lippujen ennakkomyynti: Muuramen kulttuuripalvelut,
kunnanvirasto, p. 014 659 738. Ennakkovaraukset sihkoisesti www.muurame .fi/tapahtumat
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torstaina 17.3. klo 15-18

Vanhempaintoimikunta jarjestaa
maksullisen kahvion oppilaiden hyvaksi.
TERVETULOA TUTUSTUMAAN!
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Kinkomaan uudessa koulussa
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Pankkimme palvelee
ma-pe klo 10- 16

OP Muurame ¢ Virastotie 5
* 40950 Muurame
*p. 014—-4151539
*p. 014—-415 1526
Palvelemme kaikkia
Osuuspankki-ryhman asiakkaita
kesakuun alusta lahtien.

Seuraava lehti 22.3.2016
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Itella Posti Oy

Itella Green
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Kesatoita nuorille

Muuramen kunnan kesatydprojekti 2016 on kaynnistynyt. Projekti
tyollistdad 15-17-vuotiaita muuramelaisia nuoria kahden viikon
ajaksi kesa-heindkuussa (15 vuoden ika tulee tayttya ennen tyo-
suhteen alkua). Etusijalla ovat peruskoulun paattavat nuoret.

Kahden viikon tyésta nuori saa palkkaa 260 euroa. Palkasta ty6n-
antajan osuus on 180 € ja loput kustantaa nuorisopalvelut.

Tydnantajina voivat olla
*  Yritykset
* Yhteistt
* Yksityiset henkil6t

Projektin onnistumiseksi toivotaan, ettd mahdollisimman moni tyén-
antaja lahtee kesatydprojektiin mukaan. Nuoret saavat tarkeaa ty6-
kokemusta jatkoelamaansa ja tydnantaja puolestaan lisatyévoimaa
reippaista nuorista.

Tybnantaja voi palkata useammankin kuin yhden nuoren seka jat-
kaa kahden viikon tuetun jakson jalkeen nuoren/nuorten kesaty6ta
omalla kustannuksellaan. Nuorisopalvelut hoitaa projektiajalta
kaikki tyéllistamiseen liittyvat jarjestelyt ja tydnantajan velvoit-
teet niin, ettéd tydnantajan tehtédvéaksi jaa ainoastaan ty6paikan
tarjoaminen ja ty6hén opastaminen.

Tybnantajalla on myés mahdollisuus haastatella ehdokkaita. Pari-
na viime vuotena nuoria tyéllistaneille yrittdjille l1ahetetdan lomake
postissa.

Nuorten kesatyollistajaksi ilmoittautumislomake
* tulostettavissa internetistd www.muurame.fi >lomakkeet
>nuorisopalvelut
* palautettava nuorisotoimistoon 24.3.2016 klo 15 mennessé
0s. Muuramen kunta/nuorisopalvelut,
PL 1, 40951 Muurame (kéayntiosoite Virastotie 8).

Nuoren haku kesadtyohon tapahtuu sdhkodisesti osoitteessa
www.muurame.fiffi/nuorten_kesatyo/
Haku sulkeutuu 24.3.2016 klo 15.00.

Valituille ilmoitetaan tydpaikasta 18.4.2016 mennessa.

Lisatietoja: Vapaa-aikapalveluiden sihteeri Niina Kallio, p. (014)
659 738 tai vapaa-aikajohtaja Hannele Alanara, p. (014) 659 736.

Nuorisopalvelut

Anlennimies .t
Ari Flyktman 0400 641 928

Valtuutettu antenniurakoitsija

TA LOYH Ti 6, taajuusmuutos tulee,

oletko valmis?
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-paivitykset

« KAYTTOVESIREMONTIT
e ILMANVAIHTOREMONTIT

 LVI ASENNUKSET JA
HUOLLOT

p- 0400 243 213

Olemme mukana
Jyvaskylan rakennusmessuilla
OSASTO B-557.
Tervetuloa tutustumaan osastoomme!
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Kuolleet: Oiva Adam Pihl 96 v.
Anja Hilkka Jadskeldinen 71 v.

Kastetut: Lenni Esko Ilmari Kuh-
monen, Veeti Mikko Tapio Muta-
nen, Eeveri Martti Viljam Noro-
nen, Eetu Kasperi Perttula, Eevi
Alina Sillanpédd, Vilhelmi—~Onni
Erik Valve, Olivia Anna Eleonora
Vashchenko.

JUMALAN-
PALVELUKSET

Su 13.3. klo 10 Marianpéivin
messu srk-kodilla. Pdivian sanoma
opettaa, mitd merkitsee asettua ko-
konaan Jumalan-kaytettdavaksi. II-
vesmiki, Manninen, Kirkkokuoro
ja Saviastiat-solu. Kolehti: Lapsi-,
nuoriso- jaopiskelijatyohon H-Y:n
kautta: Kirkkokahvit.

Pe 18.3. klo 21 srk-kodilla ilta-
kirkko. Ilvesmiki ja Havunen.

Su 20.3. klo 10. srk-kodilla pal-
musunnuntain messu. Siljander,
Havunen, Jéarvinen ja Isoset. Sun-
nuntaina muistetaan Jeesuksen rat-
sastusta Jerusalemiin. Téstd alkaa
kunnian kuninkaan alennustie. Ko-
lehti: Lihetystyohon SLS:n kautta.
Kirkkokahvit.

Su 20.3. klo 17. srk-kodilla pal-
musunnuntain muuramessu.
Saarnaa seurakunnan Virossa toi-
miva nimikkoldhetti, Paiden kirk-
koherra Kari Tynkkynen. | Siljan-
der, Heikkild, Toivanen, Jarvinen
ja Tuikka. Kolehti Viron ystivyys-
seurakuntien Ridalan ja Martnan
seurakuntien tukemiseen.

Ma 21.3. klo 19 Hiljaisen viikon
iltakirkko™ srk-kodilla: . Jeesus
Getsemanessa. Puhujana Markku
Tikkanen Jyvéskyldn rauhanyh-
distyksestd. Lampela ja Manninen.
Kolehti: Jyviskyldn rauhanyhdis-
tyksen lapsityohon.

Ti 22.3. klo 19 Hiljaisen viikon
iltakirkko srk-kodilla. Lampela,
Manninen. Jeesus tutkittavana. Ko-
lehti: YV-keraykselle.

Ke 23.3. klo 18. perheiden hil-
jaisen viikon hartaus srk-kodilla.
Jeesus tuomitaan. Ilvesmiki, Hon-
konen, Jarvinen. Kolehti: Y V-keri-
ykselle.

To 24.3. klo 19 Kiirastorstain
iltakirkko. Pyhd ehtoollinen.
Myllykoski, Havunen, Toivanen.
Saarna Ilvesmiki. Kanttori Man-
ninen. Kolehti: YV-kerdykselle.
(Kiirastorstain  kirkkokyydit ks.
diakoniatyd).

DIAKONIATYO

Ti 8.3. Koskikodin hartaus klo
13. Rinne.

To 10.3. Lihimmaiisenkammari
Nuorisoseurantalolla klo 12-14.
Keittopdivi. Rinne.

Ma 14.3. Nuuttilanrannan kerho
vanhemmalle vielle klo 13—-14.30.
Anne Holopainen.

Lahimméiisenkammarit Kkylilla
ti 15.3:

* Mehtola klo 10-11.30. Viisikie-
lisen lauluja kitarasdestyksella.
Tuikka, Rinne

 Rantakoto klo 11-13. Toivanen.
e Vihtalahti, Kukkaniemi klo 11—
13. Forsman, Virtanen.

Kaikissa kammareissa ruoka ja
kahvit, vapaaehtoinen maksu.

Ke 16.3. Virkistyspéivi srk-kodilla
klo 10-13. Ravinnon merkitys pii-
vittdisessd jaksamisessa, vieraana
kyldnkattauksen  ruokapalveluesi-
mies | Pirkko Jdrvinen. Lounas ja
kahvit 6 €. Kuljetus 3,30 € suunta,
varattava- sosiaalitoimen infosta /
Tiina Akpinar p.-040 705 5179 vii-
meistiin edellisend piivina klo 12
mennessi.

To 17.3. Lahimmiisenkammari
Nuorisoseurantalolla klo 12—14. Val-
mistaudumme- padsidiseen ajatuksin
ja teoin. Pirkko Vuorinen.

To 24.3. klo 19 Kiirastorstain ilta-
kirkon kirkkokyydit kylilti ilta-
kirkkoon. Ilmoittautuminen suoraan
takseihin:

¢ Isolahti-Rannankyld Tuomas Nie-
misen taksi p. 050 411 3241,

¢ Kinkomaa, Vihtalahti, Niittyaho,
Saarenkyld, keskusta Tero Mékisen
taksi p. 0500 344 302.

Ruokapankki Y4-talossa auki ma,
ke ja pe klo 9.45-11. Kauppojen yli-

jaamairuokaa kaikille tarvitseville.

To 10.3. klo 18-19.30 Sururyhma.
Ryhmisséd tilaa, ilmoittaudu Kaisa
Toivaselle p. 050 5943 228 tai Seija
Eskeliselle p. 040 7492 987

Vastaanotto diakoniatoimistossa
ajanvarauksella:

¢ Hanna Forsman 050 5943 226

» Virpi Rinne 050 5943 225

¢ Kaisa Toivanen (diakoni-ldhetys-
sihteeri) 050 5943 228

YLEINEN
SEURAKUNTATYO

To 10.3. klo 18 Miesten Raamattu-
piiri pappilassa.

Ti 15.3. klo 18-20 Tule Kylaéin! —
Naisten ilta, Anja Laitisella os: Hau-
talanmientie 30 B. Tlloissa péaiset
keviddn aikana kyldilemddn muura-
melaisissa kodeissa. Luvassa Kkiin-
nostavia jutun aiheita, kahvittelua
ja pieni iltahartaus. Liisa Halonen-
Jukkala ja aiheena terveys, nyyttiri-
meininki.

Ke 16.3. klo 18 Hanna-piiri pappi-
lassa.

LAHETYSTYO
Ti 8.3. klo 13 Liihetyspiiri pappilas-
sa. Toivanen.

Ti 22.3. klo klo 13 Lihetyspiiri
pappilassa. Viron ldhetti Kari Tynk-
kynen, Toivanen.

NUORISOTYO

Ryhmiitoiminta
- Salivuoro: tiistaisin klo 20-21.30

MUURAMEN SEURAKUNITA G

Niittyahon koulun liikuntasalissa.
Ohjaajina Jenni Koykkd ja Janina
Kirkkédinen.

- Pelikerho: torstaisin klo 16-18
srk-kodilla nuortentilassa. Ohjaajana
Joel Pietildinen.

- Raamis: torstaina 17.3. klo 18-20
srk-kodilla nuortentilassa. Ohjaajina
Johanna Lampinen ja Juudit Siljan-
der.

- Béandikorneri: harjoittelee projek-
tiluontoisesti ennen keikkoja. Uusia
jésenid tarvitaan!

Isoskoulutus
- To 10.3. ja 31.3. klo 18-20 srk-ko-
dilla nuortentilassa.

Nuortenillat srk-kodilla
- Pe 11.3. ja 18.3. klo 18-22, ilta-
kirkko 18.3. klo 21-21.30.

- Pe 25.3. ja 1.4. ei ole nuorteniltaa.

Koulupiivystys

- Torstaisin klo 11.00-11.45 Ni-
sulanmien koululla ja klo 12.00-
12.45 lukiolla.

NUORET AIKUISET
-17-35-vuotiaiden leiri 15.-17.4.
Sarpatissa. Hinta 15 euroa. Ilmoit-
tautumiset 1.4. mennessd Julianna
Juujdrvelle p. 040-965 1106.

- Vanhojen nuorten ryhmi (Va-
PiSe): vanhoille” nuorille (K-17)
suunnattu ryhmé facebookissa. Jos
haluat liittyd ryhméén, ota yhteys
Jenniin (050-5943 239).

ALAKOULULAISET
- Teatterikerho tiistaisin klo 16.30—
18.00 Rajalan kerhotilassa.

- Lennokkikerho Kkeskiviikkoisin
klo 18-20 srk-kodilla nuortentilassa.

- Musakerho keskiviikkoisin klo
15-16 srk-kodilla nuortentilassa.

LAPSITYO

Ti 8.3. Nappulakuppila klo 9.30-12
srk-kodilla (os. Sanantie 5).

Ti 8.3. Naisten Kisityo- ja virkis-
tysilta klo 18-21 Mehtolassa (os.
Mehtolanniementie 121 a). Sauna
lampiménd, tarjolla pientd iltapalaa
(vapaaehtoinen maksu).

Ke 9.3. Perhekerho klo 9-11.30
srk-kodilla. Suunnattu erityisesti per-
hepiivihoitajille.

Ke 9.3. Rajalan perhekerho klo
9-11.30. (os. Mertaméentie 2).

To 10.3. Vauvapiiri klo 10-11.30
srk-kodin alakerrassa, nuortentilassa.

Pe 11.3. Perhepiiri klo 9.30-12 Kin-
komaan Rantakodolla (os. Lyytintie
4).

Pe 11.3. Toukkapiiri klo 10-11.30
srk-kodin alakerrassa, nuortentilassa.

Ti 15.3. Nappulakuppila klo 9.30—
12 srk-kodilla.

Ti 15.3. Perheilta Mehtolassa klo
18-20.30 (os. Mehtolanniementie
121 a). Vapaamuotoista ohjelmaa si-
silléd (askarrellaan pédsidiseksi) ja ul-
kona, iltapalaa (vapaaehtoinen mak-
su) sekd sauna lampimini koko illan.

Ke 16.3. Perhekerho klo 9-11.30
srk-kodilla.

Ke 16.3. Rajalan perhekerho klo
9-11.30.

To 17.3. Vauvapiiri klo 10-11.30
srk-kodin alakerrassa, nuortentilassa.

Pe 18.3. Perhepiiri klo 9.30-12 Kin-
komaan Rantakodolla (os. Lyytintie
4).

Pe 18.3. Toukkapiiri klo 10-11.30
srk-kodin alakerrassa, nuortentilassa.

Vko 11 on kerhoissa valokuvaus-
viikko. Ke 16.3. iltana on mahdol-
lisuus perhe ja sisaruskuviin. Ilm.
iltavalokuvaukseen 10.3. mennessd

lapsityonohjaajalle p. 050 4320
939.

Vko 12 Ei ole kerho toimintaa.
Kerholaiset osallistuvat  péési-
dgisvaellukseen srk-kodilla ilmoi-
tettujen aikataulujen mukaisesti.
Perheilld mahdollisuus osallistua
vaellukseen myos ke 23.3. klo 18.

MUSIIKKITYO

Ke 9.3. klo 18.30 kirkkokuoron
harjoitus.

To 10.3. klo 17.30 Tauonpaikka
harjoitus.

Ke 16.3. klo 18.30 kirkkokuoron
harjoitus.

To 17.3klo 1530 Virsiveljien
harjoitus.

To 17.3. klo 17.30 Tauonpaikka
harjoitus.

NAISTEN KEIDAS ~VIIKONLOPPU
SIELUNMAISEMA

*Omien vahvuuksien
loytamistda Raamatun
sanan aarella

*Mista sielunmaisemasi
koostuu?

*Lepoa ja ulkoilua
*Hyvaa ruokaa
*Yhdess#oloa
*Musiikkia

*Kasilla tekemista

Muuramen seurakuntakodilla
lauantaina 12.3.

klo 16 Raamattuluento: Tulevaisuus on toivoa tiynna,
Kari Valkonen, Kansan Raamattuseura

klo 17.30 kahvio aukeaa, Nyyttarit!

klo 18 At The Father’s Resting Room laulaa ja laulattaa,
mukana seurakuntalaisten puheenvuoroja

klo 19 konsertti Tiina Ask & The Great Old Band.

n. klo 20.15 ehtoollisiltakirkko

Nyyttdrimeininki - kahvit talon puolesta.

Jaakkolantie 2, 40950 Muurame, Puhelin: (014) 373 1025

www.muuramensrk.fi




MUURAZI%LAINEN

Nro 5 -8.3.2016 -3

Vitapolikseen suunnitteilla
uusi kerrostalo

Kiinteisto6 Oy Kinkomaan Vitapo-
lis ja Rakennusliike Porrassalmi Oy
ovat allekirjoittaneet varaussopi-
muksen Vitapoliksessa sijaitsevasta
tontista.

Rakennusliike Porrassalmen on
tarkoitus rakentaa Vitapolikseen seit-
senkerroksinen asuintalo, johon tuli-
si 41 asuntoa (40-80 neli6td). Ylem-
missd kerroksissa on mahdollista
yhdistdd useampi huoneisto yhdeksi
asunnoksi.

”Nédemme Vitapoliksen ensiluok-
kaisena kerrostaloalueena, jossa on
tarjolla monipuoliset palvelut. Ton-
tille on mahdollisuus rakentaa ker-
rostalokohde luonnonrauhaan jirven
rannalle. Rakentaminen voisi alkaa
tulevana syksynd ja ensimmdiset
asukkaat padsisivdt muuttamaan ko-
teihinsa jouluksi 20177, Rakennus-
liikke Porrassalmen toimitusjohtaja
Timo Porrassalmi sanoo.

Jokaisesta asunnosta on vesis-
tondkymd. Kaikkiin asuntoihin on
suunniteltu sauna, jonka asukas voi
halutessaan muuttaa vaatehuoneeksi.
Lammitettyjd autotalleja on tarkoitus
tehdad viidelle autolle. Kerrostaloon
muuttaville tulee tarjolle venepaik-
koja ja optiona rantasauna. Kohteen
péadsuunnittelijana toimii UKI Arkki-
tehdit Oy.

Vitapoliksen alueella on moni-
puoliset palvelut ja liikuntamahdol-
lisuudet. Kinkomaalla on vastikdén
laajennettu koulua ja Vitapoliksen
péddrakennuksessa toimii pdivikoti.
Lisidksi Kinkomaalla avataan syksyl-
14 2016 ruokakauppa.

”Tontin varaussopimus on 0soitus
Vitapoliksen alueen kehittymisestd
suunnitelmiemme mukaan. Yksi ta-
voite on ollut, ettd alueen eteldosaan
pddstddn rakentamaan uutta. Ker-
rostalohanke monipuolistaa alueen

Vitapolikseen suunnitellussa ker-
rostalossa on jokaisesta asunnos-
ta vesistondkyma. Rakentaminen
on tarkoitus aloittaa syksylla ja
asukkaat paéasisivat koteihinsa
jouluksi 2017.

asumismahdollisuuksia”, Jykes Kiin-
teistojen toimitusjohtaja Juha Taka-
la sanoo. -TR

Vitapoliksen pddrakennuksessa on
ollut viime vuoden aikana pitkdai-
kaisessa majoituksessa noin sata
ihmistd. Yksittdiset yritykset ovat
vuokranneet tiloja muutamasta
huoneesta jopa noin 40 huonee-
seen.

“Pddrakennuksessa on tilld het-
kelld yrityksille tarjolla valmiita
majoitustiloja. Niitd voi vuokrata
kokonaispalvelukonseptilla, johon
kuuluu tilojen lisdksi kalustus ja
siivous”, kertoo Vitapoliksen alue-
paéllikko Mika Karjalainen.

Vitapoliksessa majoitusta keikkatyolaisille

Automaattisten sammutuslait-
teiden asennus- ja suunnitteluliike
JH-Sprinkleriurakointi Oy 10ysi tar-
vitsemansa majoitustilat Vitapolik-
sessa sijaitsevasta pienkerrostalosta.
Yritys vuokrasi Jyviskyldn seudulla
tyoskenteleville asentajilleen noin
120 neliometrin asunnon, jossa tyon-
tekijét voivat asua keikkatyostd huo-
limatta kodinomaisesti.

”Vuokratussa asunnossa on viisi
huonetta ja keittio. Sielld on iso olo-
huone, joten majoittujien ei tarvitse
olla vain omissa oloissaan. Tdma oli

edullinen ratkaisu hotellihuonei-
siin verrattuna”, JH-Sprinkleriura-
koinnin projektipddllikko Tomi
Parkkinen kertoo. Majoitustilojen
lisdksi JH-Sprinkleriurakointi 16y-
si Vitapoliksesta sopivan toimisto-
tilan. Parkkinen muutti tyopisteen-
sd lokakuun alussa Vitapoliksen
padrakennukseen.

”Minulla on nyt lyhyt tyomatka
ja tarvittavat palvelut ympérilld.
Tyohuone Vitapoliksesta oli kus-
tannustehokas vaihtoehto”, Park-
kinen laskee. -TR

Valtuustoryhman puheenvuoro

Suomen

Kun valtakunnallinen sote-uudistus takkuaa ja on
mennyt, ilmeisesti perustuslaillisestikin, sekaisin
maakuntahallintovatuloinnin kanssa, on muura-
melaisten kannalta entista tarkeampaa, etta va-
litsemamme tie sosiaali- ja terveyspalveluissa to-
teutuu Muuramen Hyvinvointi Oy:n kautta.

Palvelutavoitteena on oltava todellisen tarpeen
mukaan saatavat ja oikea-aikaiset palvelut. En-
nalta ehkaiseva toiminta, tutkimukset, hoidon ja
palvelutarpeen arvio, toteutus seka vaikutusten
seuranta muodostavat kokonaisuuden. Niiden tu-
loksena jokaisen palvelujen tarvitsijan hyvinvoin-
tia on pystyttdva kohentamaan. Tavoite tullaan
saavuttamaan parhaiten, kun jokainen palvelun
tarvitsija saa olla aktiivisesti mukana omassa hoi-
to- ja palvelutapahtumassa. Saamme jokainen
suunnitella ja toteuttaa sitd yhdessd ammattilais-
ten kanssa.

Eika haitaksi ole sekaan, etta sosiaalityontekija
ja terveysalan ammattilainen tulee uusillekin muu-
ramelaisille vuosien mittaan tutuksi, jolloin joka
kaynnilla ei tarvitse aloittaa tarinaa alusta. Hyvin
johdettu ja tydntekijoistdan huolehtiva Hyvinvointi
Oy tulee olemaan nimensa mukainen silloin myés
tydpaikkana.

Kaikissa muissakin kunnan palveluissa on
sama tavoite, hyvinvointi. Muun muassa siksi ui-

ryhméllé on yksi kirjoitusvuoro vuodessa.

Muurame — hyvinvoinnin
edellakavija koko Suomessa?

Valtuustoryhmén puheenvuoro on valtuustoryhmien kirjoitus ajankohtaisista asioista. Jokaisella valtuusto-

Sosialidemokraattinen
Puolue

SDP

mabhalli remontoitiin ja Kinkomaalle rakennettiin
uusi koulu. Lahiliikuntapaikkoja on rakennettu ja
rakennetaan viela jatkossa lisdakin. Liséksi kaa-
voitetaan ja rakennetaan viihtyisia ja turvallisia
asuntoalueita ja kulkuyhteyksia.

Koko ajan tehddan tiivistd yhteistyétd myos
muuramelaisten yritysten kanssa. Nain saadaan
lisda hyvinvointia ja ty6ta niin nykyisille kuin tu-
levillekin muuramelaisille. Hyvat palvelut ja tyyty-
vaiset kuntalaiset kertovat positiivista viestia ulos-
pain ja kunta kasvaa jatkossakin. Kasvu auttaa
myds kunnan taloudenhoidossa, joka taas mah-
dollistaa palvelujen kehittdmisen.

On kuitenkin hyva muistaa, ettd meidan jokai-
sen hyvinvointi on kiinni muustakin kuin kunnan
jarjestamista palveluista. Jokaisen on muistettava
pitda itsensa sopivasti liikkeelld ja huolehdittava
omien voimavarojensa mukaisesti omasta hy-
vinvoinnistaan. Vinkkeja liikkeellelahtoon 16ytyy
muuten todella runsaasti osoitteesta www.muu-
rame.fi ja tastd jokaiseen muuramelaiseen kotiin
tulevasta lehdesta.

Nailld ajatuksilla Muuramen demarien valtuus-
toryhma toivottaa hyvaa alkavaa kevatta ja pide-
tédan yhteytta.

Sdp:n valtuustoryhmé

Seuraavat Muuramelaiset ilmestyvat

ti 22.3. (ilmoitusaineistot to 17.3.)
ti 19.4. (ilmoitusaineistot to 14.4.)

\_ Varaa isommat ilmoitukset etukiteen, tiina.riuttanen@muurame.fi tai puh. 040 777 4263. )

Valtuusto 22.2.2016

Hyviksyttiin, ettd kunta ostaa Aftex Oy:lle myydyn tontin takaisin
hintaan 22 385 euroa. Tontti sijaitsee Punasillassa.

Hyviiksyttiin Mannila ja Mannila 2 -tilojen osto puustoineen hintaan
88 000 euroa. Tiloilla on vahvistetun Keskustaajaman osayleiskaavan
(2015) mukaista asuntoaluetta noin 4,6 ha ja virkistysaluetta 2,9 ha. Asu-
miselle osoitettu alue rajautuu nykyiseen Tervamien asemakaava-aluee-
seen ja virkistysalueet rautatien molemmin puolin.

Hyviiksyttiin Rajahongan vesiosuuskunnan vesi- ja viemériverkos-

ton toiminta-aluerajaus.

Esityslistat ja poytdkirjat internet-sivuilla www.muurame filhallinto

Valtuuston kokouksessa luovutettiin kunniamerkkejé: Asko Juutille SVR

MI kr ja Janne Marjaméelle SVR MI.

Ville Haapasalo Harvian
saunalahettilaaksi

Maailman johtava kiuasvalmistaja
Harvia ja niyttelijd Ville Haapasalo
tekevdt yhdessd suomalaista sau-
naa tunnetuksi Venijilld. Vendjd on
Harvialle ruplan heilahteluista huo-
limatta yksi suurimmista vientimark-
kinoista.

Suomalainen ja venildinen sauna-
kulttuuri ovat hyvin erilaisia. Suo-

malainen saunoo yksin, venildinen
isommalla porukalla. Vendjdlld sau-
nat ovat usein yhteissaunoja, yksi-
tyissaunat tekevit tuloaan.

Harvian saunaldhettildiksi Haa-
pasalo ldhti omien sanojensa mukaan
siksi, ettd Harvian kiukaat ovat pa-
rasta suomalaista laatua ja loistavia
tuotteita. (TR)

Juha Kuukkanen
K-supermarketin kauppiaaksi

Palokan K-market Jilkkédrin nykyinen
kauppias Juha Kuukkanen (34) siirtyy
K-supermarket Muuramen kauppiaaksi,
vaihtopdivd on 29. maaliskuuta. K-super-
market Muuramen kauppiaat Pekka ja
Maarit Kukkonen siirtyvit K-citymarket

Palokan kauppiaiksi.

Juha Kuukkanen on koulutukseltaan tra-
denomi ja kaupan alan t6itd hidn on tehnyt
opiskeluajoista ldhtien. Juha toimi mm.
Jyviskyldn Toys”R”Us:n myyméldpaallik-
kond viiden vuoden ajan. K-market Jilk-
kirissd hin on ollut kaikkiaan viisi vuotta,
ensin kaksi vuotta kauppiasharjoittelussa ja
sitten kolme vuotta K-kauppiasyrittdjini.
siirtyesséni

”Olen todella innoissani

Juha Kuukkanen on K-su-
permarketin uusi kauppias.

K-supermarket Muuramen kauppiaaksi.

Pekka ja Maarit ovat tehneet Muuramessa vuosien ajan upeaa tyotd, ja minulla

on iso kunnia pddsti jatkamaan heidén jidlkeensd”, Juha kertoo.
Vapaa-ajallaan Juha liikkuu ja kuntoilee ahkerasti, ykkosind ovat télld het-

kelld laskettelu ja palloilulajit. -7R

VESILAITOKSEN PAIVYSTYSNUMERO
0400 737 988
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MUURAMESSA
tapahtuu

Ke 9.3.klo 10-12
Nuorisoseurantalo
MLL:n perhekahvila

To 10.3.klo 18
Nuorisoseurantalo
Naisten ilta

Su 13.3. klo 16 Muuramesali
Laulava sydén -konsertti
Jyvis-Hanurit solistinaan
Tommi Soidinmaki

liput 15/10 €

Ti 15.3. klo 18-20 Terveys-
keskuksen kokousluhuone
Suomen Kipu Muuramen
osasto vertaisryhmi

Ke 16.3. klo 10-12
Nuorisoseurantalo
MLL:n perhekahvila

Ke 16.3. klo 13-15
Nuuttilanrannan kerhohuone
Muistikahvila

To 17.3.klo 15-18
Kinkomaan koulu
Avoimet ovet

Ma 21.3. klo 9.30-11.30
Vitapolis
MLL:n perhekahvila

Ke 23.3.klo 10-12
Nuorisoseurantalo
MLL:n perhekahvila

Ke 23.3. klo 12.45 Koskikoti
Soriasti koriasti
-yhteislaulutilaisuus

Ke 30.3. klo 10-12
Nuorisoseurantalo
MLL:n perhekahvila

la2.—su104.
Kevitpolska -kulttuuripiivit

Ma 4.4.klo 9.30-11.30
Vitapolis
MLL:n perhekahvila

Ke 6.4.klo 10-12
Nuorisoseurantalo
MLL:n perhekahvila

Ke 6.4.klo 18.30
Muuramesali
Kinometso: Akkilihto
Liput 8 €

To 7.4. klo 18.30 Muuramesali
Kinometso:

Soppalinnan salaseura

Liput 8 €

Pe 8.4. klo 18.30 Muuramesali
Kinometso:
Liput 8 €

La 9.4.Kklo 16 Muuramesali
Kroppaa likoon!
-urheiluaiheinen
sketsikomedia

Liput 25/23/21 €

Ti 12.4. klo 18-20 Terveys-
keskuksen kokoushuone
Suomen Kipu Muuramen
osasto vertaisryhma

Ke 13.4. Kklo 10-12
Nuorisoseurantalo
MLL:n perhekahvila

Ke 134.Kklo 13-15
Nuuttilanrannan kerhohuone
Muistikahvila

www.muurame.fi/
tapahtumat

Innola julkaisi
Kirjan
Nuorten Yrittdjyystalo Innola ry on
julkaissut kirjan, joka kuvaa Innolan
tarinan ja yrittdjyyskasvatusmallin
Muuramessa.

Kirjan teko aloitettiin viime kesé-
nd, ja sitd olivat kirjoittamassa val-
mentajat Niina Koivuniemi, Satu
Haka ja Petra Saarinen. Puolen
vuoden tuloksena syntyi 60-sivuinen
piirroksin ja valokuvin kuvitettu kir-
ja.

Kirjan tekemiseen saatiin tukea
Keski-Suomen liiton maakuntarahas-
tosta sekd yrityssponsoreilta.

Kirjan kuvituksen on tehnyt Maija
Kotamiki Kuvitellen Oy:stid, tait-
tanut Heidi Friman Innotyoverkko
Osuuskunnasta ja kirja on painettu
Serimedialla. Kirjaa saa ilmaiseksi
Innolasta ja tilata postikuluja vastaan
valmentaja@innola.fi. -TR

HUDRTEN
YRITTAJYYSTALD
[NNOL A

[T Sl ] mim

Sydén laulaa
saestyksella

Ensi sunnuntai-iltana Muuramesa-
lin lavalle nousevat Jyvds-Hanurit
Matti Ekmanin johdolla solistinaan
tangokuningas Tommi Soidinmiki.
Laulava syddn -konsertti koostuu
suomalaisesta elokuvamusiikista.
Konsertissa kuullaan musiikkinu-
meroita kaikkiaan 19:sta eri eloku-
vasta, joista vanhin on vuodelta 1939
(kaksi Vihtoria) ja uusin on vuodelta
1984 (Klaani). Kappaleet ovat erit-
elimiédn omaa eldmidnsd vaikka itse
elokuva olisikin jo jadnyt hiukan un-
holaan. Mukana ovat mm. Akselin ja
Elinan hidvalssi, Sinua, sinua rakas-
tan, Rosvo Roope, Katupoikien lau-
Iu, Téysikuu, Kulkurin valssi, Sinun
silmiesi tdhden ja Rillumarei potpuri.
Jyvids-Hanureitten taiteellisen joh-
tajan Matti Ekmanin aloitteesta syn-
tyneen elokuvamusiikin konsertin
solistina on tangokuningas Tommi
Soidinméki, joka on tanssikeikkojen-
sa lisdksi laajentanut repertuaariaan,

hanureitten

tehnyt paljon erilaisia konsertteja
sekd teatteritditd. Tommi on osoittau-
tunut myos suomalaisten elokuvien
faniksi.

Laulava sydin on Jyvids-Hanurei-
den suurin tdhdn mennessé tuottama
konserttikokonaisuus. Jyvds-Hanurit
on vierailut Muuramessa aiemmin
myo6s aiemmilla konserttikokonai-
suuksillaan Ilta Vilimerelld, Varti-
ossa, Nuoruusmuistoja ja Kirje sieltd
jostakin.

Vuonna 1990 perustettu Jyvis-
Hanurit kuuluu Suomen harmonik-
kaorkesterien parhaimmistoon. Or-
kesteri on saanut useita palkintoja
harmonikkaorkesterien kilpailuista
sekd levyttinyt kolme omakustan-
teista cd:ti.

Jyvids-Hanureissa soittaa 15 hanu-
ristia, joista osa on ammattilaisia, osa
taitavia harrastajia. Matti Ekman on
toiminut orkesterin taiteellisena joh-
tajana, kapellimestarina ja sovittaja-
na yli 18 vuotta. —AP

Jyvéis-Hanurit ja Tommi Soidinmdki: Laulava syddn.
Muuramesali su 13.3.2016 klo 16. Liput 15/10 €.

REWI viikonloppuna Riihivuoressa

Tulevana viikonloppuna 12.—13.3. Riihivuoressa tempaistaan muuramelaisten
lukioikiisten nuorten jirjestimi laskettelutapahtuma.

Lauantaina pidetddn rennompi laskuosuus, eli jamit, ja sunnuntaina viralli-
set ikédluokkakisat (13 ja alle ja 14—17). Kisojen osallistumismaksu on 10 €/
hl6. Tapahtuma on avoin kaikille — paikalle voi tulla pitiméén hauskaa kave-
reidenkin kanssa. REWI:std 10ytéd tietoa instagramista @viretiimi.

Vuoden yrittdjat Caffitellan Minna ja Hannu Liiri ottivat vastaan kun-
nanjohtaja Ari Ranta-ahon ja Muuramen Yrittdjien puheenjohtajan Sari
Kaihon tervehdyskaynnin. Kunta lahjoitti heille oman paikkakunnan tai-
detta; lintuveistoksen, jonka on tehnyt Takomo Rautahovin seppé Visa
Pohto.

Ritva-Sofia Linnun nayttely
Korpilahdella

Rakukeraamikko Ritva-Sofia Lin-
nun Piéidsidisen aikaan -néyttely on
parhaillaan esilld Korpilahden Hoy-
ry-Galleriassa.

Niyttelyn teema jakautuu kahteen
osaan. Ensimmiinen osa kisittelee
kristillisen pédsidisen sanomaa: Kris-
tuksen kérsimysti, kuolemaa ja ylos-
nousemusta. Kristillisissé tdissé rak-
kaus ja kdrsimys kulkevat vierekkéin.
Piinaviikon sanoma kérsimyksesti ja
pidsidisen sanoma ylosnousemuk-
sesta, armosta ja rakkaudesta ilmen-
tavit kevédn kanssa lohtua ja rauhaa.
Tyot ovat etupéissi reliefeji.

Niyttelyn toinen osa koostuu pie-
noispatsaista, joissa puput sadunuo-
maisesti leikittelevdt inhimillisilld
tunteilla: hellyydelld, rakkaudella ja
vilittdmiselld.

”Ajatuksissani tyoni vievit lap-
suuteen maalaiskoulun opettajan
pitiméin pienoiskirjastoon, jonka
satuaines luettiin moneen kertaan.
Kirjoista luettu sanoma antoi lapsen
mielikuvitukselle vapauden”, Ritva-
Sofia kuvailee néyttelyd. -TR

Pddsidisen aikaan -ndyttely
Korpilahden Hoyry-Galleriassa
5.-28.3.2016.

Ritva-Sofia Linnun paéasiais-
aiheisessa nayttelyssa

on esillda mm. pienois-
patsaita, joissa puput
leikittelevat tunteilla.

MONARIN LIIKENNOINTIA

hoitaa toistaiseksi Tero Makisen taksit.
Kutsunumero 0500 344 302.

Muuramen Marttayhdistyksen hallituksen jésenia kavi 28.2. tervehti-
massa Kaija Ahvenjérved hanen 86-vuotissyntymapaivanaéan Hoivakoti
Rantalassa. Kaija Ahvenjérvi on Marttojen kunniapuheenjohtaja ja toimi
myds 35 vuoden ajan pikkukokkikerhon vetéjana. Kuvan otti Kaijan ty-
tar Paivi Saarinen.

Tervetuloa viettdmdidn }oerinteistd

Naisten iltaa

to 10.3. 2016 klo 18

Nuorisoseurantalolle

HURTTIA HUUMORIA -
VETAVAA VIIHDETTA!

Juontaja-humoristi-trubaduuri Juhani Viita
ja kansantaiteilija Olavi Heittola.

Herkullinen iltapala. Paasylippu 10 €

Jarj. Muuramen Marttayhdistys ry
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Sari perusti kotipalvelu-

yrityksen

Muuramen kotihoidosta tuttu Sari
Repo on perustanut oman yrityksen,
Kotipalvelu Revon Pesin, viime ke-
sdkuussa.

”Olen aina halunnut yrittdjiksi,
ja sitd kautta tyollistdd itseni sekd
toivottavasti tulevaisuudessa myos
muita alan osaajia. Yrittdjind minul-
la on vapaus suunnitella tyoni jousta-
vasti ja pystyn radtdloimédn kullekin
asiakkaalle sopivan palvelukokonai-
suuden”, kertoo Sari.

Sarilla on yli 10 vuoden kokemus
hoitoalalta, ja hidnelld on sujuva ruot-
sin ja englannin kielen taito.

Sari kertoo, ettd asiakkaita on lap-
siperheistd vanhuksiin — painottuen
ikdihmisiin. Kotipalvelu Revon Pe-
sdn palveluja ovat hoitopalvelut, ku-
ten ladkkeiden anto, insuliinin pisto,
verenpaineen seuraus, haavahoito,
omaishoitajan lomitus ja kotiutusapu
sairaalajakson jdlkeen. Liséksi yritys
tarjoaa kodinhoito-, asiointi- ja talon-
miespalveluja.

”Asiakkaan luona tehddén kartoi-
tuskdynti, ja sen perusteella hoito- ja
palvelusuunnitelma. Neuvon myos

Sari Repo meni naimisiin viime
syksynd ja Kotipalvelu Revon
Pesadn nimi syntyi uuden suku-
nimen innoittamana. Kuva Maria
Ahokas.

kotitalousvidhennyksen hakemisessa
ja tilanteissa, joissa asiakkaan toi-
mintakyky on alentunut ja hin on
oikeutettu arvonlisdverottomaan pal-
veluun. Ensimmadinen kartoituskdyn-
ti on ilmainen.”

Sarin tavoittaa puhelimitse nume-
rosta 044 980 1105. Yrityksen palve-
luista 10ytyy tietoa my0s internetistd
www.kotipalvelurevonpesa.net. -TR

Uusia postikortteja Muuramestal!

Myynnissa kunnanviraston infopisteessa.
Hinta 80 c/kpl, kateismaksu.

Kinkomaa tutuksi
sahkoisesti

Kinkomaan kyldyhdistys ry on tehnyt
Kinkomaa tutuksi -esityksen sdhkoi-
sessd muodossa (Prezi-esitys). Esitys
tarjoaa tiiviin tietopaketin kylén his-
toriasta. Kyldn nykyisestd toiminnas-
ta tietoa 10ytyy kyldyhdistyksen net-
tisivuilta wwww kinkomaankyla.net.

Esitys julkistettiin viime vuoden
lopulla, ja tammikuussa se ladattiin
kyldayhdistyksen Facebook-sivuille
sekd nettisivuille. Kyldyhdistys sai
esitykseen my0s kunnan kulttuuritoi-
minta-avustusta.

Shindoa
senioreille

Muuramen Syke kéynnistid Nuo-
risoseurantalolla Shindo-venyttelyn,
pidpainona seniori-ikdiset. Ensim-
miinen tunti on perjantaina 11.3.
kello 10 (toiveiden mukaisesti ajan-
kohta on mahdollista muuttaa myds
alkuiltapéivién).

Ohjaajana toimii Elina Tourunen.
Kurssin hinta on 34 euroa (8 kertaa).
Ilmoittautuminen johanna.pitkala@
muuramensyke fi tai puh. 050 4954
725.

Shindo kaikenikdisille ja -kun-
toisille. Venyttelyssd tehdddn kuusi
helppoa sarjaa, joissa venytellddn
hengityksen, painovoiman ja liikku-
vuutensa mukaan, itsedin ja sen het-
kistd olotilaansa kuunnellen. -TR

Painituloksia

Kv. Taisto Kangasniemen XVIII
muistopainit 20.2.2016 Tampere.
92kg alle 17v. 1) Jaakko Moisio. 34
kg aloittelijat 2) Simo Nieminen.

SIMMA SOMMARFORM

palkintoja

Ul KESAKSI KUNTOON

® Kirjaa uidut metrit suorituskorttiin

® Kirjaa vesijuostut tai vesijumpatut minuutit suorituskorttiin

¢ Saéilyta suorituskortti kotonasi

® Palauta suorituskortti kampanjan péétyttya uimahallille takaisin
® Kaikkien kampanjaan osallistuneiden kesken arvotaan tuote-

Virkistévié hetkia vesiliikunnan parissa!

t. Uimahalli-kuntosali Allottaren vaki

Kampanja
kaynnissa
1.-31.3.2016

Uimahalli testattu

kisamielessa

Uusi uimahalli on nyt testattu myos
alakoululaisten uintikisojen mer-
keissd; halli todettiin erinomaiseksi,
vesi mérdksi ja uimarit taitaviksi.
Pelkidstdan Mikeldnméden koululta
oli kisoissa mukana ldhemmis 170
oppilasta kilvoittelemassa mesta-
ruuksista.

Kirkikamppailu 1-2-luokkien tyt-
tojen vapaan kisassa oli tiukkaa ai-
kataistoa. Voiton merkkasi itselleen
Sanni Moilanen. Poikien vapaan
kisassa nopeimman ajan ui parin se-
kunnin erolla Aapo Luoma-aho.

3-4-luokat kisasivat kahdessa la-
jissa, vapaassa ja seldssd. Wilma
Koskelo nappasi voiton tyttojen ki-
sassa molemmista lajeista. Poikien
kirkkaimmat mitalit menivdt Edvin
Eskolalle ja Eelia Kemppaiselle.

Maikeldnméen mitalijahtia oli ta-
soittamassa hurjilla ajoillaan Kinko-
maan koululta Markus Veckman.
Hén nappasi seké rinta- ettd vapaa-
uinneista kultaa. Tyttojen kisassa
Saana Jérvinen teki saman tempun,
eli hén voitti kultaa ylivoimaisesti
molemmissa lajeissa.

Rikosten maara vaheni

Rikosten méérd viheni viime vuonna Muuramessa edellisvuoteen verrattuna.
Poliisin tilastot kertovat, ettd vuonna 2015 Muuramessa kirjattiin 1759 rikosta
kun méérd oli edellisvuonna ldhes 2000 kappaletta. Liikennerikoksia kirjattiin
229 kappaletta, omaisuusrikoksia 205 kappaletta, vékivaltarikoksia 50 kappa-
letta ja varkauksia 37 kappaletta. Liséksi poliisi teki 1148 hilytystehtdvad.

heti kaytt

Ruodoton

—
v

'h“,.,.--

189

Kymppi-Maukkaat
Kymppi-mammi
700 g (2,70/kg)

BONUS

MISSA VAAN

MILLOIN VAAN
1D Smobifi

PKESKIMAA

Savukirjolohifile,
natural tai pippuri

1&*‘“‘\ -‘

00sI!

ARUSITLIHE 9,5%

Jauheliha 9,5%
400 g (6,98/kg)

g__-

0"

n smarket.muurame

Rainbow
Appelsiini- tai
omenatdysmehu
11/prk

W g

95

Atria
Saunapalvi
350 g (8,43/kg)

Rainbow
Jogurtit
150 g (1,33/kg)

JMARKET

Enemmadn kuin edullinen

-

7.-13.3. SAAT YLI

60€

LITTYMIS-
EDUT.

}"'Osuuskaupan jaseneksi, omistajaksi, liityt maksamalla osaosuusmaksun

20 €. Voit kerryttaa loput osuusmaksusta (80 €) Bonuksilla seuraavan
ahden vuoden aikana. Voit myds maksaa koko osuusmaksun (100 €) ker-
alla. Osuusmaksu on kertasijoitus osuuskaupan pddomaan ja omistajana

voit saada sille tuottoa eli osuusmaksun korkoa. Osuusmaksun saa
erotessa kokonaisuudessaan takaisin. Lue lisdé: sinunetusi.fi/liity

Kulta Katriina
Kahvi
500 g (5,78/kg)

J
12*-»

X-tra
Virvoitusjuomat 4 x 1,5 |
61(0,25/D)

sis. pantin 1,60

S-market Muurame
Virastotie 5,
40950 Muurame

Flora
Margariini 60%
400 g (3,07/kg)

Fazer

Juuresleivat,
palsternakka&porkkana ja
punajuuri&porkkana

300 g (5,97/kg)

Ma-la 7-22, su10-22




6 —Nro 5 -8.3.2016

MUURATZI%LAINEN

Lahipalvelut

Tapahtumat

Lahipalvelut

Kultainen

Talvi-ihon hoitotarjous:
3 kerran HydraFacial sarjahoitoon
Antiox+ kosteusseerumi kaupan
{ padlle. Voimassa 31.3.-16 asti.

Luminoso

KAUNEUS JA HIEERONTA

Puh. 044 334 6069 | kh. Iummoso@gmall com | Muuramentie 41 B,J"f( Q-,—.-,r;";ﬁ ,-,,fl-’d
MA & TO 11-19, TI & KE & PE 9-17 / sop. mukaan. [

Fysioterapiaa ammattitaidolla - asiakasta kuunnellen

Virastotie 7 - 040 821 9951
www.fysiocenter.fi

Fysioterapia - Naprapatia
Hieronta - Kelan kuntoutus

FYSIO @ CENTER

NAPRAPAATTI OSSI HAKKINEN @,

Apua selin, niskan ja nivelten ongelmiin

p. 041 546 6498, 014 3100 775 » Virastotie 7 (Fysio Center)
Nettiajanvaraus 24/7 « www.naprapaattijkl.com

VUOKRATAAN

— kokous- ja koulutustilaa wysY
— nayttely- ja varastotilaa yap2:
— kuljetus- ja nostokalustoa

P. 040 522 1147 ©-°
www.muuramenautotalo.fi

a’ta
\\\\8% 6 A“ 956

Tapahtumat

VIRKISTYSPAIVA

SEURAKUNTAKODILLA
ke 16.3.2016 klo 10-12.30

Kylinkattauksen ruokapalveluesimies Pirkko Jirvinen
”Ravinnon merkitys péivittiisessi jaksamisessa”

Ruokailu ja kahvit 6 €. Kuljetus 3,30 €/suunta. Kuljetuksen tarvitsevat
soitettava sosiaalitoimen infoon/Tiina Akpinar p. 040 705 5179 vii-
meistéiiin edellisené piivini klo 12 mennessé.

Tervetuloa!

MUURAMEN METALLITYOVAEN
AMMATTIOSASTO 344 RY

jarjestaa jasenilleen perheineen perinteiset
pilkkikilpailut 12.3. klo 10.00-13.00 Muuratjarvella Mehtolassa.

Sarjat: miehet, naiset, lapset seka suurimman kalan palkinto.

Tarjolla mm. makkaraa, kahvia, mehua, pullaa yms.

Lahipalvelut

PARTURI-KAMPAAMO

PAIVI POPPONEN

palvelee arkisin klo 12 - 17
(my6s sopimuksen mukaan)
P. 044 543 3034
Kinkomaan Vitapolis
TERVETULOA!

SALEKAIHTIMET
MYYNTI+ASENNUS
SEKA KORJAUKSET
limaiset kotikaynnit
0500 746 708
joukokokkonen@hotmail.com

Tervetuloa Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n

MUISTIKAHVILAAN \ 4

Kahvila avoinna ke 16.3. klo 13-15
Nuuttilanrannan kerhohuoneelle, Nuuttilantie 6

Kaikille avoin. Vapaaehtoinen kahvimaksu. Vaihtelevasti ohjelmaa
ja tietoiskuja, pdapaino keskustelussa ja vertaistuessa. Erillista
ilmoittautumista ei tarvita. Lisdtiedot muistiluotsi@ksmuisti.fi

tai puh. 044 751 3402/Kaija. Kevddn muut kahvilat 13.4., 18.5., 8.6.

% Maalislounas 2016

Muuramen Kokoomus jirjestii perinteisen maalislounas-
tilaisuuden sunnuntaina 13.3. klo 14 - 16 Muuramen
seurakuntakeskuksella.

Tilaisuudessa on puhujana Keski-Suomen sairaanhoitopiirin
johtaja Juha Kinnunen aiheenaan uuden sairaalan rakentaminen
ja Keski-Suomen SOTE-valmisteluun liittyvét asiat.

Tilaisuudessa on paikalla myds Muuramen kunnan talous- ja
henkildstojohtaja Jukka Kaistinen kertomassa vuoden 2016
talousndkymisti sekd Muuramen Hyvinvointi Oy:n toiminnan
kaynnistdmisesta.

Seisovan pdydén antimista vastaa Turkkilan tila Muuramesta.

Hinta 30 € / henkil6 (lapset 4-12 vuotta 15 €)
Ilmoittautumiset 10.3. mennessad mari.erho@gmail.com.
Lisétiedot arto.rajala@muurame.fi (p.040 561 2265)

" i .5;;1\‘ Muuramen Keskustan paikallisyhdistys ry:n
\_“ " wuosikokous sunnuntaina 20.3.2016 kio 18
Kookl oty Valtuustosalissa,

Paikalla kansanedustajia!
Kahvitarjoilu Turkkilan herkkujen kera! Tervetuloal! —
Kirjastossa voi kdydé lukemassa Suomenmaa-lehteé. c&*gj

Muuramen Tyovaenyhdistys ry
KEVATKOKOUS

3.4.2016 klo 17.00
Tyovaentalolla

Kasitellaan saantomaaraiset
kevatkokousasiat ja muut esille tulevat asiat.
Vierailijana kansanedustaja Susanna Huovinen.
Kahvitarjoilu! TERVETULOA!

Johtokunta klo 16.00

muurame.sdp.fi

Muuramen JHL Os. 754 jarjestaa
koulutus-/virkistyspaivan
Hankasalmella Hotelli Revontulessa 2.4.2016

Paivan ohjelma 10€/jasen. Mahdollisuus yOpya jolloin kokonais-
hinta 30€/jasen. lllan solisti tansseissa Sanni. Sitovat ilm. Pirkko
Jarviselle 15.3.2016 mennessa: s-posti pirkkoj58@hotmail.com tai
puh. 040 968 6540. Lisatietoja saat Pirkolta. Tilinumero jolle voit
osallistumismaksun maksaa: FI8950895320002720.
KEVATKOKOUS pidetaan 21.4.2016 Muuramen

Terveyskeskuksen neuvotteluhuoneessa klo 18.00

Esilla sdantémaaraiset asiat ynna muut esille tulevat asiat.
Kahvitarjoilu! Hallitus kokoontuu klo 17.30.

LUUNTIHEYSMITTAUS

14.3. Muuramen kunnantalo
Hinta 40 €, siséltaen myds henkilékohtaisen neuvonnan.

Varaa aikasi numerosta 0400 459 991

n. 400.000 suomalaisella on osteoporoosi, useimmilla
tietamattaan. Luustokunto selvida vain mittaamalla ja siihen
voidaan vaikuttaa ikdan katsomatta ravinnolla ja ravinteilla.

Jarjestdja Suomen Luustonkunto

NISKAHARTIA
SELKAHIERONTA 15€

Hieroja Matti Partio
Nilatie 3 A 9, Muurame

p. 040-737 9466
* Myds kotikaynnit
* lahjakortit

* yrityskaynnit

SEURATOIMINTA

Elikeliiton Muuramen yhdistys ry.
Ke 16.3. klo 13 vuosikokous Nuo-
risoseurantalolla. Rakennusmestari
Jukka Lampi Vanhustyon keskuslii-
tosta kertoo asuntojen korjausneu-
vonnasta. Kahvitarjoilu. Arpajaiset.

Isolahden Kkylidyhdistys. Sainto-
madriinen kevitkokous ke 23.3. klo
18 Isolahden entiselld kyldkaupalla.
Saidntomidriiset asiat.

Muuramen Elikeldiset ry. Saanto-
madrdinen kevitkokous ke 16.3. klo
13.30 tyovéentalolla. Kevitkokouk-
sen médraamait asiat. Aloitamme klo
13 kahvituksella. Johtokunta

Muuramen kansalliset seniorit.
Kevitkokous Wuolteessa ti 15.3. klo
14.15. Sdantdjen kohdan 10 kuuluvat
asiat. Jatkamme Soppalounaalla klo
15. Vierailija Hannu Koskinen Jdm-
sdstd, aiheena Piijinteen laivaliiken-
ne. Arpajaiset. Hallitus

Muuramen Kokoomus ry. Siin-
tomddrdinen kevitkokous Kulttuu-
rikeskuksen kahvion kabinetissa ke
16.3.klo 19.

Muuramen Perussuomalaiset ry.
Kuukausikokous ja sdédntomaérdinen
kevitkokous to 17.3. klo 17 valtuus-
tosalissa.

Muuramen Sotaveteraanit ry. Ter-
vetuloa Pappilaan ma 14.3. klo 14.
Vietimme talvipdivad laulellen ja
keskustellen. Arpajaiset entiseen ta-
paan. Johtokunta

Muuramen Taideseura. Lihi-
pdivien tapahtumat: 10.3. vuosiko-
kous klo 18, 14.3. ja 21.3. klo 15-19
maanantaipajoissa Aurinkovirjdys —
10 €. Pe 18.3. klo 15-21 ja la 19.3.
klo 10-16 maalausleiri 20 € jésen, 32
€ muut. Ilm. Marita Sirviclle 10.3.
mennessd 050 9194 266. Tervetuloa
Franssilaan, Mikkolantie 2.

Muuramen Vasemmistoliitto ry.
Vuosikokous su 20.3. klo 16 Hiek-
karinteen kahviossa, Kuusanméentie
7, Muurame. Kaikille avoin tilaisuus,
kahvitarjoilu. Hallitus

Muuramen Vesaiset ry. Sainto-
médrdinen vuosikokous ma 21.3. klo
16 Viitasella, Haravatie 3. Sdédnt6jen
midradmit asiat. Mukana Vesaisten
K-S piirin toiminnanjohtaja Elina
Suoranta. Johtokunta

Muuramen Voimistelu- ja urhei-
luseura Yritys ry. Sdintoméadrdinen
vuosikokous ti 29.3. klo 18 tydvi-
entalolla. Séintdjen 6§ madrddmat
asiat. Hallitus

Suomen Punaisen Ristin Muura-
men osasto. Saintomaédrdinen kevit-
kokous to 17.3. klo 17.30 Muuramen
Nuorisoseurantalolla. Hallitus

MLL Muurame. Vauvanruokakurs-
si ke 30.3.klo 17-19 Tyovéentalossa,
maksuton. Ilm. 21.3. mennessd Jo-
hanna Kivineva, johanna kivineva@
gmail.com.
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Tiedotteet

Tiedotteet

Jyvaskylan
yhteistoiminta-
alueen terveyskeskus

TERVEYSASEMA

MUURAME
LAAKARIPAIVYSTYS

MAANANTAI — PERJANTAI
klo 8.00-20.00

Péivystys ajanvaraus

ma-to klo 8.00-15.30 ja

pe klo 9.00-15.00

potilastoimistosta puh. (014) 2662 791.
Ajanvaraukset |4ékareiden ja sai-
raanhoitajien vastaanotolle virka-
aikana puh. (014) 2662 762

ma-to klo 8.00-9.00 ja

pe klo 9.00-10.00

Ajanvaraus iltaisin ma-to klo 15.30—
20.00 ja pe klo 15.00-20.00 puh.
(014) 2662 791.

KAIKKINA MUINA AIKOINA (iltai-
sin, Gisin, viikonloppuisin ja juhlapy-
hind) KESKI-SUOMEN KESKUS-
SAIRAALA puh. (014) 269 1811,
arkisin klo 7—20 ja viikonloppuisin ja
juhlapyhiné klo 9-17

Aina paivystys puh. 0100 84 884

HAMMASHOIDON
PAIVYSTYSVASTAANOTTO

+ Arkisin Muuramen terveysasemalla.
Kiireellinen ajanvaraus ma—pe klo
8-9 ja kiireettdmien hoitoaikojen
varaus klo 9-16 puh. (014) 2662 743.
*Kiireellinen ensiapu arkipaivisin
klo 16 jilkeen seké viikonloppui-
sin ja arkipyhina klo 8-21. SOITA
AINA ENSIN Keski-Suomen Keskus-
sairaalan yhteispaivystyksen puhe-
linneuvontaan p. 0100 84 884, josta
ohjataan hoidon tarpeen niin vaatiessa
hoitopaikkaan, Kyllén terveysaseman
hammashoitolaan, os. Keskussairaa-
lantie 20, Jyvéskyla. Puhelinneuvonta
palvelee arkisin klo 16—08 ja viikon-
loppuisin ja arkipyhin& vuorokauden
ympari. lltaisin klo 16 jalkeen péaivystys
on varalla oloa ja tarvittaessa paivysta-
va hammasl&akari kutsutaan paikalle.

SAIRAANKULJETUS 112

www.jyvaskyla.fi/terveys
MUURAI% 1 AINEN

Muuramen kunnan
tiedotuslehti

PL 1, Virastotie 8, 40951 Muurame
p. 040 777 4263, 014 659 731 tai
014 659 611 (vaihde)
tiina.riuttanen@muurame.fi tai
muuramelainen@muurame.fi
www.muurame.fi/fi/muuramelainen-lehti/
TOIMITUS
paatoimittaja Tiina Riuttanen
p. 040 777 4263 tai 014 659 731
tiina.riuttanen@muurame.fi tai
muuramelainen@muurame.fi
PAINOSMAARA
4950 kpl
ILMESTYMISKERRAT
limestyy tiistaisin, 20 nro/vuosi.
Seuraava lehti ilmestyy 22.3.2016,
iimoitusaineistot to 17.3. mennessa.
ILMOITUKSET, TILAUKSET,
JAKELUTIEDUSTELUT
p. 040 777 4263 tai 014 659 731
tiina.riuttanen@muurame.fi tai
muuramelainen@muurame.fi
limoitusten jattopéiva ilmestymispaivaa
edeltavan viikon torstai. Jaetaan ilmai-
seksi jokaiseen talouteen Muuramessa.
Tilaushinta Muuramen ulkopuolelle
35 €/vuosi + alv 10 %.
ILMOITUSHINNAT JA
ALENNUKSET
Mustavalkoinen ilmoitus

etusivu 1,30 €/pmm + alv
sisasivut 0,90 €/pmm + alv
takasivu 1,00 €/pmm + alv

Toisto-, paljous- ja painovalmis aineisto
-20c/pmm

muuramelaiset jarjestét ja seurakunta
0,50c/pmm + alv

Nelivari-ilmoitus

etusivu 1,40 €/pmm + alv
sisésivut 1,10 €/pmm + alv
takasivu 1,20 €/pmm + alv

Toisto-, paljous- ja painovalmis aineisto
-20c/pmm

muuramelaiset jarjestét ja seurakunta
0,70c/pmm + alv
SIVUNVALMISTUS

Grafipepe Ky, Muurame
petri@grafipepe.fi

p. 010 439 8300, 0400 641 024
PAINOPAIKKA

Lehtisepét Oy, Pieksdmaéki

JAKELU

Posti Oyj

Muuramen kunta julistaa haettaviksi vuoden 2016
Asuntojen korjaus- ja
—=— energia-avustukset haettavana

MUURAME

1. Korjausavustukset
Korjausavustuksia voidaan myéntaa
— vanhusvéaestdn, vammaisten ja rintamaveteraanien seké
heidan leskiensa asuinrakennusten ja asuntojen
korjaamiseen sosiaalisin perustein
— kuntotutkimusten tekemiseen asuinrakennuksiin, joissa on
todettu terveyshaitta
— uuden hissin rakentamiseen hissittéméan kerrostaloon ja
likkumisesteiden poistamiseen.
2. Energia-avustukset
Energia-avustuksia voidaan myontaéa
— sosiaalisin perustein enintdan 2-asuntoisen pientalon
energiatalouden parantamiseen ja uusiutuvien energia-
lahteiden kayttdonottamiseen.

Korjausavustusten ja energia-avustusten hakuaika paattyy
24.3.2016. Uuden hissin rakentamista seka liikkumisesteiden
poistamista koskevia hakemuksia otetaan vastaan jatkuvasti.

Hakulomakkeita ja tarkempia ohjeita saa kunnasta, johon avustus-
hakemukset ja tarvittavat liitteet on maardaikaan mennessa jatetta-
va. Ohjeita ja hakulomakkeita I16ytyy my®s Asumisen ja rahoitus- ja
kehittdmiskeskuksen kotisivuilta osoitteesta www.ara.fi.

Asuntotoimi, Virastotie 8, 40950 Muurame

Rintamaveteraanien kuntoutus Muuramessa

Rintamaveteraanit voivat hakea joko avo-, laitos- tai tuettua koti-
kuntoutusta. Lisdksi rintamaveteraaneille mydnnetéan jalkahoitoon
oikeuttavia maksusitoumuksia.

Avokuntoutus toteutetaan ostopalveluna, ja se sisaltda ladkarin
lahetteelld joko polikliinisesti tai kotikdynteind annettavan yksilélli-
sen fysioterapian. Laitoskuntoutus ostetaan jostain Valtiokonttorin
hyvaksymasta kuntoutuslaitoksesta. Ohjelmaan kuuluu monipuo-
lista yksild- ja ryhmé&kuntoutusta, virkistystoimintaa seka itsendista
kuntoilua. Laitoskuntoutus siséltda taysyllapidon. Tuettu kotikun-
toutus soveltuu erityisesti niille veteraaneille, jotka eivat jaksa enda
lahtea avo- tai laitoskuntoutukseen.

Kuntoutukseen haku edellyttda 1&dakarin lausuntoa. Rintamavete-
raanin aviopuoliso voi hakea laitoskuntoutusta samanaikaisesti
veteraanin kanssa. Haku edellyttdd mydés aviopuolisolta 1aakérin-
lausuntoa. Kuntoutukseen haku on ympérivuotinen.

Rintamaveteraanien jalkojenhoito

Kaikille jalkahoitoa tarvitseville veteraaneille myénnetaan kaksi jal-
kahoitoon oikeuttavaa 45 euron arvoista maksusitoumusta vuonna
2016. Diabetesta, nivelreumaa tai psoriaasista sairastavat veteraa-
nit voivat saada kuusi palvelusetelia.

Rintamaveteraanien jalkahoitoa varten tarkoitettu maksusitoumus
koskee niitd sotiemme veteraaneja, jotka ovat joko haavoittumat-
tomia tai joiden sotavammasta johtuva invaliditeetti on alle 10 %.
Maksusitoumusten myéntédminen edellyttda rintamasotilas-, rinta-
mapalvelus- tai rintamatunnusta. Tunnus on esitettdvd maksusi-
toumuksia noudettaessa. Sotainvalidit, joiden sotilasvammalain
mukainen tydkyvyttdmyysaste on vahintaan 10 %, eivat voi kayttaa
rintamaveteraanien jakojenhoitoon tarkoitettuja maksusitoumuksia.
Jalkahoito ei koske my&sk&an rintamaveteraanien aviopuolisoita
eika eraissad Suomen sotiin liittyneissa tehtavissa palvelleita. Rinta-
maveteraanien jalkojenhoito kustannetaan valtiolta tulevasta rinta-
maveteraanien kuntoutusmaéarérahasta.

Maksusitoumukset voi noutaa 14.3.-30.9.2016 tai ne voidaan
lahettaa veteraanille postitse.

Nouto Muuramen terveysaseman fysioterapiasta arkisin klo 8-9,
os. Virastotie 10. Puh. 014-266 2734.

Ikaihminen, tule tutustumaan tietokoneeseen!
fff_i’i';?’f;’ &
Opastus torstaisin klo 15.00-17.00. Varaa aikasi kirjaston

henkilokunnalta lainatiskilla tai soittamalla p. 014 659754.
limoitathan, jos et paase tulemaan varatulle ajalle.

Voit opetella tekstinkasittelyn, sdhkdpostin,
pankkiasioinnin ja netissa surffailun ensi-
askeleita paakirjastossa. Ohjaajana
Jyvaskylan lkaantyvien yliopiston
tietokonekurssien vertaisopas.

wuraiae  Teknisten palveluiden
, lautakunnan kokous 15.3.2016
Teknisten palveluiden lautakunnan kokouksen, joka pidetdén

normaalista poiketen viikkoa myéhemmin eli 15.3.2016 klo 17.00,
péytéakirja on nahtavilla 16.3.2016 klo 9.00—15.00 teknisella osastolla.

Avoimet tyopaikat

Muuramen kunnassa on avoinna

2 LASTENTARHANOPETTAJAN
——==" tydsuhdetta 1.8.2016 alkaen

Tehtavéssé edellytetdén esikoulunopettajan kelpoisuutta. Lisaksi
edellytetdan hyvia vuorovaikutus- ja yhteistytaitoja seké ennakko-
luulotonta asennetta uusien toimintatapojen ja oppimisymparisto-
jen kehittdmisessa. Haku paattyy 31.3.2016 klo 12.

MUURAME

Katso tarkempi ilmoitus www.kuntarekry.fi tai www.muurame.fi.

Tiedotteet

Eurcopan maassudun
kehittdmisan maatalousrahasto:
Eurooppa investol maaseutualuelsiin

MUURAME

, JyvasRiihi

Kiinnostaako yritystoiminnan kehittdminen?
Tarvitseeko yrityksesi tukea investointeihin?

Yritysklinikka rahoituksesta

ma 21.3. Muuramen Yrittajat ry:n tilat, Virastotie 2

Yrittdjilld on uusia ja entistd monipuolisempia mahdollisuuksia ke-
hittda yrityksensa toimintaa investointi-tuen avulla, mutta myds yh-
dessa muiden yrittdjien kanssa maaseuturahaston yhteistyéhank-
keiden avulla.

Muuramessa ma 21.3.2016 jarjestettiavalle rahoitusklinikalle
ovat tervetulleita kaikki Muuramen alueella toimivat yritykset.
Tunnin tapaamisessa padset keskustelemaan asiantuntijoiden
kanssa omasta ideastasi ja saat neuvoja idean eteenpdin vie-
misesta ja rahoitusmahdollisuuksista.

Binkeing-, likenne- B
ympdristikeskus

Varaa aika maksuttomaan rahoitusneuvontaan Muuramen yritys-
koordinaattorilta Mika Partaselta: puh. 014 659 598 tai 050 304
8425 tai mika.partanen@muurame.fi

Klinikoille osallistuvat Leader JyvasRiihestd Pirjo Ikdheimonen ja
Keski-Suomen Ely-keskuksesta yritystutkija Panu Kassi.

Yritysklinikan jarjestavat:
JyvéasRiihi, Muuramen kunta ja Keski-Suomen Ely-keskus

TILAA

APULAINEN

TOIHIN

Muuramelaiset nuoret tarjoavat yksityisille seka
yrityksille duunirinkipalvelua:

18,60 €/h

Sis. ALV 24 %

e Siivouskeikat e pihatyot

e inventaariot e muut vastaavat tyot

Duunirinkildisten tydsté voi saada kotitalousvéhennystd 45%

Kisélli — Duunirinki
040 719 6644

valmentaja@innola.fi

Digipolku etsii yrityksia tyopajoihin

Jyviskyldn yliopiston IT-tiedekunnan Digipolku-hanke jirjestid yrityksille ke-
védn aikana useita ilmaisia tydpajoja eri puolilla Keski-Suomea. Tyopajoissa
opetellaan, miten digitaalisuutta voi hyodyntdd yrityksen kehittdmisessd. Digi-
taalisuuden lisddminen voi tarkoittaa esimerkiksi verkkokaupan perustamista,
sosiaalisen median tehokkaampaa hyodyntdamistd tai verkkosivujen paranta-
mista. Yritykset voivat vaikuttaa tyOpajojen aiheisiin vastaamalla kyselyyn
15.3. mennessd Digipolun verkkosivuilta 10ytyvén linkin kautta http://bit.
ly/215tF7x.
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Lahipalvelut

od AUTOKORIAAMO

dutopalvelu

MARKKC

7753 451

040

ddrdaikaishuollot ja korjaukset

- Oljynvaihdot

- Pybrien suuntaukset R
- Ohjainlaitediagnoosit Ny -
- Vianhaku ““'

Ilmastointihuollot
Tuulilasien vaihdot
Huollon sijaisauto

Hr
ark.

AD-Erdmaksulla maksat

huoltosi joustavasti
yhdessa tai useammassa

erﬁssh Kysy lisai!

Punasillantie 6, Muurame
autopalvelumarkko.fi

SOONTEK,

NET

AGA AUTOKORJAAMO

MAKISEN AUTOHUOLTO JA -KORJAAMO
Autotalo, Muurame, p. 373 2951
Autojen maaraaikaishuollot, testaukset ja korjaukset.
Mybos ilmastointilaitteet ja savutestit. Ma-pe 7.30-17.
Sijaisauto huollon ajaksi.

VENE- JA KONEHUOLTO MUURAMESSA

Veneet, moottorit, moottorikelkat, monkijat, sahat,
puutarhakoneet, mopot, mopoautot, varaosat ja varusteet

HOND.
MAR "-'2 MERCUR Y

STIHL g&!%!) B ViKiNG

Huolto puh. 040 573 0382
www.paijatmoto.fi

$ suzuki

pdidrmorn

Ammattitaidolla ja reilulla asenteella

PATEVYYDET KUNTOON!

KOULUTTAMO, MUURAME:

PE 11.3. Tyoturvallisuuskortti

SU 13.3. Tieturva 1 -kortti

MA 21.3. ADR-sdiliokurssi

TO 24.3. Tieturva 2 -kortti, taydennyskurssi
TI 29.3. Tulityokortti

KE 30.3. Tieturva 1 -kortti

TO 31.3. Tyoturvallisuuskortti

By KYSY LISAA: juha.nevalainen@koulutusrengas.fi
]! \:[

j? koulutusrengas
0400 184 893 e www.koulutusrengas.fi

AUUTUPOJAT OY

Rjoneuvolasien erikoisliike

¢ Tuulilasien vaihdot ja korjaukset
* Sivulasit ja takalasit
* Ty6koneet, veneet ja mopoautot ym.

SOONTEK.MNET

Punasillanméaentie 6 A 1, Muurame
AATU 040-4125 346 JONI 050-565 1050
info@ruutupojat.fi

Kauneuspalvelut

Qbeija SKouhia

Kasvohoidot
Kestovirjiykset
Jalkahoidot
Kiisihoidot
Depilaatiot
avoinna ma-pe 9-17

p. 045 863 7401

Virastotie 2, Muurame

www.kauneuspalvelutseijakouhia.fi

Tmi AINOLIN

*Kalevalaista
jasenkorjausta
Virastotie 2 (huone 14)
puh. 044-533 0002/Anu Ahola
Soita ja varaa aika!
www.ainolin.com

SILMALAAKARI
IRMA ONALI

Ajanvaraus:
Fenno Optiikka
Muuramen Kauppakeskus
020 7341190
Terveystalo
Vainonkatu 9 Jyvaskyla
030 6000

Siivoukset, ikkunanpesut,
kaupassakéaynnit, muut asioinnit,
vaatehuolto, pyykkays, tilausleivonta...
Soita 045 - 235 6523
Muista kotitalousviahennys!

Kotipalvelu Paula Vuorela

SAHKOASENTAJA

Marko Kinnunen

Pyyppblantie 206, 40950 Muurame
P. 0400 395 911
marko.kinnunen@elisanet.fi

asennus, tarvikemyynti,
ATK-verkot, halytyslaitteet

RroqQiri

SISAILMAHUOLTO

limastoinnin puhdistukset,
mittaukset ja saadot,
suodattimet, asennukset.

Puh. 040 724 9169,
044 362 3537

MusRALE Kirppari-kahvio/
_—— EkoCenter

Tyéttomille, opiskelijoille ja elakeldisille kotiruokalounas

4,20 € (sis. jalkiruokakahvin) ma-pe klo 11-13.

Ruokalista www.muurame.fiffi/tyopaja.

Tervetuloa kahvittelemaan ja maistelemaan meilla leivottuja lei-

vonnaisia. Lahjoituksina otetaan vastaan siisteja, ehjia ja puhtaita

kéayttétavaroita.

Avoinna ma-to 8.00-15.00, pe 8.00-14.00,

Kenttéatie 3, Muurame, p. 014 659 623 tai 050 573 7322
Muuramen kunta

Unikko
il o ataaspalin

Virastotie 2, Muurame
p-014-3110 460
unikko@pajunkukka.fi

Julkinen tiedote — jaetaan kaikkiin talouksiin.

FACEBOOKISSA!

la 9-14
p. 040 575 5607

Ldmpimdisti tervetuloa,
Yrittijd, sky-kosmetologi Jenna Hyyppi
sekd sky-kosmetologit Paula, Sanni ja Veera

Virastotie 2, Muurame, www.kauneushoitolazenna.fi

gva Luul

DGFTUFI kompodmo

Raikas, tuoksuton palvelu

KColor

Virastotie 7
MUURAME
P. (014) 373 2377

ma-pe 9-17, la 9-13
tai sop. mukaan

www.hyva-tuuli.fi

ALOITA “KUNTOUTUJAN POLKU” ELEN STUDIOLTA!

@)

TERVETULOA
FYSIOTERAPIA Avolnna ma-pe
Setdlintie 2 klo. 9.00-17.00
Muuramen
Kauggekeskus AUTAMME SINUA LIIKKUMISEEN, TOIMINTAKYKYYN
AJANVARAUS JA ERILAISIIN KIPUTILOIHIN LIITTYVISSA

050-5676037 ONGELMATILANTEISSA

FELDENKRAIS-KEHOTIETOISUUSTUNTEJA

ele.ervasti@gmail.com
KULMASTUDIOLLA TAVATAAN!

www.elefysioterapia.fi

Fysioterapiapalvelut
kaikille asiakasryhmille

* Fysioterapeuttinen tutkimus, neuvonta ja kuntoutus
* Ortopedinen osteopatia

* Selkdrangan ja nivelten manipulointi/mobilisointi

* Neurologinen kuntoutus (KELA)

* Lantionpohjan toimintahairiéiden kuntoutus

* Kipu- ja séhkéhoidot TERVETULOA KUNTOUTUMAAN
* Akupunktiohoito (PENS)  AMMATTILAIST . "

* Lymfahoito (Alipainehoito) AVULLA MY05 ILMAN LAHETETTA. .
* Leukanivelen ja purentaongelmien fysioterapia
* Kotikdynnit

Muuratkunto Oy ¢ Puh. 014 373 1683

Muuramentie 37, 40950 Muurame » www.muuratkunto.fi

Kuka se muuramelaiset kodit tuntee,
jos ei toinen muuramelainen!
Kutsu minut arviokaynnille.

Marketta Tulla-Rajala

Kiinteistonvalittdja, LKV, KiAT
Kiinteistonvalitys Marketta Tulla-Rajala LKV
045-6056 140, marketta.tulla-rajalaf@spkoti.fi

&P Sp-Koti

Valityspalkkio 4,96 % tai sop. mukaan, min. 3000 € sis.alv 24 %.
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Kaikki hautausalan KAUPPAKIRJAT Muuramen hautaustoimisto
palvelut yli 20 vaoden KAUPANVAHVISTUKSET Kannel
ammattitaidolla. Julkinen kaupanvahvistaja B icastotic 7

Markku Hakola
Puh. 050 521 2525

KIRPPUTORI

Palvelemme:

arkisin klo. 10.00-17.00
lauantaisin klo. 9.00-14.00
Punasillantie 4, 40950 Muurame, 040 545 0353

Muurame

040 654 1524

Tarja Salmela

Julkinen kaupanvahvistaja

Esko Hanninen

* kauppakirjat, kaupanvahvistukset

* perunkirjoitukset

* ositukset ja perinnonjaot

* ym. asiakirjat

Myds iltaisin ja viikonloppuisin.
Puh. 0400 540 335




