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1.1

Johdanto

Hyvinvointisuunnitelman valmistelun lahtokohdat ja toteutus

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatiminen perustuu 1.1.2008 voimaan tulleen
Lastensuojelulain (417/2007) 12 pykalaan, jossa kunnat velvoitetaan laatimaan suunni-
telma lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistémiseksi sekd lastensuojelun jarjestamiseksi ja
kehittdmiseksi. Lain mukaan kunnanvaltuusto hyvaksyy suunnitelman seka seuraa ja
arvioi sen toteuttamista. Suunnitelma tarkistetaan vahintaan kerran neljassa vuodessa.
Lain mukaan suunnitelma on otettava huomioon kuntalain (365/1995) 65 pykalan mu-
kaista talousarviota ja taloussuunnitelmaa laadittaessa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla kunnan luottamushenkilot saavat koko-
naisvaltaisen kasityksen lasten, nuorten ja lapsiperheiden kasvuoloista seka resursseista,
joita tarvitaan heidan hyvinvointinsa turvaamiseksi. Suunnitelman on tarkoitus ohjata
konkreettisesti kunnan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi- ja lastensuojelupolitiik-
kaa.

Suunnitelma sisaltaa tietoja

. lasten ja nuorten kasvuoloista

. lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja
palveluista

o lastensuojelun tarpeesta kunnassa

. lastensuojelulain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kdytettdvissa olevasta palvelu-

jarjestelmasta
. yhteistydn jarjestamisestd eri toimijoiden valilla

Suunnitelma sisdltda myods opiskeluhuollon tavoitteet ja paikallisen toteuttamista-
van keskeiset periaatteet seuraavasti:

o arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta, kaytettdvissa olevista opiskeluhuoltopal-
veluista ja avustajapalveluista seka tuki- ja erityisopetuksesta;

o toimet, joilla vahvistetaan yhteisdllista opiskeluhuoltoa ja opiskelijoiden varhaista
tukea;

. tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadunarvi-
oinnista.

Kunnanjohtajan nimeama tyéryhma on laatinut Muuramen kunnan lasten ja nuorten hy-
vinvointisuunnitelman vuosille 2010 - 2014, joka on hyvaksytty Muuramen kunnanval-
tuustossa syksylla 2010. Hyvinvointisuunnitelman toteutumisesta on tehty valiarviointi
syksylla 2013. Valiarvioinnin tuloksia on hyédynnetty Muuramen kunnan lasten ja nuor-
ten hyvinvointisuunnitelman paivittdmisessa vuosille 2015 - 2018. Pdivitetyssa lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan eri palvelualueiden strategiset linjaukset ja
kehittamisen painopisteet seuraavan neljan vuoden ajaksi.



1.2

4

Kouluterveyskyselyn perusteella on kiinnitetty huomiota muun muassa lasten ja nuorten
kokeman yksindisyyden lisdantymiseen. Taman takia ystavyyssuhteiden / sosiaalisten
suhteiden tukeminen varhaislapsuudessa ennen kouluikdaa nuorisopalveluihin saakka on
tarkeaa. Ylipainoisten lasten ja nuorten maaran on havaittu myos kasvavan. Sen seura-
uksena hyvinvointisuunnitelmassa kiinnitetdan huomiota Liikkuva Muurame-toiminnan
kehittamiseen ja vakiinnuttamiseen eri hallinnonalojen yhteistyéna. Uusina osa-alueina
hyvinvointisuunnitelmassa ovat suun ja terveydenhuollon sisdllot sekd vammaispalvelu-
jen sisallot.

Suunnitelman laatiminen on valmisteltu vuoden 2014 aikana lasten ja nuorten hyvinvoin-
titydryhmassa, joka toimii Muuramen kunnassa myds oppilas- ja opiskelijahuollon ohja-
usryhmana. Tyéryhmaan ovat kuuluneet Muuramen kunnasta palvelujohtaja, lasten ja
perheiden tuen johtaja, sosiaalitydn johtaja, varhaiskasvatusjohtaja, perusopetuksen
suunnittelija, vapaa-aikajohtaja ja Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksesta
(JYTE) neuvoloiden, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelujohtaja. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman valmisteluun ovat lisdksi osallistuneet vammaispalvelujen ohjaa-
ja, JYTE:n suun ja terveydenhuollon osastonhoitaja, Innolan ja seurakunnan edustaja.

Jatkotyoskentely, seuranta ja arviointi

Suunnitelman toteuttaminen edellyttaa lasten ja nuorten hyvinvointityéryhman jatko-
tydskentelya. Monialainen yhteistyéryhma seuraa ja arvioi suunnitelman toteuttamista
sekd kokoaa lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvaa tietoa.

Seurannan ja arvioinnin tehtavana on:

1. hankkia suunnitelmallisesti palautetietoa siita kuinka lapset ja nuoret voivat ja miten
hyvinvointi on kehittynyt

2. kayda eri tavoin keskustelua ja arvioida yhdessa asioiden nykytilaa ja suunnitelman
vaikutuksia siitd kuinka kasvuymparisté on kehittynyt

3. tukea paatoksentekoa ja johtamista kunnan toiminnan ja talouden suunnittelussa seka
toiminnan kehittamisessa

4. hyédyntad koottua tietoa toiminnan kehittdmisestd ja suunnitelman tavoitteiden ja
toimenpiteiden toteutumisesta

5. arvioida mita voidaan muuttaa yhteisiin ndkemyksiin perustuen esim. yhteistyétahojen
kanssa palvelujen, tydmenetelmien, palveluprosessin tai toimintamallien parantamiseksi

6. arvioida onko yhteiset resurssit kohdennettu oikein palvelutarpeeseen néhden
7. kartoittaa riskiolosuhteet ja niihin vaikuttaminen

8. seurata lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta myodnteisesti ja kielteisesti kehittyneet
asiat

9. seurata ehkaisevaan tydhon tehtyjen panostusten vaikutusta koettuun hyvinvointiin ja
korjaavien palveluiden kustannuksiin.

Suunnitelman toteutumisesta on tarkoituksenmukaista tehda valiarviointi vuonna 2017.
Valiarvioinnin laatimisesta vastaa lasten ja nuorten hyvinvointityéryhma. Valiarvioinnin
tulokset kasitellaan Muuramen kunnan lautakunnissa, kunnanhallituksessa ja kunnanval-
tuustossa.
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2.1

2.2

2.3

2.3.1

2.3.2

Varhaiskasvatus

Perustehtiva

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea perheiden kasvatustyoéta seka lasten myodnteista
kasvua ja kehitysta perheiden ja yhteiskunnan muuttuvien tarpeiden mukaisesti. Sub-
jektiivisen paivahoito-oikeuden mukaisesti paivahoitoa jarjestetdaan paivakodeissa, ryh-
maperhepadivakodeissa ja perhepaivahoidossa. Kotihoidon tuki ja yksityisen hoidon tuki
ovat vaihtoehtoja kunnalliselle paivahoidolle. Perusopetuslain mukaista esiopetusta jar-
jestetaan koko ikaluokalle paivakodeissa tai kouluilla.

Seurakunnan lapsityon tehtavana on tukea kotien kristillista kasvatusta, auttaa lapsia ja
heidan perheitaan eldmaan kristittyina ja toimimaan seurakunnan jasenind. Alle kou-
luikdisten toimintamuotoja ovat mm. kerhotoiminta, perhepiirit, perhekahvilat, muskarit
sekd perheille ja paivahoidolle suunnatut tapahtumat.

Nykytilan kuvaus

Alle kouluikaisten lasten maara on vakiintunut Muuramessa useiden vuosien kasvun jal-
keen. Talla hetkelld kasvu keskittyy Iahinna Kinkomaalle, kun taas joillain muilla alueilla
kysynta on vahentynyt. Yksityiseen padiva-, ilta- ja vuorohoitoon on kaytéssa yksityisen
pdivahoidon palveluseteli. Palveluita kayttavien lasten maara vaihtelee vuodenajoittain
ja tydllisyystilanteen mukaan. Paivahoito- ja esiopetuspalvelujen piirissa oli yht. 73 % 1-
6 v lapsista (31.12.2013). Kunnallisten palvelujen osuus on n. 60 % ja yksityisen n. 40
%.

Keskustan alueella vahennettiin ryhmaperhepaivahoitopaikkoja kesalla 2014 Rajalan pai-
vakodin laajenemisen myo6tad ja kasvutarpeen siirtyessa Kinkomaan alueelle. Kinkomaalle
on suunnitteilla lisda tiloja varhaiskasvatukselle, seka yksityiselle etta kunnalliselle puo-
lelle ensi ja seuraavana vuonna. Yksityiselle vuorohoitopaivakodille valmistuu uudet tilat
ensi kesana keskustassa. Avoimen varhaiskasvatuksen kerhotoiminta 2-5 -vuotiaille lap-
sille aloitettiin tdna syksyna Leikarin pdivakodin tiloissa.

Varhaiskasvatuspalvelut | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015

lapsia (31.12.), yht. 615 | 630 |639 |606 |630*% |630*

*ennuste
Kehittimisehdotukset seuraavalle neljille vuodelle

Strategiset linjaukset

Varhaiskasvatuksen kerhotoimintaa kehitetdan paivahoidon vaihtoehtona. Esiopetukses-
sa toteutetaan lahipaivakoti tai —koulu periaatetta ensisijaisena esiopetuspaikkana. Esi-
opetuksen oppilashuoltoa kehitetdan yhteistydssa opetuspalveluiden kanssa. Varhaiskas-
vatuksen lahivuosien painopistealueeksi on valittu kasvatuskumppanuuden kehittédminen
ja liikkkuva lapsi.

Toimenpideohjelma
Avoin varhaiskasvatus:

Tavoitteena on varhaiskasvatuksen kerhotoiminnan vakiinnuttaminen palveluvalikkoon 2-
5 -vuotiaille lapsille paivahoidon vaihtoehdoksi. Kerholaiset kokoontuvat 1-2 pdivana vii-
kossa/ryhma 3,5 tuntia kerrallaan. Kinkomaan koulun laajennuksen yhteyteen on suun-



nitteilla vastaavaa toimintaa vuonna 2016. Kerhosta peritdan maksu, mutta perhe ei
meneta kotihoidon tukea. Ohjaajina toimivilla on alan koulutus.

Esiopetus:

Esiopetus toteutetaan jatkossa lahipaivakoti tai -koulu periaatteella. Keskustan alueella
pelkkaan esiopetukseen osallistuville ensisijainen esiopetuspaikka on lahin kunnallinen tai
vksityinen esiopetusta tarjoava paivakoti. Kokopaivahoidossa olevat esikoululaiset jatka-
vat entisissa paivakodeissa tai lahipaivakodissa. Niittyahossa esiopetus ja sita taydentava
pdivahoito on jarjestetty koululla yhteistydssa varhaiskasvatuksen ja opetuspalveluiden
iltapaivatoiminnan kanssa. Isolahden koululla esiopetusta on tavoitteena jatkaa 0-2 Ik.
yvhteydessa ja taydentavaa paivdhoitoa ldheisessa ryhmdperhepaivakodissa. Kinkomaan
koulun laajennuksen valmistuessa esiopetusikaluokka siirtyy kokonaisuudessaan koululle
esiopetukseen ja paivahoitoon, syksysta 2016 alkaen. Siihen saakka esiopetus ostetaan
vksityiselta palveluntuottajalta.

Esiopetuksen opetussuunnitelmaan on paivitetty oppilashuollon lakimuutokset, jotka tu-
levat voimaan 1.8.2014. Oppilashuoltoa kehitetdan edelleen yhteistydssa opetuspalvelui-
den kanssa.

Kasvatuskumppanuus:

Varhaiskasvatuksen painopistealueena on kasvatuskumppanuus, joka tarkoittaa van-
hempien ja kasvatushenkilostdén yhteistydssa toimimista lapsen parhaaksi. Lapsen fyy-
sista ja henkista hyvinvointia ja yhteiséllisyytta edistetdan yhdessa vanhempien kanssa.
Hyvinvoinnin edistamisessa korostuvat mm. terveelliset ruokailutottumukset (mm. ma-
kean vahentaminen), lilkunta, seka kiusaamiseen puuttuminen ja sen ennaltaehkaisy.

Henkildkunta vastaa kasvatuskumppanuuden syntymisestd ja yllapitamisesta oman lapsi-
ryhmansa vanhempien kanssa. Muuramen kunnan varhaiskasvatuksen henkilékunnasta
on koulutettu viime talvena viisi tyontekijaa kasvatuskumppanuuskouluttajiksi. He kou-
luttavat tydpareina varhaiskasvatuksen henkiléstéon 10 -15 henkilén ryhminéd kasvatus-
kumppanuuteen. Koulutusaineisto on laaja (peruskurssi 8pv/hld) ja prosessinomainen, ja
vie paljon aikaa ja resursseja. Kullakin ryhmalla on nelja kahden paivan koulutusjaksoa
puolen vuoden ajanjaksolla. Koulutusryhmat jakaantuvat useammalle vuodelle, ensim-
maiset ryhmat aloittivat kesalla 2014.

Liikkuva Muurame:

Opetuspalveluissa on alkanut liikkuva koulu - hanke vuonna 2014. Varhaiskasvatuspal-
velut liittyy mukaan hankkeeseen syksylla 2015. Tavoitteena on liikkuva lapsi ja perhe.
Ulkoilun ja liikkumisen merkitysta lapsille ja aikuisille tullaan edistémaan hankkeen avulla
pdivahoidossa, esiopetuksessa ja kerhossa. Hankkeeseen osallistumista vahvistaa ke-
vaalla 2015 ilmestyva uusi varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma (opetus-
ja kulttuuriministerid).

Opetustoimi

Perustehtiva

Perusopetusta kehitetdaan monipuolisia yleissivistavia opintomahdollisuuksia tarjoavana
oppivelvollisuuskouluna, johon jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus. Perusopetuksen
tehtdvana on edistaa oppilaittensa persoonallisuuden kehittymista, tukea jatko-opintojen
ja ammatinvalinnan kannalta tarpeellisten valmiuksien saavuttamista seka luoda edelly-
tykset suotuisalle sosiaaliselle kasvulle ja yhteistydssa toimimiselle.

Perusopetuksen aamu- ja iltapadivatoiminta tarjoaa lapselle kodin ja koulun kasvatustydta
tukien monipuoliset mahdollisuudet osallistua ohjattuun, virkistavaan ja turvalliseen toi-



3.2

3.3

mintaan seka mahdollistaa levon ja rentoutumisen rauhallisessa ymparistéssa ammatti-
taitoisen ja tehtavaan soveltuvan ohjaajan valvonnassa. Tavoitteena on myos tukea al-
kuopetuksen oppilaiden kasvua ja kehitystd seka mahdollistaa tutustuminen hyviin va-

paa-ajanviettotapoihin.

Perusopetuksen yhteistydtd muiden ydinprosessien kanssa kehitetaan ja lisatdan palve-
luiden kustannusvaikuttavuuden parantamiseksi. Tavoitteena on lasten tasapainoisen
kasvun turvaaminen. Oppilaiden osallisuutta tuetaan ja syrjaytymista ehkdistaan tarjoa-
malla iltapdivatoimintaa ja kehittamallé kerhotoimintaa yhteisty6ssa vapaa-
aikapalvelujen kanssa. Oppilaille tarjotaan fyysisesti ja henkisesti turvallinen ymparisté.
Avoimuutta ja luotettavuutta parannetaan tiedottamista ja viestintaa kehittamalla.

Muuramen lukio on oppimiskeskus, joka antaa nuorelle hyvan yleissivistyksen seka tukee
oman persoonallisuuden ja elamanhallinnan taitojen kehittymistd. Liséksi se innostaa
jatko-opintoihin ja luo niiden edellyttamat opiskeluvalmiudet. Lukio—opetuksessa koroste-
taan aktiivisen nuoren ja kansalaisen kehittymista. Tata tuetaan parhaiten ottamalla
opiskelijoita laajasti mukaan lukion toimintaan aina suunnittelusta (opettajainkokoukset,
kehitysaloitteet, vanhempainkerho) toteutukseen (oppilaskunta, tutortoiminta, lukion
juhlien jarjestamisvastuu). Tata ajattelumallia kutsutaan opiskelijalahtdisyydeksi (asia-
kaskeskeisyys), jonka tarkoituksena on kehittda opiskelijajohtajuutta ja sitoutuneisuutta
oppilaitokseen. Konseptia tuetaan runsaalla positiivisella viestinnallad sidosryhmiin ja yh-
teisbn jaseniin.

Taiteen perusopetuksessa annetaan taiteen perusopetuslain mukaista musiikin ja tanssin
perusopetusta seka kuvataiteen yleisen oppimaaran mukaista perusopetusta. Tavoittee-
na on lasten ja nuorten virikkeellinen ja tasapainoinen kasvu.

Nykytilan kuvaus

Muuramessa toimii viisi (5) perusopetuksen yksikkda, joiden oppilasmaarat kasvavat op-
pilasennusteiden perusteella jossain maarin vuoteen 2018 mennessa. Oppilasmaaran
kasvu on ennusteiden mukaan maltillista. Oppilaita on vuonna 2018 1350 - 1400, kun
vuonna 2014 oppilaita on noin 1300.

Fyysisen turvallisuuden ja yleisen viihtyvyyden parantamiseksi on toteutettu kesalla 2014
Méakeldanmden vanhan osan peruskorjaustoimenpiteitd. Makelanméaen koulun laajen-
nusosa on otettu kayttdéon syksyllda 2014. Samassa yhteydessa kesdn aikana 2014 on
toteutettu ensimmainen vaihe Koulunmaen lahiliikunta-aluepaikkojen rakentamisesta
Mdkelanmaen koulun alapihalle. Esi- ja perusopetuksessa otettiin kdyttéén v. 2011 oppi-
laiden yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Kolmiportaisen tuen toimintamallia toteute-
taan kouluissa edelleen.

Muuramen lukion toiminnassa korostetaan yrittajyytta, ilmaisua ja ymparistokasvatusta.
Opiskelijoiden madrana lukuvuonna 2014 - 2015 on 207. Opiskelijamaara pyritaan pita-
maan noin 200:ssa.

Taiteen perusopetuksen ja musiikin perusopetus sekd musiikin varhaiskasvatus musiikki-
leikkikoulua lukuun ottamatta ostetaan Jyvaskylén koulutuskuntayhtymalta. Musiikkileik-
kikoulu ja kuvataiteen perusopetus toteutetaan omassa musiikkileikkikoulussa ja kuva-
taidekoulussa. Kuvataidekoulun tavoitteena on vakiinnuttaa oppilasmaara noin sataan.

Kehittimisehdotukset seuraavalle neljille vuodelle

Perusopetuksen oppilasmaaran lisdantymiseen varaudutaan vuonna 2014 valmistuneella
Makelanmaen koulun laajennuksella ja Kinkomaan koulun uudisosan rakentamisella
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vuonna 2015. Kinkomaan koulu otetaan kaytté6n lukuvuonna 2016 -2017. Koulun raken-
tamisella turvataan Kinkomaan alueen esioppilaille ja perusopetuksen oppilaille turvalli-
nen ja terveellinen oppimisymparisto.

Koulujen toimintakulttuurin kehittamisessa hyvinvointia tukevana toimenpiteena on maa-
ritelty luokan oppilasmaaran pitdéminen enimmilléan noin 20 - 25 oppilaassa. Muita lasten
ja nuorten hyvinvointia tukevia toimenpiteité ovat koulukiusaamisen ennaltaehkaisy, op-
pilaiden osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien parantaminen seka kodin ja koulun ja
esiopetuksen yhteistydn kehittaminen. Lasten ja nuorten osallisuuden kehittamiseksi op-
pilaskuntien toimintaa pyritdan kehittamaan kaikissa kouluissa, erityisesti Mdkelanmaen
ja Nisulanmadaen kouluissa sekéd Muuramen lukiossa. Kiusaamisen ehkaisemisessa hyo6-
dynnetdaan kummioppilas- ja tukioppilastoimintaa. Kummioppilastoiminta ja tukioppilas-
toiminta vahvistavat myo6s koulujen yhteisollisyytta.

Nisulanmaen koulun ilmastointia ja vanhaa osaa peruskorjataan vaiheittain kesdaikoina
siten, etta vuoteen 2018 mennessa toimenpiteet on tehty. Nisulanmden koulun valitunti-
alueen muuttaminen liikuntaa tukevaksi toteutetaan vuonna 2015. Vuosina 2016 ja 2017
toteutetaan Muuramen lukion ja Makeldanmaen koulun ylépihan rakentaminen I[&hiliikun-
taa tukevaksi. Kinkomaan koulun uudisosan rakentaminen alkaa vuosien 2014 - 2015
vaihteessa. Muutoin hanke toteutuu vuoden 2015 aikana. Irtaimisto uuteen kouluraken-
nukseen hankitaan kevaalld 2016. Koulurakennuksen valmistumisen jalkeen Kinkomaan
koulun piha-alue rakennetaan lahiliikuntaa ja toiminnallisuutta tukevaksi kokonaisuudek-
si.

Perusopetusta tukevana toimintana kehitetdan koulujen kerhotoimintaa ja haetaan sen
toteuttamiselle aktiivisesti valtion avustuksia. Koulujen kerhotoimintaa pyritaan kehitta-
maan siten, ettd kerhoihin saadaan osallistumaan uusia kohderyhmia. Poikkihallinnollista
yhteistyota lisataan kerhotoiminnassa ja seuroja seka jarjestdja pyritadn saamaan mu-
kaan kerhotoiminnan jarjestamiseen. Kodin ja koulun yhteistydmuotona sailytetédan van-
hempainkerhot ja koulujen toimintakunnat. Vanhempainiltojen toiminnallisuutta pyritéaan
edistamaan.

Oppilaiden terveyden edistdamista ja hyvinvointia kehitetaan lukuvuoden 2014 -2015
alussa kaynnistyneella Liikkuva Muurame -toiminnalla (Liikkuva koulu). Hankkeella tue-
taan oppilaiden hyvinvointia, osallisuutta ja kouluviihtyvyytta valitunti- ja koulumatkalii-
kunnan ja koulupaivan rakenteen muokkaamisen avulla. Liikunnallisuutta lisdamalla pyri-
tdaan vahentamaan myds ylipainoisten lasten maaraa. Liikkuva Muurame - toiminnassa
tehda@an hallintokuntien valista yhteisty6ta. Erityisesti liikuntapalvelut on keskeinen yh-
teistyétaho.

Lukio-opetuksen yhteisty6ta muiden ydinprosessien kanssa kehitetdaan ja lisatdan palve-
luiden kustannusvaikuttavuuden parantamiseksi. Tavoitteena on nuorten tasapainoisen
kasvun turvaaminen. Opiskelijoiden osallisuutta tuetaan ja syrjaytymista ehkaistaan tii-
viilld yhteisty6lla (opiskelijahuoltoryhma) sosiaalitoimen, kouluterveydenhoidon ja koulu-
psykologin avulla. Opiskelijoille tarjotaan fyysisesti ja henkisesti turvallinen ymparisto.
Avoimuutta ja luotettavuutta parannetaan tiedottamista ja viestintaa kehittamalla.

Kuvataidekoulu tiivistda yhteistydtaan perusopetuksen ja sosiaalitoimen kanssa. Tavoit-
teena on lasten ja nuorten osallisuuden lisaaminen ja omaehtoisen toiminnan tukeminen.
Toimintaan pyritdan saamaan mukaan syrjaytymisuhan alla olevia lapsia ja nuoria.



3.4

3.4.1

3.4.2

3.5

Perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoiminta

Perustehtava

Perusopetuksen aamu- ja iltapadivatoiminnan tavoitteena on tukea kodin ja koulun
kasvatustyotd seka lapsen tunne-elaman kehitysta ja eettistd kasvua. Toiminnan tulee
lisaksi edistaa lasten hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa seka ennalta-
ehkaista syrjaytymista ja lisata osallisuutta.

Kunnassa jarjestettdvan aamu- ja iltapdivatoiminnan tulee tukea toiminnalle asetettujen
perusopetuksen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteiden ja kuntakohtaisen toiminta-
suunnitelman mukaisten tavoitteiden saavuttamista. Sisdllot suunnitellaan siten, etta
toiminta muodostaa lapsen kannalta ehyen ja monipuolisen kokonaisuuden, joka tarjoaa
sosiaalista vuorovaikutusta, esteettisia kokemuksia, liikkumista ja ulkoilua seka mahdolli-
suuden omaehtoiseen toimintaan, rentoutumiseen ja lepoon. Sisaltéja valittaessa kiinni-
tetdan erityisesti huomiota leikin, luovaan toiminnan ja mydnteisten elamyksien mahdol-
listamiseen. Toiminnassa varataan aikaa myo6s koulutydhdn liittyvien tehtavien tekemi-
seen. Suunnittelussa huomioidaan lapsen omat tarpeet ja toiveet. Toiminta voi liittya
erilaisiin tavoitteellisiin harrastuksiin tai muuhun kehitysta tukevaan toimintaan kuten
liikuntaan, kadentaitoihin, kielelliseen ja kuvalliseen ilmaisuun, musiikkiin, arkiaskareisiin
ja erilaisiin tiedollisiin aihepiireihin.

Nykytilan kuvaus

Kunnan toimesta perusopetuksen iltapaivatoimintaa jarjestetaan lukuvuonna 2014 -
2015 Makeldnmaen koululla (mukaan lukien Leikarin paivakoti-koulu) seké& Kinkomaan ja
Niittyahon kouluilla. Isolahden koululla toimintaa pyritdaan jarjestamaan, mikali toimin-
taan ilmoittautuu riittdvasti oppilaita. Kehitysvammalain mukainen kehitysvammaisten
lasten iltapdivahoito jarjestetdan muun aamu- ja iltapadivatoiminnan yhteydessa. Vuosit-
tain iltapaivatoimintaan osallistuu yleensa noin 160 oppilasta. Toimintaan osallistuvien
oppilaiden maara on vakiintunut, mutta alueellisia eroja ja muutoksia on havaittavissa
vuosittain. Tulevina vuosina kasvua on odotettavissa mm. Kinkomaan alueella.

Iltapéaivatoiminta 2010 2011 2012 2013 2014 | 2015

lapsia (31.12.), yht. | 159 158 161 147 160* | 160*

* ennuste

Kehittimisehdotukset seuraavalle neljille vuodelle

Perusopetuksen aamu- ja iltapdivatoiminnalla pyritdaén tukemaan lasten kasvua ja kehi-
tysta yhteistydssa kodin ja koulun kanssa. Toimintaan osallistuvien lasten huoltajille lu-
kuvuonna 2013 - 2014 tehdyn palautekyselyn mukaan huoltajat toivovat lisda mahdolli-
suuksia henkilékohtaiseen keskusteluun ohjaajien kanssa. Vuorovaikutus- ja yhteistyo-

muotojen kehittaminen nousee tavoitteeksi seuraaville lukuvuosille.

Lisaksi kehittamisen painopistealueina ovat mm. lasten osallisuuden lisddminen toimin-
nan sisaltéjen suunnittelussa seka levon ja rauhallisten hetkien mahdollistaminen toimin-
nassa.

Iltapdivatoimintaan osallistuvien lasten hyvinvoinnin tukemiseksi on suunniteltu liikkunnan
lisaamista iltapadivatoiminnassa. Iltapdivatoiminta on syksysta 2015 alkaen osana Liikku-
va Muurame-toimintaa. Liikunta ja ulkoilu ovat jo luonnollinen osa iltapdivatoimintaa ja
tavoitteena on ko. osa-alueiden jatkokehittaminen.
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3.5.1 Strategiset linjaukset

3.5.2

4.1.1

Aamu- ja iltapdivatoimintaa jarjestetdan kunnan paattéamadssa laajuudessa perusopetuk-
sen aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteiden mukaisesti (opetushallituksen maarays nro
1/011/2011). Toiminnalla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja vanhempien
tydssakayntia.

Toimenpideohjelma

Perusopetuksen aamu- ja iltapadivatoimintaa kehitetaan yhteisty6ssa opetustoimen henki-
6ston ja huoltajien kanssa. Vuosittain toteutettavan Opetushallituksen aamu- ja iltapai-
vdtoiminnan seurannan seka paikallisten, huoltajille suunnattujen palautekyselyiden tu-
lokset antavat suuntaa kehittdmistyolle. Lasten osallisuutta pyritdan lisdamaan iltapaiva-
toiminnassa kehittamalla ryhmien toimintakulttuuria yha enemman osallisuutta tukevak-
si. Tavoitetta tukevat mm. lapsille suunnattujen mielipide- ja toivekyselyiden toteuttami-
nen seka niista saatujen tulosten hyédyntaminen.

Uusia keinoja vanhempien kanssa tehtavan yhteistyon ja vuorovaikutuksen tueksi pyri-
tdan I6ytamaan ja tarjoamaan. Iltapdivdtoiminnan henkilostd tekee moniammatillista
yhteistydta lasten hyvinvoinnin edistamiseksi seka osallistuu yhteisdllisen oppilashuollon
kehittamiseen. Levon ja rauhallisten hetkien mahdollistamista toiminnassa tuetaan mm.
tilasuunnittelulla yhteistydssa perusopetuksen ja paivahoidon kanssa.

Liikunnan ja ulkoilun osuutta pyritaan lisdamaan iltapaivatoiminnassa uusia liikunnallisia
sisaltéja kehittamallad ja hydédyntamalla. Tavoite huomioidaan myé6s materiaali- ja va-
linehankinnoissa. Kotimatkaliikuntaan kannustaminen on yksi keino lisata lasten ja per-
heiden fyysista aktiivisuutta.

Oppilas- ja opiskelijahuolto

Opiskeluhuolto lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa

Lastensuojelulain (417/2007) 12 §:ssa tarkoitettuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunni-
telmaan on kirjattava:

e Opiskeluhuollon tavoitteet ja paikallisen toteuttamistavan keskeiset periaatteet;

e Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta, kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopal-
veluista ja avustajapalveluista seka tuki- ja erityisopetuksesta;

e Toimet, joilla vahvistetaan yhteiséllista opiskeluhuoltoa ja opiskelijoiden varhaista
tukea;

e Tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta seka opiskeluhuollon laadunar-
vioinnista.

Opiskeluhuollon tavoitteet ja paikallisen toteuttamistavan keskeiset periaatteet

Lapsi- ja perhepalveluiden lautakunta koordinoi koulujen oppilas- ja opiskelu- seka koulu-
terveydenhuollon palveluja. Muuramen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ohjaa las-
ten ja nuorten parissa tehtavaa tyo6ta kunnassa.

Muuramen oppilashuollon arvot ovat tasavertaisuus, turvallisuus, yhteisvastuullisuus ja
huolenpito. Oppilashuollon missio on lasten ja nuorten kokonaisvaltainen hyvinvoinnin edis-
tédminen. Oppilashuollon visio on sujuvasti toimiva oppilashuolto varhaiskasvatuksesta toi-
selle asteelle.
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Muuramen lasten ja nuorten hyvinvointityéryhma toimii oppilas- ja opiskeluhuollon ohjaus-
ryhmana. Tydryhman puheenjohtajana toimii palvelujohtaja. Tyéryhma jasenia ovat vapaa-
aikajohtaja, opetuspalvelujen suunnittelija, varhaiskasvatusjohtaja, Lasten ja perheiden
tuen johtaja, sosiaalityon johtaja, Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskuksen pal-
velujohtaja ja koulun edustaja.

Oppilashuollon opetussuunnitelma tarkistetaan vuoden kuluessa siita, kun kunnan lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma on tarkistettu. Oppilashuollon kaytanteet on luettavissa Tuki
oppimiselle, kasvulle ja koulunkdynnille — palveluvalikossa:
http://peda.net/veraja/muurame/oppimisentuki.

Lasten ja perheiden tuen palvelut tuottavat esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen
koulupsykologi ja -kuraattoripalvelut. Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen terveyskeskus jar-
jestaa neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka suun terveydenhuollon palvelut.
Esikoululaisten terveydenhuollosta vastaa neuvola ja koululaisten ja opiskelijoiden tervey-
denhuollosta koulu- ja opiskeluterveydenhuolto.

Esikoululaisten saattoavustusten ja kuljetusten jarjestamisestd vastaa esiopetuksesta vas-
taava varhaiskasvatuksen esimies yhdessa opetuspalveluiden kanssa. Koulukuljetusten jar-
jestamisesta vastaa opetuspalvelukeskus. Esikoululaisten, koululaisten ja lukiolaisten ruo-
kailun jarjestéda Muuramen kunnan keskuskeittid. Yksityiset paivakodit jarjestavat ruoka-
huollon yksityisten palveluntarjoajien kautta.

Oppilashuoltoty6hon osallistuvat kaikki koulussa tydskentelevat aikuiset. Oppilashuoltoty6-
hon osallistuu tarvittaessa myds koulun ulkopuolisia toimijoita tiiviissa yhteistydssa kodin ja
koulun kanssa.

1

" KOULUKOHTAINEN _—
o JIr OPPILASHUOLTOSUUNNITELMA g

Oppilashuollon vuosisuunnitelma

/ \
it
. [ PAKALLINEN OPETUSSUUNNITELMA | W&

LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA |

Paikalliset Paikalliset

tarpeet —

Opetussuunnitelman perusteet 2014

voimavarat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

4.1.2 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta, kiytettdvissa olevista opiskeluhuoltopalve-
luista ja avustajapalveluista seki tuki- ja erityisopetuksesta
Muuramessa on talla hetkelld nelja koulua, jotka antavat opetusta 1-6 - luokilla ja yksi
7-9 - luokat kasittava koulu seka lukio. Perusopetuksen oppilasmaara on n. 1 300 oppi-
lasta ja lukiokoulutuksessa noin 200 opiskelijaa. Oppilasmaaran kasvu vuoteen 2018 on
maltillista.

Opettajia on yhteensd 110 ja koulunkaynnin ohjaajia on 15-20, jotka tydskentelevat
myd&s aamu- ja iltapadivatoiminnassa. Erityisopetuksessa tydskentelee talla hetkella 12
erityisluokanopettajaa ja 4 laaja-alaista erityisopettaja.
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Esiopetusta tuottaa seka kunta ettd yksityiset palvelun tuottajat. Esiopetukseen osallis-
tuu vuosittain noin 150 lasta. Esiopetus on organisoitu osana varhaiskasvatuspalveluja.

Esiopetuksessa lastentarhanopettajien lisaksi toimii kolme erityislastentarhanopettajaa
seka yksi kiertava erityislastentarhanopettaja. Jokaisella yksityisella esiopetusta tarjoa-
valla yksikolla on erityislastentarhanopettajan palvelut jarjestettyna.

Tukiopetusta jarjestetadn kouluilla tarpeen mukaan. Erityisopetuksen tuntimadra paate-
taan lukuvuosittain koulujen tuntikehykseen.

Esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen oppilas- ja opiskelijahuollon palveluissa
tydskentelee vuoden 2014 lopulla kouluterveydenhoitajat (2,8), koulupsykologit (1,5)
seka koulukuraattorit (2). Koululdakari on kouluviikkojen aikoina 5h/vko sdannéllisesti ja
lisaksi 2,5h/vko satunnisesti. Koulupsykologit,— kuraattorit ja -terveydenhoitajat tekevat
lukuvuosittain tydjarjestyksen, jonka mukaan he tydskentelevat nimetyilla kouluilla. Las-
tenpsykiatrin tai muun asiantuntijan konsultaatiota ostetaan palveluntarjoajalta vuosittain
vahvistettavan sopimuksen mukaan.

Toimet, joilla vahvistetaan yhteisollistd opiskeluhuoltoa ja opiskelijoiden varhaista tukea
Esiopetuksen ja koulun oppilashuoltoryhman toiminnalla on tarkea rooli oppilaiden var-
haisen tuen ja ennaltaehkaisevan toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Yhteisolli-
sen oppilashuoltotydryhman keskeinen tehtava on yhteisén hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistaminen sekd muun yhteisdllisen oppilashuollon toteuttaminen ja kehittéaminen. Se kar-
toittaa oppilashuollon tarpeita ja organisoi yhteisdllista oppilashuoltoa. Yhteiséllinen oppi-
lashuoltoryhma arvioi ja seuraa koko kouluyhteisén, yksittaisten luokkien tai ryhmien hy-
vinvointia seka huolehtii siita, etta oppilaiden kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen liittyvat
tarpeet otetaan huomioon esiopetuksen ja koulun arjessa. Esiopetuksella on yksi yhteinen
esiopetuksen oppilashuoltoryhma, joka kokoontuu vahintaan kerran lukukaudessa. Koulun
oppilashuoltoryhma kokoontuu kouluittain vahintdan kerran lukukaudessa. Kouluterveys-
kyselyn (THL) ja KiVa -koulu kyselyn sekd muiden mahdollisten kyselyjen tuloksia hydédyn-
netdaan kouluyhteisdn hyvinvoinnin seurannassa ja kehittdmisessa.

Oppilashuollon yhteisdllista toimintaa ja osallisuutta Muuramessa tukevat mm.

KiVa -koulu (kiusaamisen vastainen) -ohjelma, koskemattomuussaanté, kiusaamiseen
puuttumismalli

sosiaalisen kasvatuksen ohjelmat: esim. Lions Quest ja Friends
turvataitokasvatus

luokkakohtaiset kohdennetut tydskentelyt esim. luokkahengen parantamiseksi
koulun kerhotoiminta

aamu- ja iltapaivatoiminta

luokan luottamusoppilaat

oppilaskunnat

kummioppilastoiminta

tukioppilastoiminta

toiminnalliset / ohjatut valitunnit

vanhempainkerho ja -toimikunnat

tybelamaan tutustuminen ja tydssaoppiminen

erilaiset tapahtumat, joissa suunnittelu- ja toteutusvastuussa ovat oppilaat.
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Seuraavassa on kuvattu Muuramen oppilashuollon strategiset painopisteet vuosille 2014 -
2018.

Kodin ja koulun yhteistyon kehittaminen

Vanhempainiltojen sisaltd kehitetadn toiminnallisempaan suuntaan.

Kunnan yhteisia kasvatuksellisia vanhempainiltoja pidetdaan alkuopetuksen, 5. luokan
(kevatlukukauden alussa) seka 8. luokan vanhemmille (syyslukukaudella). Teemat syn-
tyvat ajankohtaisista asioista ja ne valmistellaan yhteiséllisessa oppilashuoltoryhmadssa.

Oppilaiden ja vanhempien osallisuutta oppilashuollon yhteiséllisen tuen suunnitteluun
kehitetaan. Vanhempaintoimikunnat seka oppilaskunnat ovat yhteiséllisen oppilashuollon,
koulun oppilashuoltoryhman tarkeat yhteistydkumppanit. Vanhempaintoimikunnat toimi-
vat alakouluilla ja lukiossa ja sen toiminta kaynnistetaan myos yldkoulussa.

Laaditaan oppilashuollon palvelukysely oppilaille, huoltajille ja yhteistydkumppaneille,
jonka tuloksia hyddynnetadn oppilashuollon palvelujen kehittamisessa. Kyselyn toteutuk-
sesta vastaa Lasten ja perheiden tuen palvelut yhdessa koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon kanssa.

Oppilashuoltoa toteutetaan oppilaan ja perheen kanssa yhteistydssa. Koulukuraattori ja
- psykologipalveluissa kehitetédan perhekeskeista tyota.

Yksindisyyden ja kiusaamisen ennaltaehkaisy

Esiopetuksessa harjoitellaan kaveri- ja leikkitaitoja. Aikuinen on lahes koko ajan mukana
ohjaamassa lapsia leikissa ja kaverisuhteissa. Koulussa luokka tydskentelee turvataito-
jen, LionsQuest ohjelman, Friends -ohjelman, KiVa-koulu tai muun kasvatuksellisen oh-
jelman parissa alakoulussa luokkatunneilla (vahintaan 1h/kk) ja ylakoulussa luokanvalvo-
ja tunneilla (4h/ lukuvuosi). Luokassa kaytettavan ohjelman mukaisesti myos vanhem-
mat otetaan mukaan tydskentelyyn; esim. vanhempainillat. Opetussuunnitelmassa nama
aiheet sisaltyvat eri aineiden opetussuunnitelmiin seka aihekokonaisuuksiin.
Kummioppilas, tukioppilas ja tutor toiminnan kehitetdan erityisesti yksinaisyyden ja kiu-
saamisen ennaltaehkaisyn nakékulmaan liittyen.

Oppitunneilla pari- ja ryhmatydskentelyt toteutetaan opettajan suunnittelemissa ryhmis-
sd, lukio-opinnoissa opettaja huolehtii, ettd kaikki ovat ryhmassa mukana. Sosiaalisia
taitoja opitaan parhaiten tydskentelemalla mahdollisimman erilaisten oppilaiden kanssa.

Koulun kerhotoimintaan lisataan kutsukerhotyyppista toimintaa, jolloin kerho muodoste-
taan tietyn teeman mukaisesti ja siihen kutsutaan kohdennetusti oppilaita. Oppilashuol-
lon palveluiden ryhmatoimintaa kehitetdan niin, etta se vahentaisi kiusaamista tai yksi-

naisyyden kokemista.

Ennaltaehkadiseva tyo ja opiskelijoiden varhainen tuki

Koulupsykologi ja —kuraattorit, kouluterveydenhuolto ja suun terveydenhuolto toimivat
syksysta 2015 alkaen yhteisissa tiloissa uimahallin yldkerrassa. Uusien, yhteisten toimiti-
lojen my6ta mahdollistuu oppilashuollon palveluiden tiivis yhteisty6. Kehitetdan matalan-
kynnyksen vastaanottotoimintaa oppilaille kouluterveyden ja oppilashuollon palveluiden
yhteistydna. Toiminnan kehittdmiseen otetaan mukaan oppilaat, huoltajat ja yhteisty6-
kumppanit.

Kehitetaan oppilashuollon palveluiden ryhmatoimintaa perhe- ja oppilaskohtaisen ty6n
rinnalle. Suunnitellaan lukuvuosittain toimivat saanndlliset ryhmat seka tarpeen mukaan
raataldéidyt ryhmat esim. vanhempain ryhmat, vertaisryhmat erilaisten pulmien kanssa
tyéskentelyyn.
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Tavoitteena on saada koululddkariresurssia lisaa siten, etta koululaakari tydskentelisi
kouluilla vahintdan 8h/vko, jotta kaikki lakisadteiset laajat terveystarkastukset saadaan
tehtya ajallaan. Lisaksi |ddkarin tyopanosta toivotaan lisaa yksilokohtaisen oppilashuollon
monialaisiin yhteistyotapaamisiin.

Oppilashuollon palveluiden ja muiden sosiaalipalvelujen (mm. perheohjaus, vammaispal-
velut) yhteisty6ta tehostetaan mm. tapaamalla saanndllisesti. Oppilashuollon palvelut ja
lastensuojelu pitavat yhteistydneuvottelut lukukausittain. Suunnitellaan yhdessa toimin-
tamalli oppilashuollon ja lastensuojelun yhteistyétilanteisiin.

Lahisuhde- ja kuritusvdkivaltaan puuttuminen

Esiopetuksessa annetaan turvataitokasvatusta. Lasten turvataidot ohjelma kdydaan ala-
koulun luokkatuntien aikana. Nuorten turvataito ohjelmaa hyédynnetdaan luokanvalvoja-
tuntien sisalldissa.

Lahisuhde- ja kuritusvdkivalta ohjelman mukainen puheeksiotto on kdytdssa kouluter-
veydenhuollon palveluissa ja se otetaan systemaattiseen kayttéon koulukuraattori ja -
psykologipalvelussa. Muuramen pari- ja ldhisuhdevakivaltaan puuttumisen kasikirjaan on
kirjattu ohjeet ja toimintamallit tyontekijoiden tueksi.

Tiedot suunnitelman toteuttamisesta, seurannasta ja opiskeluhuollon laadunarvioinnista
Oppilashuoltopalveluiden kehittamis- ja arviointitydta tekevat koulun oppilashuoltoryhmat
yhteistydssa Lasten ja nuorten hyvinvointitydryhman kanssa. Vuosittain pidetaan vahintaan
yksi esikoulun ja kaikkien koulujen oppilashuoltoryhmien tapaaminen, jolloin keskustellaan
yhteisista linjauksista oppilashuollollisissa kysymyksissa. Tapaamisen koollekutsujana toimii
Lasten ja perheiden tuen palveluiden johtaja.

Hyoédynnetdan kouluterveyshuollon laajojen terveystarkastusten yhteenvetoja seka koulu-
terveyskyselyn tuloksia oppilashuollon palvelun arvioinnissa ja kehittdmisessa. Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman valiarvioinnin yhteydessa arvioidaan mydés oppilashuollon
palveluiden toteutumista.

Tehdaan oppilashuollon palvelukysely seka kehitetaan saanndéllisesti toteutettava asiakaspa-
lautekysely oppilaille, vanhemmille ja yhteistydkumppaneille.

Seurataan kouluterveydenhuollon lakisdateisten tarkastusten toteutumista seka koulupsy-
kologin ja - kuraattorin palvelun paasyn toteutumista.

Jyvaskyldan yhteistoiminta-alueen (JYTE) palvelut

Perhesuunnittelu-, ditiys- ja lastenneuvoloiden perustehtiva

Neuvolan tehtavana on lasta odottavan aidin, syntyvan lapsen ja koko perheen hyvin-
voinnin turvaaminen, lapsen ja hanen perheensa terveyden yllapitéminen ja edistéaminen.
Neuvolan tehtaviin kuuluu mydés lapsen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun seka
kehityksen seuranta ja sairauksien ennaltaehkaisy ja varhainen toteaminen seka hoitoon
ohjaaminen. Lisaksi muita tehtavia on seksuaaliterveyden yllapitdminen ja raskauden
suunnittelu asiakkaiden kanssa siten, ettd jokainen lapsi voisi syntya toivottuna.

Nykytilan kuvaus

Neuvolapalvelut on jarjestetty laaja-alaisen (ns. vdestovastuumalli) ja moniammatillisen
tydmallin mukaisesti. Neuvolan toimintaa ovat maardaikaiset tai yksiléllisesti sovitut
kaynnit terveydenhoitajan ja ldékarin vastaanotolla. Osa maaraaikaistarkastuksista to-
teutetaan laajoina terveystarkastuksina (esim. 3-4 kk, 18kk ja 4v) yhteistydssa ladkarin
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ja varhaiskasvatuksen kanssa. Laajassa terveystarkastuksessa selvitetdan koko perheen
terveyttd ja hyvinvointia. Toimintaan kuuluvat kotikaynnit, puhelinneuvonta ja perheval-
mennukset. Muuramessa uutena toimintana ovat kdytdssa tarveharkintaiset ultradaanitut-
kimukset raskaana oleville. Lisaksi terveydenhoitajalla on esim. viittomakielen osaamista.

Muuramen neuvolassa toimii viisi terveydenhoitajaa ja yksi perheohjaaja. Vuoden 2014
arvioitu synnytysten maara on 102 lasta ja lastenneuvolassa lapsia on yhteensa 1039
(+154/ 2007 syntyneet) (tilasto 30.6.2014). Neuvolan ladkarityd jarjestetédan Muuramen
terveysaseman avosairaanhoidon toimesta. Ladkarintarkastusaikaa on keskimaarin 12
tuntia viikossa.

Neuvolassa kokonaisvaltaisen hoidon toteuttamiseksi tehddan yhteistyéta muiden toimi-
joiden, kuten esimerkiksi erikoissairaanhoidon seka ravitsemussuunnittelijan, puhetera-
peutin, fysioterapeutin, sosiaalitydntekijan ja psykologin kanssa. Monialainen yhteisty6
suunnitellaan aina yhdessa asiakkaan/ perheen kanssa.

Muuramen neuvolassa on kdytdssa sahkdinen ajanvaraus 2 — 6 —vuotiaille lapsille ja hei-
dan perheilleen. Sahkdisista lomakkeista on kaytdssa talla hetkella aitiysneuvolan esitie-
tolomake, jota hyddynnetdan myos keskussairaalassa synnytysyksikossa.

Kehittimisehdotukset seuraavalle neljille vuodelle

Neuvolapalveluissa yhtena kehittamisajatuksena on sahkdisen asioinnin laajentaminen
Hyviksen kautta. Muita kehittdmisasioita ovat monialaisen yhteisty6n kehittdminen esim.
sosiaalitydn ja paivahoidon kanssa seka neuvolatiimin, perhevalmennusten ja raskaana
olevien kotikdyntien edistaminen. Lahitulevaisuudessa selvitellddan mahdollisuuksia antaa
palveluita séhkdisesti esimerkiksi Nettivalmennus ja erilaiset mobiilipalvelut.

Strategiset linjaukset

Lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi pyritaan kaventamaan terveyseroja mm.
maadraaikaisten tarkastusten avulla. Tarkastusten yhteydessa huomioidaan arjen hallinta:
liikunta, terveelliset ruokailutottumukset esim. perheen yhdessa ruokailu, ylipainoon liit-
tyvat asiat, paihteiden kayttd erityisesti tupakointi. Muita linjauksia ovat imetysohjauk-
sen tehostaminen, kannustaminen taysimetykseen. Parisuhteen tukeminen — perheen
vuorovaikutussuhteen tuki seka lahisuhde- ja kuritusvakivaltaan puuttuminen seulonnan
avulla ovat neuvolan toimintaa. Neuvolan tarkastuksista poisjaannin syyn ja lapsen tuen
tarpeen selvitys kuuluu lakisaateisiin tehtaviin.

Toimenpideohjelma

Lahisuhde- ja kuritusvakivalta —ohjelman puheeksiotto on kaytdssa. Raskaana olevien
aitien HAL-ketju toteutuu neuvolassa, kuten sovitut seulonnat esim. audit, epds ja Neu-
vokas perhe-kortin kdyttd ja lihavan lapsen hoitokartan hyédyntaminen. "Seitseman as-
kelta” onnistuneeseen imetykseen on kaytdssa. Laajoihin terveystarkastuksiin suunnitel-
lut lomakkeet on otettu kayttéon. Neuvolan toiminnassa pyritdan huomioimaan ensim-
maisen lapsen odotus ja syntyma, mutta aina yksil6llisyys huomioiden.

Kouluterveydenhuollon perustehtava

Kouluterveydenhuolto on koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja oppilaiden terveyden edis-
téamista seka terveen kasvun ja kehityksen tukemista yhteisty6ssa oppilaiden, oppi-
lashuollon muun henkildstdn, opettajien ja vanhempien kanssa.

Kouluterveydenhuollon perustehtavana on osallistua koko kouluyhteisén hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen seka koulun ty6olojen ja koulutydn terveellisyyden ja turvalli-
suuden valvontaan ja edistamiseen. Lisaksi tehtaviin kuuluu oppilaan hyvinvoinnin ja
terveyden seuraaminen, arviointi ja edistdéminen seka osallistuminen oppimisen, tunne-
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eldaman ja kayttdytymisen ongelmien tunnistamiseen ja selvittdmiseen yhteistydssa
muun oppilashuolto- ja opetushenkiléstén kanssa.

Nykytilan kuvaus

Kouluterveydenhuollossa tyéskentelee Muuramessa tayspaivaisesti 2,8 terveydenhoita-
jaa. Koululdakarin aikaa kouluille on 5-8 tuntia viikossa. Oppilasmaara lukuvuonna 2014
- 2015 on 1595 eli keskimaarin 570 oppilasta/ terveydenhoitaja. Viimeisimmastd kaytos-
sd olevasta koko lukuvuoden kattavasta tilastosta lukuvuodelta 2013 - 2014 kay ilmi
Muuramessa olleen kyseisena ajankohtana 1303 perusopetuksen oppilasta. Kaynteja ter-
veydenhoitajilla yhteensa 3278, joista terveystarkastuksia 1359 kappaletta. Terveystar-
kastusten lisdksi muita merkittdvia kayntisyita olivat rokotus, ladkkeenanto sekd neuvon-
ta ja ohjaus. Lukiossa puolestaan oli kaynteja vastaavana ajankohtana 212 kappaletta.
Merkittavin kayntisyy oli 2. opiskeluvuoden terveystarkastus. Seuraavaksi tulivat ihmis-
suhteisiin ja mielenterveyteen liittyva neuvonta ja ohjaus seka kutsuntaterveystarkastus.
Tilastot liitteena.

Terveystarkastukset tehdaan valtakunnallisten