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— Avantouinti on todella kokonaisvaltainen harrastus. Kannattaa kdyda ainakin kokeilemassa — ja ilman saunaa ehdottomasti, rohkaisee vuosi sitten avannon autuuden l6ytanyt
Matti Luhtala. Avantouintiseura Muuramen Mursujen avanto ja lammitetty koppi l6ytyvat Saarenlahden satamasta.

Avantouinti: Koukussa kylm

Talviuinti on kasvattanut
tasaisesti suosiotaan
kaikenikaisten parissa. Moni
harrastaja kokee saavansa
lajista terveyshyotyja.
Muuramessa avantoon voi
pulahtaa muun muassa
Saarenlahden satamassa.

Lampdtilan laskiessa ja vesistdjen kylme-
tessd alkaa talviuimareiden onnenpdivat.
Viime vuosina suorastaan trendilajiksi
noussut avantouinti, houkuttelee pariin-
sa kaikenikdisid. Suomessa ollaankin var-
sin etuoikeutettuja harrastuksen suhteen,
silld mahdollisuuksia talviuintiin riittdd -
toisin kuin suuressa osassa maailmaa.
Avantouinti on useimmille sopiva har-
rastus. Pulahtamassa voi kdyda edullises-
ti ja helposti, oman aikataulunsa mukai-
sesti. Tutkimusten mukaan avantouinnin

terveyshyotyjd ovat muun muassa stres-
sin vdheneminen, vastustuskyvyn para-
neminen jalihassdrkyjen helpottuminen.
Muuramessakin moni aikaisemmin kyl-
madd kavahtanut on kokenut 16ytdneensa
avannon autuudesta apua ja helpotusta
moniin asioihin - kunhan on uskaltautu-
nut ensin kokeilemaan.

- Me useimmat lajin harrastajat olem-
me varmaan niitd, joita pelkkd ajatus-
kin kylmadstd vedestd on aikaisemmin
kauhistuttanut. Ja sielld me nyt olemme

- koukussa kylmddn, naurahtaa avan-
touintiseura Muuramen Mursujen pu-
heenjohtaja Hannele Roning.

- Hyvdnolontunne tulee aina vasta jal-
keen pdin, ja suosittelen lampimadsti jat-
kamaan, - jos nyt kylmddn tutustumista
ja sieddttamistd voilampimadsti suositella.

Avantouintiseura Muuramen Mursut
ylldpitdd Muuramen avantouintipaikkaa
Saarenlahden satamassa.

Jatkuu sivulla 6.

Kotipizzan El Nacho ei jata kylmaksi talvellakaan.
Tulisen uutuuden voit nauttia joko Beef'n’Roast
-jauhelihalla tai vegena - fermentoiduilla harkapavuill
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MUURAMEN
SEURAKUNTA

III"“lll 100 VUOTTA /19202020

Kuolleet: Anna-Liisa Risinen 95v.
Kastetut: Eeli Johannes Muhonen ja
Noel Viktor Gideon Mikinen

Kaikissa seurakunnan tilaisuuksissa
on toistaiseksi maskisuositus.
Omat maskit mukaan.

JUMALANPALVELUKSET

Osallistu jumalanpalveluksiin striimin kaut-
ta osoitteessa www.muuramenseurakunta/
striimaus.

14.2. klo 10 kirkossa sanajumalanpalve-
lus. Laskiaissunnuntai. Aiheena Jumalan
rakkauden uhritie.

21.2. klo 10 kirkossa sanajumalanpalve-
lus. Aiheena Jeesus kiusausten voittaja.

17.2. Tuhkakeskiviikon ehtoollishetket
kirkossa klo 10, 10.30 ja 11, sekd 19 ja
19.30. Mukaan mahtuu 10 henkildd kerral-
la. Ilmoittaudu seuraavasta linkistd: www.
muuramenseurakunta.fi/ilmoittaudu. Mikili
kiytossisi ei ole nettid, voit ilmoittautua pu-
helimitse kirkkoherranvirastoon ma-to 9-12
p- 045 2637929.

DIAKONIA

Ti 16.2. Ilopiiri Mehtolan saunalla
klo 10-12. Honkonen

Ruokapankki Mannatupa auki ma, ke ja pe
ruokajakelu klo 10-11 (os. Virastotie 2, pizza-
puodin vieressd). Toistaiseksi omaa vuoroa
odotetaan ulkona.

Ruokapankkivastaava Risto Ristolainen

050 5943 237.

Vastaanotto diakoniatoimistoon ajan-
varauksella

P#ivi Honkonen 050 5943225

Hanna Forsman 050 5943226

YLEINEN SEURAKUNTATYO

14.2. klo 17 Murusia eldmisti -ilta kirkossa.
Ystidvyys. Ystivyydestd kokemuksiaan jakaa
Anja Laitinen, musiikissa Riitta Reijonen,
Mirja Myllykoski ja Laura Tuunanen. Ru-
not ja tekstit Maarit Jakobsson, Sirpa Ikonen
ja Anna Maria Siljander. Osallistu striimin
kautta osoitteessa
kunta/striimaus.

www.muuramenseura-

PERJANTAIRUKOUS

Aloitamme Muuramen seurakunnassa uutta
vuosikymmenti
jalla. Koko vuoden joka perjantai rukoilem-
me yhdessd ja erikseen samojen asioiden
puolesta.

Tule sindkin mukaan! Joka perjantai rukoi-

Perjantairukous-kampan-

let joko yksin tai yhdessid jonkun kanssa. Voit
rukoilla sinulle sopivaan aikaan sielld, missd
oletkin! Saat puhelimeesi WhatsApp -muis-
tutuksia ja rukousaiheita. Pyydd myos esim.
kolmea ystiviisi mukaan ja pyydi heitéd kut-
sumaan taas kolme jne. Niin rukoilijoiden
rintama saa kasvaa verkostomaisesti.

Ilmoittaudu mukaan! Ilmoita puhelin-
sihkopostilla  muuramerukoi-
lee@gmail.com tai ole yhteydessid Ansku
Siljanderiin (p. 050 594 3238. Tarvitset pu-
helimeesi WhatsApp-sovelluksen tai voit

numerosi)

myos seurata Muuramen seurakunnan Face-
book-sivuja.

Tule mukaan vaikuttamaan!

Muuramen seurakunta / Julistuksen tiimi

Valtakunnallinen yhteisvastuukeriys
alkaa 7.2. — Osallistu niin autat!

Ti 9.2 —pe 26.2. Yhteisvastuurata Pappilan
ympirilld, Jaakkolantie 2. Tietoa yhteisvas-
tuukeriyksesti kaiken ikiisille. Pihalla oleva
kota kiytossd pdivisin klo 9-19. Voit kdyda
tutustumassa oman aikataulusi mukaisesti ja

syodd kodassa vaikka omia eviitdsi samalla
kun tutustut sielld oleviin yhteisvastuumate-
riaaleihin.

LAHETYS

Ti 28.2. klo 13-14.30 Lihetyspiiri
Pappilassa

LAPSET JA PERHEET

Osa perhekerhoista aloittaa toimintan-
sa viikolla 10 suljettuina ryhmini, joihin
on ilmoittautuminen vallitsevien koronaoh-
Jeistusten mukaisesti, mikili kokoontuminen
mahdollista. [lmoittautuminen alkaa viikolla
8 ja ohjeet tulevat nettisivuillemme ja seuraa-
vaan Muuramelaiseen.

Kaikille vapaasti kierrettivi Yhteisvas-
tuu-polku virastotalon ympirilld Jaak-
kolantie 2 ti 9.2.—pe 26.2. Pihassa oleva
kota auki tini aikana klo 9-19.

Mehtolan luontopolulla voi retkeilld kai-
kenikiiset — Mehtolanniementie 121A
Onnin kirkkohetket katsottavissa Face-
bookissa — Muuramen seurakunnan lapset ja
perheet sivulla 1.2. Yhteisvastuu, 8.2. Ystd-
vinpiivi, 1.8. Valkoista ja ihanaa, 29.3. Péi-
sidinen, 8.5. Aitienpidiva (kaksi viikkoa jul-
kaisupiivisti)

Muskareista tiedotetaan ilmoittautuneil-
le muskariperheille henkilokohtaisesti seki
verkkosivulla koronarajoitusten nopeista
muutoksista johtuen. Télld hetkelld toive
aloituksesta on viikolla 7. Tiistain klo 9 per-
heryhmidn mahtuu vield 1-2 perhettd. I1-
moittautua voit muuramensrk.fi. Lisitietoja
Riitalta p. 050 3906665.

12.3.2021.

tetdan ennen toimia.

maanhoitajalle: jukka.koskinen@evl.fi
Jukka Koskinen, Hautausmaanhoitaja
0505943231

toihin Muuramen kunnan kautta.

KESATOIHIN MUURAMEN HAUTAUSMAALLE

Muuramen seurakunta etsii kesatyontekijoita hautausmaalle. Hakuaika paattyy

Hautausmaan kesatyot ajoittuvat ajalle 24.5.2021 - 3.9.2021. Ty6 on ulkotyd-
td, joten hakijoilta kaivataan reipasta mieltd ja hyvaa asennetta. TyGtehtdvid on
laidasta laitaan, riippuen hieman ko. henkilon idsta ja kokemuksesta. Tarkeimpia
tehtavia ovat sopimushautojen ja kukkien hoito sekad kastelu, nurmikon leikkuu ja
kaikki hautausmaan siisteyteen liittyvat tehtavat. Kaikkiin tyotehtaviin perehdy-

Hakemuksessa tulee ilmetd perustiedot itsestasi osoitteineen ja yhteystietoi-
neen. Lisaksi voit hieman kertoa itsestasi ja mainita mika ajankohta sinulle sopisi
parhaiten tulla meille téihin. Tarjolla on hieman erimittaisia ty6jaksoja kahdesta
viikosta kuukauden pituisiin tydsopimuksiin. Mikali olet kiinnostunut hakemaan
meille kesatoihin, hakemuksen voit laittaa sahkdpostitse Muuramen hautaus-

Huom! Peruskoulussa viela olevat tai kevaalla paattavat voivat hakea meille

Seurakunta varaa oikeuden perua kesatyopaikat mikali koronatilanne niin vaatii.

Eri syista johtuva kdyhyys koettelee
ikaihmisia Suomessa ja maailmalla.
Monet vanhukset eldvat taloudel-
lisessa ja sosiaalisessa ahdingossa,
jota koronaepidemia on viela koros-
tanut. Vuoden 2021 Yhteisvastuuke-

7.2.2021.

rayksen tuotolla autetaan taloudellisissa vaikeuksissa
olevia ikdihmisia Suomessa ja maailmalla. Kerdys alkaa

YHTEISVASTUU 2021: ENITEN VANHUUDESSA YLLATTAA KOYHYYS

Apua ikaihmisille seurakunnan diakoniatyon kautta

Kunkin seurakunnan kerdystuotosta 20 prosenttia jaa
kdytettavaksiikdihmisten ahdingon helpottamiseen
oman seurakunnan alueella.

Muuramessa saadun kerdystuoton kdytamme muu-
ramelaisten, taloudellisessa ahdingossa olevien ikdih-
misten virkistykseen ja hyvinvointiin, esim. jalkahoi-
toon, hiustenleikkuuseen, hierontaan jne. paikallisten
nuorten yrittajien toteuttamana. Pienelldkin sinun

antamallasi avustuksella autat ja tuotat iloa!

Vahavaraiset vanhukset ovat
usein tilanteessa, jossa vaikeudet
kasaantuvat. Kdyhyys aiheuttaa
helposti terveydellisida ongelmia,
sosiaalista eristdytymista, yksinai-
syytta ja digisyrjaytymista.

Suomessa vanhusten kdyhyys
nayttaytyy eritavoin eri puolil-
la maata. My6s puuttumiskeinot
ilmiéon ovat monimuotoisia. 40
prosenttia eldkeladisistamme saa
elakettd alle 1250 euroa kuukau-
dessa. Karua on, ettad suurin yksit-
tdinen seurakuntien ruoka-avun
asiakasryhma on vahavaraiset
vanhukset.

Kaukana tarve on vieldkin suurempi kuin meilla

Yhteisvastuukerdys ndkee tarkeaksi tukea
avun tarpeessa olevia niin Suomessa kuin
maailmalla. Tuotosta yli puolet, 60 pro-
senttia, ohjataan kehittyviin maihin Kirkon
Ulkomaanavun katastrofirahaston kautta.
Yhteisvastuukerdyksen 2021 tuotolla tuetaan
arvokkaan vanhuuden mahdollistamista aut-
tamalla katastrofien, konfliktien ja luonnon-
mullistusten aiheuttamissa hatatilanteissa
hauraimpia yhteis6ja, vanhuksia ja perheita.
Kansainvalisen diakonian esimerkkikohdemaa
on Uganda, mutta apua ohjataan kulloisenkin
tarpeen mukaan yli kymmeneen maahan.

Lahikeraysten sijasta voit antaa lahjasi Yhteisvastuu-
kerdaykseen oman seurakuntamme MobilePay-nume-
roon 30255 tai tekemalla lahjoituksen seurakuntam-
me nettilahjoitussivulle osoitteessa
yhteisvastuu.fi/muurame.

Jos lahjoitat pankin kautta, lisda lahjoitukseesi
seurakuntamme viitenumero 307363.
Yhteisvastuun pankkitilit ovat:

Aktia FI82 4055 0010 4148 41,

Nordea FI16 20891800 0067 75 ja

Pohjola Pankki FI14 5000 0120 2362 28

@uutisiamuuramesta
@muuramenkunta

O0Cy

Seuraa tilejamme somessa:
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Jyvaskyla koronan leviamisvaiheessa
— Myos Muuramen koronatilanne
huononi nopeasti viime viikolla

Jyvaskyla siirtyi toissa viikolla koronavi-
ruksen levidmisvaiheeseen, mika vaikutti
selvdsti myds Muuramen tartuntatilantee-
seen. Viime viikolla kunnassa todettiin
enndtysmaddard, 11 uutta tartuntaa. Make-
lanmden koulusta jouduttiin asettamaan
yksi luokka karanteeniin, jota jatkettiin
samasta tartuntaketjusta tulleiden uusien
tartuntojen vuoksi18.2.2021asti. Runsaista
tartunnoista huolimatta eri tartuntaketjuja
oli viime viikolla vain kolme ja pddosa tar-
tunnoista on seurausta perhealtistuksista.

Harrastusryhmatoiminta keskeytet-
tiin ja lukio siirtyi etdopetukseen
Lukio siirtyi varotoimenpiteend etdopetuk-
seen 28.2.2021 saakka. Lasten ja nuorten
harrastusryhma- ja kerhotoiminta keskey-
tettiin 14.2.2021 asti. Tauko koskee kaik-
kea, my6s ulkona tapahtuvaa, ryhmatoi-
mintaa. Musiikin ja taiteen perusopetus
ldhiopetuksena keskeytettiin, ja nuorisoti-
la suljettiin 14.2 asti. Nuorisopalveluja jar-
jestetddn kuitenkin etdtoimintana. Avoin
pdivdkoti on kiinni28.2.2021 asti. Toimin-
nan keskeyttaminen ei koske varhaiskas-
vatuksen kerhotoimintaa, eikad 1-2-luokka-
laisten iltapdivdtoimintaa.

Uimahalli ja kuntosali suljettiin ylei-
soltd, ja kirjasto siirtyi itsepalveluun ja
supistettuun aukioloaikaan 28.2.2021
asti. Kirjaston ovet ovat avoinna arkisin
kello 9-16, muulloin kirjasto on suljettu.
My0os kirjaston asiakaspalvelu on suljettu.

Kulttuuripalvelujen yleisttilaisuudet on
edelleen peruttu. Kansalaisopisto ilmoit-
ti toiminnan siirtymisestd padosin eta-
opetukseen helmikuun loppuun asti. Ne
kansalaisopiston toiminnot, jotka eivdt
onnistu etdtoteutuksella, on keskeytetty
toistaiseksi.

Muuramelaisen pitkdn ilmestymis-
syklin vuoksi mahdollisia uusia suosi-
tuksia tai ohjeistuksia kannattaa seura-
ta kunnan verkkosivulta muurame.fi/
korona, tai virastotalon ilmoitustaululta
pddovien vieresta.

Muista hygienia ja turvavilit!

Lansi-ja Sisd-Suomen aluehallintovirasto
jatkoi tartuntalain nojalla madrdysta kiel-
tdd toimialueellaan kaikki sisd- ja ulko-
tiloissa jdrjestettdvat yleisotilaisuudet ja
yleiset kokoukset 1.3.2021 asti. Valttamat-
tomien kokoontumisten osallistujamda-
rdt rajoitetaan Keski-Suomen sairaanhoi-
topiireihin kuuluvissa kunnissa turvalli-
suusohjeilla enintddn 10 henkil6on. On
erittdin tarked jatkaa myos aikaisemmin
annettujen ohjeiden noudattamista huo-
lehtimalla hyvastd kdsi- ja yskimishygie-
niastajaturvavilien toteutumisesta, sekd
valttdd kaikkea turhaa kokoontumista.
Myos kasvosuojaimia on hyva kayttaad
valtakunnallisten ohjeiden mukaises-
ti. Koronavilkku-sovellus auttaa jdljit-
tdmddn mahdollisia altistumisia, joten
sen lataamista suositellaan edelleen.

Koronarokotukset etenevit
suunnitellussa jarjestyksessa

Muuramelaisten yli 80-vuotiaiden roko-
tukset alkavat tdnddn. My®os yli 75-vuo-
tiaat voivat nyt varata aikoja sahkoisen
Hyvis-palvelun kautta osoitteessa https://
ajanvaraus.hyvis.fi/citizen/#!/ tai soitta-
malla terveyskeskuksen ajanvaraukseen
arkisin kello 11-15, p. 014 2662791. Sahkdi-
sessd ajanvarauksessa esiintyi 5.2. vika,
joka saatiin saman pdivan aikana korjat-
tua, ja palvelu toimii nyt normaalisti. Huo-
maathan, ettd sihkoinen ajanvaraus ei
kuitenkaan onnistu vield ikdryhmilld,
joiden rokotus tapahtuu vasta myghem-
min. Yli75-vuotiaiden lisiksi nyt rokote-
taan samassa taloudessa asuvia omaishoi-
tajia ja idkkaita puolisot.

Ensimmadiseen riskiryhmaan kuulu-
vien rokotukset alkavat

Ensimmaiseen riskiryhmddn kuuluvien
henkilGiden, joilla on vaikealle korona-
virustaudille erittdin voimakkaasti altis-
tava sairaus tai tila, rokotukset saadaan
kdynnistettyd my0s ensi viikosta alkaen.
Kyseisten riskiryhmien ajanvaraus tapah-
tuu puhelimitse. Tdllaisia ryhmid ovat:

« Elinsiirron tai kantasolusiirron saaneet
« Aktiivisessa hoidossa olevat sydpdtau-
tipotilaat
» Henkildt, joilla on todettu vaikea puo-
lustusjdrjestelmdn hdirio
« Henkilot, joilla on vaikea krooninen
munuaissairaus
« Henkilot, joilla on vaikea krooninen
keuhkosairaus
« Lidkehoidollista tyypin 2 diabetesta sai-
rastavat
« Aikuiset, joilla on Downin oireyhtyma
Arvion mukaan ensimmadisen riskiryh-
man rokottamiseen kuluu noin kolme viik-
koa, minkd jdlken siirrytddn rokottamaan
toiseen riskiryhmaan kuuluvia. Tarkemmat
tiedot riskiryhmistd ja rokotusjarjestyk-
sestd 16ytyvat Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen verkkosivulta, osoitteesta thl.fi.
Saatavien koronarokotteiden madra
muuttuu viikottain, minka vuoksi tarkkaa
rokotusaikataulua ei ole tiedossa. Mahdol-
lisista aikataulumuutoksista ja -tarkennuk-
sista tiedotetaan kunnan verkkosivuilla
muurame.fi/korona ja virastotalon ilmoi-
tustaululla, pddovien vieressa.

ENSIMMAINEN KUULUTUS
KUNTAVAALEISTA

Muuramen kunnassa toimitetaan kuntavaalit sunnuntaina 18.4.2021.
Vaalitoimitus alkaa vaalipaivina kello 9.00 ja jatkuu yhtajaksoisesti
kello 20.00 asti.

Kuntavaaleissa valitaan 35 valtuutettua ja heille varajdsenia kuntalain
17 §:ssd sdadetty maara.

EHDOKASASETTELU

Vaalilain 152-156 §:ss8 mainitut Muuramen kunnassa ehdokaslistojen
julkaisemista koskevat hakemukset, seka yhteislistoja ja vaaliliittoja
koskevat ilmoitukset liiteasiapapereineen, on annettava kunnan keskus-
vaalilautakunnalle viimeistdan 9.3.2021 klo 16.00. Lisdtietoja antaa ja
asiakirjoja ottaa vastaan keskusvaalilautakunnan sihteeri Sami Niemi,

p. 014 659 602, osoitteessa Virastotie 8, 40950 Muurame.

VARSINAISEN VAALIPAIVAN 18.4.2021
AANESTYSPAIKAT

Muuramen kunta on jaettu kolmeen &anestysalueeseen. Adnestysalueet
janiiden danestyspaikat ovat seuraavat:

e Kirkonkylan pohjoinen danestysalue Muuramen kulttuurikeskuk-
sessa (Nisulantie 1)

e Kirkonkylan eteldinen ddnestysalue Muuramen kulttuurikeskukses-
sa (Nisulantie 1)

¢ Kinkomaan danestysalue Kinkomaan koululla (Purotie 2)

Aanestaja on velvollinen esittdmaan vaalilautakunnalle selvityksen
henkildllisyydestaan. Aanioikeutettuja vaalissa ovat kaikki Suomen
kansalaiset, jotka viimeistaan vaalipdivana (18.4.2021) tayttavat 18
vuotta. Digi- ja vdestotietovirasto laatii jokaiselle danioikeusrekisteriin
otetulle henkildlle danioikeusilmoituksen (ilmoituskortin), ja Iahettad sen
viimeistdan 25.3.2021 niille danioikeutetuille, joiden osoite on tiedossa.
Jos danioikeutettu on ottanut kdyttd6n Suomi.fi:n Viestit -palvelun,
aanioikeusilmoitus ldhetetdan ainoastaan sahkoisesti. Mahdolliset dani-
oikeutta koskevat oikaisuvaatimukset tulee tehda Digi- ja vaestdtieto-
virastolle viimeistdan 6.4.2021 klo 16.00 mennessa.

ENNAKKOAANESTYS

Vaalien ennakkoddnestys jarjestetaan Muuramessa kunnanviraston
valtuustosalissa (Virastotie 8, p. 014 659 611). Ennakkodanestajan
on esitettava selvitys henkilollisyydestaan.

Aénestysajat ovat seuraavat:

7-4.2021 klo 9-18
8.4.2021 klo 9-18
9.4.2021 klo 9-18
10.4.2021 klo 10-14
11.4.2021 klo 10-14
12.4.2021 klo 9—20
13.4.2021 klo 9—20

Ennakkodanestysajoista ja ennakkodanestyksen tarkemmista jarjeste-
lyista kunnan alueella olevissa laitoksissa tiedottaa kunnan keskusvaali-
lautakunta erikseen ennakkodanestyspaikoissa julkipantavin kuulutuksin
ja tarvittaessa muulla sopivalla tavalla.

Kotiddnestys on mahdollista henkildlle, jonka kyky vamman tai muun
sairauden vuoksi on siind madrin rajoittunut, ettei hdn paase ilman
kohtuuttomia vaikeuksia danestyspaikalle. Ilmoitus halukkuudesta
kotidgdnestykseen on tehtava keskusvaalilautakunnalle kirjallisesti
(Virastotie 8, 40950 Muurame) tai puhelimitse (p. 014 659 602)
viimeistaan tiistaina 6.4.2021 klo 16 mennessa.

Lisatietoja vaaleista antaa keskusvaalilautakunnan sihteeri

Sami Niemi, p. 014 659 602 (sami.niemi@muurame.fi)

Muuramessa 4.2.2021
Muuramen keskusvaalilautakunta

www.muurame.fi
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Neulesuunnittelija Anna Johannalle Muuramessa rakkainta on kylan
keskella kulkeva luontopolku, jonka varrella on aikojen saatossa kuvattu monen
monta neuletta. Neulomisen ohella onnensaikeita hanen elamaansa tuovat oma
rakas perhe, ystavat ja arjen pienet onnenhetket. Kuvassa suunnittelijan ylla oleva
neulemalli l6ytyy pian julkaistavasta esikoiskirjasta.

Neuleohjeet vievat onnensaikeita
Muuramesta maailmalle

Muuramelainen neulesuunnittelija
Anna Johanna (Johanna Arje) julkai-
see 19.2. kansainvilisen esikoisteoksen-
sa Onnensdikeitd (eng. Strands of Joy).
Laine Publishingin kustantama teos si-
saltdd 20 modernia, eri vaikeustason
kirjoneuleohjetta, muun muassa paito-
ja, takkeja, mekon ja pipon. Ohjeita on
sekd naisille ettd miehille, ja mahtuupa
mukaan my0s lasten kaarrokepaita. Kir-
jan mallit neulotaan yhtend kappaleena
ylhddltd alas.

Anna Johanna haaveili jo lapsena
muotisuunnittelijan urasta. Lapsuuden
kangasleikkien jdlkeen yldasteella iski
neulomiskipind, joka ei koskaan sam-
munut - pdin vastoin. Itse suunniteltuja
neulepuseroita syntyi ja oma tyyli alkoi
muodostua. Vuonna 2016 syntyi ensim-
mdéinen myyntiohje.

- Neulemalleissani on yleensd aina
hieman romanttinen vivahde. Kylldastyn
itse helposti, joten suunnittelen malleja,
joita ei ole tylsd neuloa.

Tyo, jota ei tehty turhaan

Neuleharrastus vei tilastotieteiden toh-
torin mennessddn, ja viime kevddstd
lahtien hdn on toiminut pddtoimise-
na neulesuunnittelijana valmistellen
esikoiskirjaansa.  Koronaeristyksessa
edennyt projekti oli hdnen mukaansa
valtava.

- Jokainen ohje piti ensin ideoida. Sit-
ten tein mallitilkun, josta laskin neu-
leen tiheyden. Mallin perusteella saa-
toin laskea puseron ohjeen monessa eri
koossa. Oman mallikappaleen tehtya
etsin testineulojia kokeilemaan ohjeen

toimivuutta eri kokoisina. Lopuksi kor-
jailin ohjetta testineulojien kommentti-
en pohjalta.

Mittavaa tyotd ei tehty turhaan, silld
Anna Johannan 29 maassa julkaistavan
kirjan ensimmdisestd 8000 kappaleen
painoksesta on myyty ennakkoon jo
6000 teosta. Onnensdikeiden mukana
maailmalle matkustaa myos pala Muu-
ramea, silld osa kirjan luonnonldheisis-
td kuvista on otettu Muuramen luonto-
polun maisemissa.

JENNIISOPAHKALA

Anna Johannan esikoisteos
Onnensaikeita (Laine Publishing 2021)
tarjoaa kirjoneuleideoita, joiden parissa
ei paase tylsistymaan. Kirjaa myydaan
ainakin 29 maassa Japanista Uruguayhin.

taan suunnitellusti.

UIMAHALLI ON SULJETTU YLEISOUINNILTA JA KUNTOSALI
KAIKELTA KAYTOLTA 1.2.-28.2.

¢ Lasten ohjatut vesiryhmat ja liikuntasalin
juniorivuorot on peruttu ajalta 1.2.-14.2.
Peruskoululaisten uinninopetus jarjeste-

¢ Myobs yleisdsulkapallo- ja squashvuorot
on peruttu helmikuun loppuun saakka.

allotar

UIMAHALLI & KUNTOSALI
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Vs. kunnanjohtaja Sami Niemi siirtyy
Kuntaliiton erityisasiantuntijaksi

Muuramen vs. kunnanjohtaja, hallinto-
johtaja Sami Niemi, jad maaliskuussa
virkavapaalle tehtdvdstddn. Muuramen
kunnalla jo vuodesta 2005 asti tydsken-
nellyt Niemi antaa jatkossa asiantunte-
mustaan Muuramen lisdksi muidenkin

kuntien kdyttoon valtakunnallisesti,
silld hédnet valittiin Suomen Kuntaliiton
erityisasiantuntijan tehtdvddan. Kunta-
liittoon siirtyvd Niemi vastaa sovitusti
uuden tyonsd ohella kevddn kuntavaali-
en sujumisesta Muuramessa.

HANNU RAINAMO

Riihivuori: Maakaupat mahdollistavat
laskettelutoiminnan laajenemisen

Kunta saattoi viime viikolla loppuun
Riihivuoren pohjoisrinteiden maakau-
pat maanomistajien kanssa. Perjantaina
allekirjoitettu kauppa sisdlsi Riihivuo-
ren pohjoisrinteen alaosaan sijoittuvan
14 hehtaarin kokoisen palstan lisdk-
si my0s kaksi pienempdd Oksalan tilan
palstaa, sekd kunnan eteldosassa sijait-
sevan Aurinkorinteen tilan. Kunnan
ostamien tilojen pinta-ala on yhteensa
31,33 hehtaaria.

- Hienoa, ettd 16ysimme maanomista-
jien kanssaratkaisun Riihivuoren alueen
kehittdimisen kannalta keskeisten maa-

alueiden ostamisesta. Tehty Lkauppa
mahdollistaa muiltakin osin Oksalan ti-
laan kuuluvien alueiden kehittdmisen
kunnan tarpeisiin, kertoo vs. kunnan-
johtaja Sami Niemi tyytyviisend.

Sovittu maakauppa mahdollistaa
Riihivuoren alueen kehittdmisen strate-
gisen suunnitelman, Masteplanin mu-
kaisesti. Muun muassa laskettelutoimin-
taa voi jatkossa olla myos pohjoisrinteen
alueella. Kyseinen alue on osoitettu ur-
heilu- ja virkistyspalvelujen alueeksi oi-
keusvaikutteisella Pdijanteen rantayleis-
kaavalla.

Kirjavinkki

Koko kaupungin keidas

— ajankohtainen

kuvakirjaklassikko

Leena Krohn: Vihred vallankumous
Kuvitus Inari Krohn
(Tammi 1970/2020)

Keskelld Riioraan kaupunkia on muurien
takana piilossa jotakin ihanaa: vehmas,
vihred puisto. Sinne pddsy on kuitenkin
kaupunkilaisilta kielletty, silld kaupun-
ginvaltuusto on pddttdnyt rakentaa puis-
ton tilalle pysdkdintitalon ja autotehtaan.

Mortti ja Miinus-koira loytdvdt sa-
laisen puiston, ja lopulta alkaa vihred
vallankumous, jossa ovat mukana niin
kaupungin lapset, koirat kuin kissat.
Kissat tosin eivit tee vallankumouksia-
kaan laumoissa vaan yksitellen ja ke-
nenkddn aavistamatta.

Lopulta puisto avautuu kaikille kau-

punkilaisille - 18ytyypd puitten kes-
keltd myos konstaapeli Komulainen
kaarnalaivoja veistelemdstd ja kaupun-
ginjohtaja pdivdlevolta vaahteran var-
josta.

Leena Krohnin kirjoittama ja Inari
Krohnin kuvittama "Vihred vallanku-
mous” ilmestyi vuonna 1970, ja Tammi
otti viime vuonna klassikosta uusinta-
painoksen. 50-vuotiaan kuvakirjan sa-
noma ihmisen ja luonnon yhteiselon
tarkeydestd on tdinddn entistdkin ajan-
kohtaisempi. Kuvitukseltaan varikas ja
kieleltddn kutkuttava kuvakirja jattaa
lukijalleen toiveikkaan olon. Yhdessa
pystymme enempddn kuin yksin.

LUKULAITURI VINKKAA
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Visit Muurame: Yritysten yhteis

tuotteita ja markkinointia

Kahdeksan muuramelaisyrittdjad koko-
si voimansa nostaakseen Muuramen
matkailumahdollisuudet entistd ndky-
vimmin esille. Yritysryhmdhankkees-
sa matkailupalvelut vietiin yhteiselle
VisitMuurame -sivustolle ja tuotettiin
matkailuesite. Hankkeessa ovat mukana
Alvar Andersin Oy, KOy Riihilintu, Muu-
rame Golf Oy, Rhea Ship Lines Oy, Tmi
Sirpa Hakkarainen, Riihivuoren Rinteet
Oy, Riihivuoren vuokramokit Oy sekd
Tahti-Huvilat. VisitMuurame -markki-
nointi- ja yhteistyalustan kehittiminen
-yritysryhmdhanke on saanut maaseutu-
rahoitusta Leader JyvdsRiiheltd ja sen to-
teuttaja on Muuramen kunta.

Yhdessa ollaan enemman

Riihivuoren matkailualueella Muurames-
sa toimii laskettelu-, ravintola- ja kesa-
teatteritoimintaa. Yrittdjat ndkevat Riihi-
vuoren Muuramen karkikohteena, ja sen
mahdollistavan myds alueen muun mat-
kailutoiminnan kehittymisen. Alueen
ravintola- ja majoituspalveluita sekd
hiihtokeskus- ja golfpalveluita tarjoavat
yritykset ryhtyivdt tuumasta toimeen.

- Yhteisissd matkailuyrittdjien tapaa-
misissa nousi selkedsti esiin tarve koota
Muuramen matkailupalvelut yhteisel-
le verkkosivustolle. Sivustosta haluttiin
markkinointikanava yritysten uusille
yhteisille matkailupaketeille ja kokonai-
suus sosiaalisen markkinoinnin hyddyn-
tdmisessd. Lisdksi tehtiin painettu mat-
kailuesite, kertoo yrityskoordinaattori
Mika Partanen Muuramen kunnasta.

Yrittdjat huomasivat, ettd heiddn tar-
joamansa palvelut tdydentdvat toisiaan,
joten olisi jarkevdd paketoida tuottei-

ta matkailijoita monipuolisemmin pal-
veleviksi kokonaisuuksiksi siten, ettd
useimmat yritykset hyotyisivit alueelle
saapuvista. Esimerkiksi golfin harras-
tajille tarjotaan majoitus- ja ravintola-
paketteja, ja tavoitellaan tdlld tavoin ka-
vijoiden pidempdd viipymadd alueella.

Tyoskentely yritysryhmdhankkeessa
on opettanut tuotteistamista, ja moni
yrittdjistd on saanut uudenlaisia mat-
kailualan verkostoja.

- Yhteistyotd rakentamalla saadaan
kaikille enemman hyotyd, Partanen ku-
vailee yritysryhmén henkea.

- Voidaan sanoa, ettd tdllaisella toi-
minnalla on koko kunnan talouteen
myonteisid vaikutuksia. Yrittdjien yh-
teismarkkinoinnista hyotyvat paitsi
matkailijat paremmin 16ydettdvien pal-
veluiden muodossa, my0s matkailijoita
palvelevat muut yritykset, kuten ravin-
tolat, vahittdis- ja erikoistavarakaupat,
huoltoasemat ja taksit.

Monelle yrittdjdlle matkailu on sivue-
linkeino, mutta sen osuutta kokonaistu-
loista halutaan kasvattaa. Muurames-
sa uskotaan, ettd kasvua saavutetaan
jatkossakin yhteistyotd rakentamalla.
Yritysryhmdhanke on toimiva vdline
yrittdjien yhteiseen kehittdmiseen, kun
olemassa on yhteinen tarve.

- Yritysryhmd mahdollistaa kehittdmi-
sennimenomaan pienille yrityksille. Mei-
ddn yritysryhmdssd on syntynyt myos
uusia yhteisid kehittdmisideoita esimer-
kiksi sosiaaliseen mediaan liittyen. On
mahdollista, ettd haemme toistakin yri-
tysryhmahanketta, visioi Partanen.

JENNITIAINEN
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Yritysryhmahankkella
toteutettuun projektiin
kuului visitmuurame.fi
-verkkosivut ja matkailu-
esite, johon on koottu
myos yleisesti kiinnosta-
via kohteita Muuramesta.

Tervetuloa viihtymdadn
Muurameen

Kauneutta kahden jérven keskellé

Kahden ison jdrven vdliselld kannaksella
sijaitseva Muurame on 10 200 asukkaan
kasvava kunta Jyvdskyldn kupeessa.
Muuramessa pddset nauttimaan seka
maalaismaiseman rauhasta ja  hiljai-
suudesta ettd monipuolisista akfivitee-
teista, liikuntapalveluista ja kulttu a-

myksi Kirkasvetiset Muuratid
Pdijénne ovat ulottuvillasi kaikkina vuo-
denaikoina. Sijaitsemme keskelld Suo-
mea - siksi meille on helppo saapua.
Muurame on mainio pdivédretkikohde,
mutta kunnastamme 18ytyy maijoitus-
kohteita moneen makuun. Ldmpimdsti
tervetuloa viihtymddn, nauttimaan ja
likkumaan Muurameen!

@ syé§ijuo

1. Ravintola Riihikelo

2. Anoppila

3. Anjan puoti

Bm 4. Muuramekeskus

Caffitella
Kotipizza Muurame

5. Janin keittio

6. Kulmakahvila Aroma

7. Muuramen pizzapuoti

e 8. Muurmanni
9. Pizzeria-ravintola Ancona

ém’ 10. Subway
1. Uimahallin kahvio
12. Helmi Simpukka -ravintola
13. HH-keittio

@ Ostokset

1. Muuramekeskus
2. Halpa-halli
3. R-kioski

Nde § koe

1. Muuramenioki ja luontopolku

2. Muuratharjun ulkoilureitit ja ladut
3. Kivitasku

4. Kotieldinpiha Vanha Mylly

5. Riihivuori-teatteri

6. Havuméki Ranch

7. Kulttuurikeskus

8. Muuramen kirkko

9. Vitapolis

@ Aktiviteetit

1. Skeittipuisto

2. Muurame Golf

3. Frisbeegolf-rata Kinkomaa
4. Uimahalli-kuntosali Aallotar
5. Riihivuoren laskettelukeskus

Naukula

Muuratsalo

6. Kalastus Muuramessa
7. Padel-kentat

8. Kirjasto

9. Léhiliikuntapaikat

Lukion aivohuoltoviikolla etsittiin terveyden tasapainoa

Miten uni, ravinto ja liikunta vaikutta-
vat aivoihin? Entd mitkd ovat palautu-
misen keskeisid elementtejd? Lukion
aivohuoltoviikolla nostettiin esiin opis-
kelijoille ja aivan kaikille tdrkeitd aivo-
huollon aakkosia. Aivohuolto on tdnd
vuonna lukion Liikkuvan opiskelun
pddteema. Teeman kautta halutaan tu-
kea opiskelijoiden oppimista, hyvin-
vointia ja mielenterveytta.

Tyhjakayntia tarvitaan

Aivoviikon johdannoksi lukiolaiset sai-
vat ajateltavaa oppimisesta, palautumi-
sesta ja uteliaisuudesta Helsingin yli-
opiston aivotutkija Minna Huotilaisen
etdluennolla. Huotilaisen mukaan tasai-
sen ahkera puurtaminen ei suinkaan ole
paras tapa oppia, vaan aivot tarvitsevat
tyoskentelyn lomassa tyhjakdyntid - ja
tietysti myos riittdvasti unta. Opiskelun
riittdva tauottaminen ja fyysiset aktivi-
teetit auttavat informaatiotulvasta kuor-
mittuvia aivoja palautumaan, mika puo-
lestaan tehostaa oppimista.

Erilaisia aktiviteetteja opiskelijoille oli-
kin tarjolla liikuntatutoreiden ja Liikku-
va opiskelu -koordinaattorin johdolla. He
padsivdt tekemddn muun muassa kasitoi-
tdlankapajassaja kokeilemaan jongleera-
usta aulassa. Opiskelijaterveydenhuolto

Abiturientti Lilli Niemela virkisti aivojaan tasapainoilemaan Wobbel-tasapainolaudalla.

KUVAT: ELINA AKASTEPOHJA

Opiskelun lomassa on hyva pohtia, onko
palloja ilmassa sopivasti, vai kenties jo
lilkaakin. Opettaja Markku Jokinen (vas.)
ja opiskelijat Viliina Kinnunen ja Heini
Lehtimaki treenasivat jongleerausta.

jdrjesti viikolla infopisteen unen ja ra-
vinnon merkityksestd. Pisteelld opiskeli-
joille tarjottiin hedelmid ja tietoa hyvasta
aivoruoasta. Olipa yhtend pdivind mah-
dollisuus nauttia myos makeat pdiviunet
ryhmadtyotila Keijolassa. Lisdksi lukion
kummiyritykset Alive ja Method Putkis-
to Studio Muurame liikuttivat lukiolaisia
taukojumpillaan etdohjauksella.

- Aivohuoltoviikko herdtteli huomaa-
maan, kuinka pienilld teoillaja valinnoil-
laonisovaikutusterveyteen, esimerkiksi
palautumiseen, totesi Liikkuva opiskelu
-koordinaattori Elina Kastepohja.

JENNIISOPAHKALA
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Innostavaa Liikkuva varhaiskasvatus -toimintakulttuuria on luotu muun muassa poistamalla lilkkumista rajoittavia saantoja ja tuomalla

liikkuntavalineet helposti saataville.

Liikkuva varhaiskasvatus

on hyva startti elamaan

Jyvaskyldn yliopisto ja Liikunnan ja kan-
santerveyden edistdmissddtio LIKES
selvittivdit PIILO-hankkeessa (Pienten
lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivi-
suuden ja motoristen taitojen seurannan
tutkimus- ja kehittdmishanke) varhais-
kasvatuksessa olevien lasten liikun-
nan toteutumista varhaiskasvatuspdi-
vdn aikana. Muuramesta tutkimukseen
osallistui lapsia Isolahden varhaiskas-
vatuksesta sekd Rajalan ja Leikarin pdi-
vdkodeista. Lasten fyysistd aktiivisuut-
ta mitattiin yhden pdivakotipdivan ajan
kiihtyvyysanturilla, joten tulokset ovat
varsin tarkkoja ja luotettavia.

Muuramen liikkuva varhaiskasvatus
-toiminnassa tavoitteena on, ettd las-
ten fyysisen aktiivisuuden suositusten
mukaisesta pdivittdisestd kolmesta tun-

nista (2 tuntia kevyttd tai reipasta lii-
kuntaa, ja1tunti vauhdikasta liikuntaa)
toteutuu kokopdivdisessd varhaiskas-
vatuksessa olevalla lapsella vahintddn
kaksi tuntia varhaiskasvatuspdivdn ai-
kana. Tutkimukseen osallistuneiden
lasten liikuntamadardt ylittyvat kaikissa
kolmessa yksikossd olevilla lapsilla rei-
lusti, ja vauhdikkaastakin liikunnasta
(1 tunti pdivdssa) toteutuildhes tunti, eli
pdivdnaikanalapsetliikkuivat yhteensa
yli kolme tuntia varhaiskasvatuksessa.

Tuetaan liikkumista!

Muuramen liikkuva varhaiskasvatus on
muuttanut varhaiskasvatuksen toimin-
takulttuuria yha liikkkuvampaan suun-
taan. Konkreettisesti se nakyy muun
muassa liikkumista estdvien sdaanto-

Vauhti virkistaa

jen vahenemisend ulkona ja sisdtiloissa
sekd oppimisympdristdjen muokkaa-
misella sopivammaksi toiminnalliseen
leikkiin ja oppimiseen. Myds liikunta-
vdlineet ovat aiempaa helpommin las-
ten saatavilla ja henkilokunta innostaa
lapsia ja ideoi uusia toimintamuotoja
lasten liikunnan toteutukseen. Liikku-
va varhaiskasvatus -hankkeen tuella on
oppisopimuskoulutettu kaksi varhais-
kasvatuksen tyontekijad liikuntaneu-
vojiksi, joiden osaamista hyodynnetdan
koko varhaiskasvatukseen.

Varhaiskasvatusjohtaja Jaana Vadha-
pesola on erittdin tyytyvdinen eri yksi-
koissd tehtyyn tyohon.

- Ndiden yksikdiden tutkimustulokset
vahvistavat omaa nikemystdmme teke-
mdmme kehittdmistyon vaikuttavuu-
desta. Taima kannustaa meitd jatkamaan
suunniteltuja kehittdmistoimia edelleen
varmistaaksemme muuramelaisille lap-
sille niin sanotut hyvdt startit liikunnal-
lisen elimdntavan omaksumiseen, iloit-
see Vdhdpesola.

Lapsille suositellaan fyysisia
aktiviteetteja kolmen tunnin ajan
paivittdin. Naista yksi tunti tulisi olla
vauhdikasta, selvasti sykettd nostavaa
liikuntaa (kuva alla).

Lahde: Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016. lloa,
leikkia ja yhdessa tekemista. Opetus-

ja kulttuuriministerié 2016.

Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

1

Reipas ulkoilu

Metsaretkeily, polku-
pyoraily, luistelu

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit, trampoliini-
hyppely, kiipeily, uinti, hiihto

Kevyt liikunta

Kavely, pallonheitto,
keinuminen, tasapainoilu

Rauhalllset arjen touhuilut

ja vilttien

ylip ia i

o

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Nisulanmaen ylakoulun Erasmus+ -hanke siirtyi verkkoon

"!O Nisulanmden yldkoulun kaksivuotisen

Wear a Helmet
Campaign}
g \

— Aina kannattaa osallistua ja heittaytya uusiin haasteisiin, |lO|tsuaetulle ensimmai-
selle sijalle Erasmus+ -hankkeen kuvakilpailussa sijoittunut Helmi Jauhiainen (vas.).
Kuvassa my6s Erasmus-ldhettilds, opettaja Janne Hatunen.

MIKKO KA

Erasmus+ -hankkeen viimeinen oppilas-
vierailu Itdvaltaan jdi koronaepidemian
vuoksi toteutumatta. Hanketta jatkettiin
kuitenkin syksyn ajan verkkopohjaises-
ti, muun muassa Skype-yhteyksin. Vi-
deopalvelun avulla kokoonnuttiin kerran
kuussa palaveriin neljan maan; Itdvdllan,
Hollannin, Norjan ja Suomen, opettajien
kanssa. Etdayhteyksin ehdittiin pitdd myos
oppitunti suomalaisen opettajan, kahden
itdvaltalaisen opettajan ja luokallisen Itd-
vallan oppilaita kanssa.

Hanketta oli tarkoitus jatkaa verkko-
opetuksena edelleen, mutta marras-jou-
lukuussa koulut sulkeutuivat niin Hol-
lannissa kuin Itdvallassakin. Norja
siirtyi samaan aikaan hybridi-linjalle,
jossa puolet oppilaista olivat koulussa
vuoroviikoin.

Kuvakilpailun voitto Nisulanméakeen

Verkon kautta kdynnistettiin myods Wear
a Helmet -kampanja, jonka alullepani-

jana toimi meiddn Nisulanmden koulu.
Kaikkildhtiliikkeelle erddn oppilaan van-
hemman kommentista "Voi, kun lapsiani
ei saa kdyttdmddn kypdrdd!”. Koulumme
Erasmus+ -tyoryhmad kehitteli ongelmas-
ta kaikille osallistujamaiden kouluille
yhteisen valokuvakilpailun, jonka tarkoi-
tuksena oli saada oppilaat itseottamiensa
valokuvien avulla havahtumaan kypardn
kayttoon niin liikenteessd, tydssd kuin
niissd litkuntalajeissa, joissa kypdra tarvi-
taan. Kynnys kuvien ottamiselle pidettiin
alhaallajakannykkadd saikadyttaa.
Nisulanm&denyhdeksannenluokan op-
pilas Helmi Jauhiainen sijoittui lasket-
telijakuvallaan valokuvasarjassa upeas-
eti jaetulle ykkdossijalle. Muut palkin-
noille yltdneet olivat Daniela Wieser ja
Angelika Hebenstreit Itdvdllasta. Pal-
jon onnea voittajille!
Kypardt padhan!

TERVEISIN
ERASMUS-LAHETTILAAT JANNE HATUNEN JA MIKKO KAYHKO
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- Kun vedessa ollaan,
ei siind oikein pysty
keskittymdan muuhun
kuin siihen hetkeen.

Matti Luhtalalle yksi mahtavimpia kokemuksia avantouinnin parissa on ollut ensimmainen kerta, jolloin hdn kastautumisen lisdksi
oikeasti ui avannossa. — Mukavaa on ollut houkutella my6s ystavia ja laheisia lahtemaan yhdessa avantoon.

Jatkuu sivulta 1.

Uimapaikalla on kunnan toimittama lam-
mitetty pukukoppi, josta pddsee suoraan
avantoon. Avantouintiseuran jiseneneksi
pddsee kahdenkymmenen euron panos-
tuksella ja kymmenelld eurolla saa hal-
tuunsa myos pukukopin avaimen. Seu-
rassa on talla hetkelld reilut 150 jdsentd ja
jdsenmaddrd kasvaa koko ajan. Uudet jase-
net toivotetaan ilolla tervetulleiksi muka-
van harrastuksen pariin.

-Joskus voi kylld olla tilanne, ettd jou-
tuu hetken jonottamaan kopilla omaa
vuoroaan. Etenkin korona-aikana, kun
tulee noudattaa turvavileja, Hannele
Roning toteaa.

Hédnen mukaansa innokkaimmat eh-
tivdt virkistyd avannossa yli 150 kertaa
kauden aikana ja vilkkaimpina pdivi-
nd avannossa kdy liki 100 talviuimaria.
Myds osa Mdkeldinmaden koulun oppilais-
ta tutustuu lajiin opettajiensa johdolla.

Thaimaa houkutteli avantoon

Vuoden verran avantouintia harrastanut
Matti Luhtala innostui lajista ehk& suo-
malaisittain varsin poikkeuksellisesti,
kaukana pohjolan pakkassddsta.

- Olin Thaimaassa joogaretriitissd, ja
sielld kokeilin kylmavesiallasta. Siitd se
innostus ldhti. Suomessa menin avan-
toon ensimmadisen kerran vuosi sitten
helmikuussa. Se oli jinnittdva reissu,
josta ei voinut perddntyd, kun olin vai-

molle ja hdnen siskolleen luvannut men-
na.

Avannossa kdyminen ei ole Luhtalal-
le missddn nimessd hdtdinen suoritus,
vaan enemmadnkin erddnlainen ldsnd-
oloharjoitus; rentoutumisen ja rauhoit-
tumisen tapa, jolla on myds energisoiva
vaikutus.

- Kun sielld vedessd ollaan, ei siind oi-
kein pysty keskittymdan muuhun, kuin
sithen hetkeen. Se maadoittaa muka-
vasti. Rauhallinen hengittiminen on
tarkedd sekd vedessd, ettd vedestd nou-
semisen jdlkeen.

Pirteyttd ja hyvaa oloa

Myos Hanna Korppinen on kokenut tal-
viuinnin tuovan pirteyttd pdiviin. Rak-
kaus lajiin ei syttynyt ensimmadiselld,
eikd edes toisella kokeilukerralla. Luon-
nonldheisyys ja harrastuksen tuoma hy-
vdnolon tunne ovat sittemmin temman-
neet mukaansa.

- Kévin pari kertaa kokeilemassa ai-
kaisempina vuosina, mutta kokemuk-
set olivat kylmid, enkd ymmadrtanyt
koko avantouintia. Aiemmat kokeilut
herdttivat kuitenkin kiinnostuksen, ja
kaksi vuotta sitten syksylld aloitin uin-
nin sddnnollisesti.

Korppisen mukaan parhaimmillaan
kaipaus avantoon tulee jo aamulla he-
ratessd. Etenkin kaunis pakkaspdivi,

lumimaisema ja sisdinen rauha veteen
laskeutuessa saavat aikaan mahtavan
olon, joka valtaa sekd kehon ettd mielen
vedestd nousemisen jilkeenkin.

- Useamman kokeilun jilkeen t&-
hdn pddsee paremmin koukkuun. Lajia
kannattaa kokeilla esimerkiksi ystdavdn
kanssa ja parikin kertaa.

Kylmaa kyytia reumakivuille

Kaisa Lintulaa voinee hyvilld syylld sa-
noa avantouinnin konkariharrastajaksi.
Jo 25 vuotta talviuintia harrastanut Lin-
tula kdvi avannossa ensin Sdyndtsalon
puolella, mutta lajin suosion noustessa,
Muurameenkin saatiin harrastajien ilok-
si lammitetty pukukoppi. Lintula pddsee
nyt nautiskelemaan avantoon vaikka jal-
kaisin. Talviuintiohjeiden mukaan lihak-
set kannattaakin lammitelld hyvin ennen
kylmddn veteen menoa, ettei keho viilene
vedessd liikaa. Turvallisuuden vuoksi on
myos hyvd, ettei uimaan mene yksin.

- Uinti mukavan porukan kanssa on
antoisaa ja tddltd on 1oytynyt myds uu-
sia ystdvia.

Kaisa Lintula kokee, ettd avanto on
auttanut palautumiseen kuntosuorituk-
sen jdlkeen. Se on tarjonnut hdnelle apua
my0ds reumasadrkyihin.

-Uinnin myo6td sdryt ovat loppuneet ja
ladkitys on melkein kokonaan lopetet-
tu. Nyt menee vain yksi pilleri viikossa.

Intopddstdjdisenvedensyliin on kova,
silld vaikka pukukoppi suljettiin valil-
1a kokonaan koronarajoitusten vuok-
si, kaipuu rakkaan harrastuksen pariin
auttoi keksimdan luovia ratkaisuja.

- Auto lampdiseksi, pulahdus jarveen ja
hyvin toimi, Lintula kehuu.

JENNIISOPAHKALA

Nakokulma:

Voisiko tahan jaada koukkuun?

Saarenlahden avantouintipaikka on
kylmdnd ja kuulaana pakkaspdivana
suorastaan maagisen ndkoinen. Seu-
raan haastateltavan sujahtamista ve-
teen, hdanen rauhallisuuttaan ja kes-
kittymistd hengitykseen. Kotona tehty
paatos pulahtaa itsekin avantoon jut-
tukeikan yhteydessd, tuntuu kutistu-
neen ajomatkan aikana. Kun asian on
sanonut daneen, pdatos on kuitenkin
vaikea perua. Kylmdssd vedessd olen
kdaynyt usein, avannossakin joskus -
en kuitenkaan koskaan ilman saunaa.

Kunvuoronitulee,ilahdunvedenalla
olevien porrasaskelmien pehmusteis-
ta. Pehmeit portaat on ihan hyva syy

mennd avantoon, eik6? Mutta voisinko
sentdan jadda tahdan koukkuun?

Kun padsen veteen, luonnon ihaste-
lujakehon kuunteleminen unohtuvat.
Pikaisen uintilenkin jilkeen mielessa
on vain, kuinka pddsen nopeimmin
pois -tulihan lupaus lunastettua.

Rannalle pddstya se iskee. Kihel-
moiva tunne, joka hiipii koko kehoon.
Lampd, energia ja tyytyvaisyys siitd,
ettd voitin mukavuudenhaluisen it-
seni, ja otin vastaan hallapdivdn hyi-
sen halauksen. Seuraavalla kerralla
se onnistuu varmasti jo rennommin.

JENNIISOPAHKALA

Korona-exit: Yrityksille tarjolla maksutonta apua Teams-tyopajoissa

Koronan aiheuttama poikkeustilanne
on ravistellut voimakkaasti mikro- ja
PK-yrityksid useilta toimialoilta. Nyt kes-
kisuomalaisilla yrityksilld on mahdolli-
suus ldhted kehittdmddn liiketoimintaa
poikkeustilanteesta selvidmiseksi yh-
dessd muiden yritysten kanssa verkostoi-
tuen. Maksuttomissa Teams-tyOpajoissa
yritykset pddsevit etsimddn ratkaisuja
koronatilanteen luomiin liiketoiminnan
haasteisiin sekd saamaan sparrausta ja

konsultointia.
Korona-exittydopajakokonaisuuskoos-
tuu kuudesta kahden tunnin Teams-tyo-
pajasta, jotka toteutetaan maalis-kesa-
kuun aikana. Paikkoja on rajoitetusti
ja ryhmadt tdytetddn ilmoittautumis-
jarjestyksessd. Tarkemmat tiedot ryh-
mien aikatauluista ja ilmoittautuminen
ryhmaddn 16ytyy Gradian verkkosivulta
gradia.fi/korona-exit-ratkaisuja-liike-
toiminnan-haasteisiin. Ilmoittautumi-

nen tulee tehdd 28.2. mennessa.
Korona-exit -tydpajakokonaisuuden
jarjestdd Jyvaskyldn koulutuskuntayh-
tymd Gradia yhteistyossd Balentorin
yritysvalmentajien kanssa. Hankkeen
rahoittajana toimii Keski-Suomen liitto.

Lisitiedot:

Gradia, maria.linnavirta@gradia.fi,
p. 040 3416355
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Kuvaterveisia

Muuramen kouluterveydenhuollon kaytavatilat (Nisulankatu 5, 2. kerros) saivat
uuden iloisen ilmeen taman vuoden ajaksi, kun taiteilija Anu Rinkinen Popper Design

saavat nauttia toistani arkipaivassa. Taide tulee ihmisten luo ja siten helpommin
lahestyttavaksi, kun saa katsella muutakin kuin harmaita seinia. My6s tyontekijat
nauttivat tilojen pirtedsta ilmeesta. Jo viime viikolla tauluja asentaessani, oli mukava
kuulla pienen asiakkaan kommentti : "Mennaan taalta, missa on ndita janiksia, haluan
katsoa niita!”, Rinkinen kertoo. (Kuvat: Anu Rinkinen)

UPMBIOFORE %
BEYOND FOSSILS %

UPM METSA MUURAMEN
METSAASIAKASVASTAAVA
ON VAIHTUNUT

Olen aloittanut Muuramessa metsdasiakasvastaavana.
Minulla on 25 vuoden kokemus yhtiéssé korjuun,

metsdnhoidon, metsépalveluiden myynnin ja
puukaupan saralla. Metsé@ on myds vapaa-ajalla
tarkedssa roolissa. Janne jatkaa edelleen myss
Korpilahdella metséasiakasvastaavana.

Haluan auttaa sinua huolehtimaan metsdsi

kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista.

Tarjoamme kaikki palvelut, joita tarvitset
parantaaksesi metsdsi hyvinvointia ja tuottoa.
Puukaupalle on nyt hyvé aika ja kaikille
Muista myos
UPM Metsd
-verkkopalvelu
osoitteessa
upmmetsa.fi/
verkkopalvelu

puutavaralajeille on kysynt&a.

Autan sinua mielelléni kaikissa
metsdasioissasi, ollaan yhteydess!

Janne Riihiaho

Metsaasiakasvastaava
Vasarakatu 23, 40320 Jyvéskyla
p. 040 834 0368

janne.rihiaho@upm.com

e

UPM Metsé lupaa hyvés

pmmetsa.fi

Uusia Avain asumisoikeuskotejankomaalla!

S A TR R i < LE A RN B PR B R p. RTHE

ESITTELY KE 17.2. KLO 17.00-17.30

= = o
" il

MUURAMEN KINKORANTA 4, 40930 KINKOMAA

Esimerkkeja vapaista asumisoikeushuoneistoista:

asunto krs m? tyyppi vastike (€/kk)  asumisoikeusmaksu (€)
24 5. 305 TH+KT+ALK 390,50 15 824,72
09 2. 455 2H+KT+S 489,50 19 836,62
14 3. 56,0 2H+KT+S 605,00 24 517,17

Autopaikka alk. 15€/kk. Vesiennakko25€ /hl6/kk. Energialuokka B 2018.

Muuramen Kinkomaalla kauniissa mantymetsaisissa jarvimaisemissa uusia muuttovalmiita Avain asumisoikeuskoteja. Kahdessa kerrostalossa on vapaana yksioita alkovilla ja
toimivapohijaisia kaksioita. Koteihin kuuluu tilava lasitettu parveke tai terassi. Yhteinen saunaosasto sijaitsee viherkatollisessa piharakennuksessa. Kohde on savuton ja tupakointi on
kielletty myos parvekkeilla. Lemmikit ovat tervetulleita Avain koteihin! Vakuus on vain 250 euroa. Tule tutustumaan koteihin 17.2.! Katso lisaa ja jata hakemus: avainasunnot.fi

avainasunnot.fi myyntijyvaskyla@avainyhtiot.fi puh. 040 640 4802 Vapaudenkatu 48-50, 40100 Jyvéaskyla

KUUKAUSI
VASTIKKEETTA

Tassa kohteessa asut kuukauden
vastikkeetta. Tarjous koskee uusia
varauksia, kampanja voimassa
toistaiseksi.

o PR L SRR NS 0T B o8

Tervetuloa esittelyyn!
Osallistuthan esittelyyn vain taysin
terveena. Muista turvavali ja kayta
kasvomaskia toisten suojaamiseksi.

MUURAMEN PARANTOLANTIE 14, 40930 KINKOMAA

Esimerkkeja vapaista asumisoikeushuoneistoista:

asunto krs m? tyyppi vastike (€/kk)  asumisoikeusmaksu (€)
06 2. 305 TH+KT+ALK 357,50 14 487,42
22 5. 425 2H+KT 489,50 19 836,62
19 4. 495 2H+KT+S 555,50 22 51,22

Autopaikka alk. 15€/kk. Vesiennakko25€ /hl6/kk. Energialuokka B 2018.

Avain Asumisoikeus Oy
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-kampanja kutsuu kaikkia!

Milta nayttaa, tuntuu ja kuulostaa #munmuurame? Kerro se kuvin, varein,
sanoin, sakein tai savelin!

¢ Kampanjaan voivat osallistua kaikenikdiset muuramelaiset ja Muuramen
ystavat vapaasti valitulla tyylilla, esimerkiksi kirjoittamalla, valokuvaamalla,
muulla kuvataiteella tai musiikilla. Osallistumaan haastetaan seka yksityiset
ettd yhteis6t, esimerkiksi paivakodit, koulut ja paikalliset jarjestot.

e Osallistua voi omalla nimella tai nimimerkilla. Kolme juhlavuoden tyéryh-
man valitsemaa tuotosta palkitaan elamyslahjakortilla ja lisaksi kaikkien
osallistujien kesken arvotaan kymmenen juhlavuoden tuotepalkintoa.
Nimimerkin yhteyteen tulee liittaa yhteystiedot mahdollista palkitsemista

varten.
Kalansilmaobjektiivi tuo uuden nikékulman muuramelaisille rakkaisiin e Tuotoksia voidaan kayttaa kunnan viestinnassa: verkkosivuilla, videoilla, so-
kohteisiin. Muuramen kirjaston ja UkkoMetson ikuisti viime syksyné Petri Lahtinen. siaalisen median paivityksissd, mainoksissa ja tiedotuslehti Muuramelaisen

#munmuurame-palstalla. Niita kdytetdaan myos juhlavuoden nayttelyissa ja
tuotokset kootaan nahtavaksi myés suunnitteilla olevaan, Muuramesta ker-
tovaan verkkosijaintiin. Osallistumalla kampanjaan luovuttaa kayttéoikeu-
det edella mainittuihin tarkoituksiin. Mikali tuotoksissa esiintyy tunnistetta-
via henkil6ita, heilta tulee pyytaa allekirjoitettu lupa materiaalin kayttoon.
Alle 15-vuotiaiden lasten ja nuorten osalta tarvitaan myods vanhempien
suostumus.

» Tuotoksensa tai linkin tuotoksen verkkosijaintiin (suositellaan erityisesti isoille
tiedostoille] voi lahettaa sahkopostilla muuramel00@muurame.fi,
tai postittaa osoitteeseen:
#munmuurame / Muuramelainen, PL1, 40951 Muurame.

M UURAME

APUVOIMIA
KODIN
Itsepalvelu ASKAREISIIN

arkisin klo 9-16 DUUNIRINGIN NUORET
TARJOAVAT APUA PIHATOIHIN,

LASTENHOITOON,
Vain pika-asiointi! SIIVOUKSEEN JA MONEEN

. ; ; MUUHUN!
- Voit lainata ja palauttaa
- Voit varata ja noutaa varauksia

: TOI.!VIIALUEz MUURAME,
SAYNATSALO JA KINKOMAA

- Tietokoneilla max. 15min P N
-Palautusluukku avoinna B 19.90¢, N
- Ei asiakaspalvelua PRI N
jprelfeis 040 719 8644 [
- Omatoimikirjasto suljettu! INFO@DUUNIRINKI.FI ’ '

WWW.DUUNIRINKI.FI

& KESKIKIRJASTOT

Muurame
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Lahipalvelut Jarjestot ilmoittavat
&£ vuuraven  Muuramen  Taideseura.
CUTRIN /aideseura  paanantaipajat klo 15-19:

15.2. ja 22.2. Akvarellimaalausta VYrjé Var-
% janteen johdolla. Tiedustelut ja ilmoittautu-

minen Ulla p. 044 2882244, Jos kysyttavaa
kaytannoista korona-aikana ota yhteytta

TULE EHDOKKAAKSI

Eeva-Maijaan. p. 050 4603774.

p. 014 378 2366
Avoinna arkisin klo 12—19, Kuusitie 19

M UURAME

TILITOIMISTOPALVELUT

Yrittaja, haluatko vahvaa taloushallinta-osaamista?

Lisaksi meilta saa lisdarvoa lahipalvelusta.
Myds isanndinti- ja taloyhtion taloushallintopalvelut

Ota yhteyttd, sovitaan ilmainen tapaaminen.
Muuramelainen asiakkaamme sadstaa aikaa ja vaivaa.

Tilitoimisto T Pesonen

Ismo Jukola, KLT, 0400 580 153, 014 254 915, Virastotie 7, 2. krs, 40950 Muurame

4 b PERHE-
KESKUS

Mukana elédmdssa.

erheolgjaﬂcﬂc‘sfr:fblvo@’

Luottamuksellista ja maksutonta ohjausta ja neuvontaa matalalla
kynnyksella kaikissa perheen arkeen liittyvissa asioissa.

Perheohjaus on osa Perhekeskuksen
lapsiperhepalvelua ja tarkoitettu
Muuramelaisille lapsiperheille.

Perhetta tavataan tarpeen mukaan
kotona perheohjaajan tekemalla
Kotikaynnilla, Perhekeskuksessa
{Virastotie-5};-paivakodissa,koulussa,
neuvolassa tai muualla perheen
kanssa sovitussa paikassa.

Perheohjaajiin voit olla yhteydessa puhelimitse, sahkopostilla,
chatissa [pe klo 12-14) tai sosiaalisen median kautta.

Lisatietoja: muurame.fi/perheohjaus

Tolvo*

Perheohjaus

MUURAME

HYVINVOINTI

KUNTAVAALEIHIN?

Rakennetaan yhdessd oikeudenmukaista

Muuramea kaikille, ei harvoille.

Kuntapadttajand pystyt vaikuttamaan!

Lisatietoja:
Petri Pukari pj, 0443933096

muuramenvasemmisto@gmail.com

Lahde SDP:n ehdokkaaksi kuntavaaleihin 202 1!

MEILLA

oM

SYDAN
PAIKALLAAN

Muuramen Tyévienyhdistys ry

Jos muuramelaisten asioiden hoito kiinnostaa, ota yhteytta:

pj. Arto Liikanen puh.040 735 4855

MUURAMEN KULTTUURI-, LIIKUNTA- JA NUORISOPALVELUIDEN
SEKA KANSALAISTOIMINNAN AVUSTUKSET VUONNA 2021

Kansalaistoiminnan avustukset (5000 e)

Yleisavustukset haettavissa 31.3.2021 men-
nessa. Yleisavustuksia myodnnetdan asukas-,
kyla- ja kansalaistoimintaa Muuramessa
harjoittaville yhdistyksille niiden sadannélliseen
toimintaan.

Kohdeavustukset ovat haettavissa koko
vuoden. Kohdeavustuksia myénnetaan
asukas-, kyla- ja kansalaistoimintaa
Muuramessa harjoittaville yhdistyksille ja
yhteisaille.

Hakemukset osoitetaan hallintojohtajalle ja
lahetetdan os. Muuramen kunta, hallinto-
palvelut, Pl 1, 40951 Muurame. Lisatietoja,

p. (014) 659 602. Hakulomakkeita saa Muura-
men kunnan infosta, p.(014) 659 660, info@
muurame.fi tai tulostamalla verkkosivulta
muurame.fi/kansalaistoiminnan-avustukset.

Kulttuuriavustukset (14 000 ¢)

Yleisavustukset haettavissa 31.3.2021
mennessa. Yleisavustuksia myénnetdan
Muuramessa kulttuuritoimintaa harjoittaville
yhdistyksille.

Kohdeavustukset ovat haettavissa koko
vuoden. Kohdeavustuksia myénnetadn
kulttuuritoimintaa Muuramessa harjoittaville
jarjestoille, muille yhteiséille seka yksityisille
kuntalaisille.

Hakemukset osoitetaan kulttuuripaallikélle
ja lahetetdaan os. Muuramen kunta, kulttuuri-
palvelut, Pl 1, 40951 Muurame. Lisdtietoja

ja hakulomakkeita saa kulttuuripalveluista,
p.(014) 659 733 tai tulostamalla verkkosivulta
muurame.fi/kulttuuriavustukset.

Liikunta-avustukset (72000 ¢

Liikunta- ja urheiluseurojen yleissavustukset
haettavissa 31.3.2021 mennessa.
Kohdeavustukset ovat haettavissa koko vuo-
den. Hakemukset laaditaan liikuntapalveluiden
hakemuslomakkeelle ja toimitetaan liikunta-
johtajalle, os. Liikuntapalvelut, PL 1, 40951
Kohdeavustus voidaan mydntdaa myods

asukasyhdistyksille, jarjestaille ja vapaille
ryhmille liikuntapalveluiden periaatteiden
mukaiseen liikuntatoiminnan tukemiseen
kunnan strategian mukaisesti.

Hakemukset osoitetaan liikuntajohtajalle ja
lahetetdan os. Muuramen kunta, liikunta-
palvelut, PL 1, 40951 Muurame. Lisatietoja ja
hakulomakkeita saa liikuntapalveluista

p. (014) 659 736 tai tulostamalla verkkosivulta
muurame.fi/liikunta-avustukset-ja-stipendit

Nuorisoavustukset (3000 ¢)

Yleisavustukset haettavissa 31.3.2021
mennessa. Yleisavustuksia myonnetaan
Muuramessa toimiville nuorisojarjestaille.
Kohdeavustukset ovat haettavissa koko
vuoden. Kohdeavustuksia mydénnetaan
Muuramessa nuorisotoimintaa harjoittaville
jarjestoille ja muille yhteisdille seka nuorten
vapaille toimintaryhmille.

Hakemukset osoitetaan palvelujohtajalle ja
lahetetdan os. Muuramen kunta, nuoriso-
palvelut, PL 1, 40951 Muurame. Lisatietoja,

p. (014) 659 605. Hakulomakkeita saa
nuorisopalveluista, p. (014) 659 685,
nuoriso@muurame.fi tai tulostamalla verkko-
sivulta muurame.fi/nuorisotyo

Avustusten jakoperiaatteissa otetaan huo-
mioon toimialakohtaiset sekd Muuramen kun-
nan yleiset avustusperiaatteet (Kh 20.11.2017).
Avustuspaatokset julkaistaan kaksi kertaa
vuodessa toukokuussa ja joulukuussa kunnan
verkkosivuilla muurame.fi ja tiedotuslehti
Muuramelaisessa.

Vuoden 2020 yleisavustusten tilitykset tulee
toimittaa 30.4.2021 mennessa.

Muurame 28.1.2021
Vs. hallintojohtaja, kulttuuripaallikke,
liikuntajohtaja, palvelujohtaja

“MUURAME
/ A
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HYVINVOINTI

-

Muuramen terveysasema, Virastotie 10, 40950 Muurame

AJANVARAUS JA PAIVYSTYS p. 014 2662 791. Soita klo 8-10, jos tarvitset |3dkarin
tai hoitajan pdivystysajan samalle paivalle. Soita klo 10-16, kun tarvitset kiireetto-
man ajan esim. vuosikontrolliin tai ladkarintodistusta varten tai haluat varata laa-
karin/sairaanhoitajan vastaanottoajan lahiviikoille tai kuukausille.

SAIRAANHOITAJIEN PUHELIN ma-pe klo 12-13, numerosta 014 2662 762
(laboratoriotulosten vastaukset, hoito-ohjeet, rokotussuunnitelmat).

ILTAPAIVYSTYS Muuramen terveysasemalla ma—pe klo 16-20, soita ensin
p. 014 2662 791. Muina aikoina valtakunnallinen Paivystysapu numerossa 116 117.

VUODEOSASTON puhelinnumero 014 659 384.

APUVALINEPALVELU palvelunumero 014 659 331. Soittoaika ma—pe klo 8-9.
Palveluajat ma klo 9-10, ke klo 15-16 ja pe klo 13-14.

FYSIOTERAPIAN palvelunumero/ajanvaraus 014 659 331, soittoaika ma-pe klo 8-9.
PUHETERAPIAN palvelunumero 014 659 349, soittoaika ma klo 12-13.
TOIMINTATERAPIAN palvelunumero 014 659 350, soittoaika ma klo 12-13.

HOITOTARVIKEJAKELU ma klo 8-12 ja to klo 12-17 terveyskeskuksen pohjakerrok-
sessa (sisdankaynti takaovesta). Naina aikoina vastataan myos hoitotarvikejakelua
koskeviin tiedusteluihin p. 014 659 338.

NEUVOLA Ajanvaraus ja neuvonta puhelimitse
ma-pe klo 12-13 oman alueen terveydenhoitajan numerosta.
Katso oman alueen terveydenhoitajan yhteystiedot verkosta muurame.fi/neuvola.

KOULU- JA OPISKELIJATERVEYDENHUOLTO Kouluterveydenhoitajien puhelinaika
ma-pe klo 8-9.30. Vastaanotto ilman ajanvarausta ma-pe klo 8-9.30, Nisulantie 5.
Katso oman koulun yhteystiedot verkosta muurame.fi/oppilashuolto.

LABORATORIO
Muuramen terveyskeskus, Virastotie 10, 40950 Muurame.
Laboratorion palvelut tuottaa Fimlab Laboratoriot.

Ajanvaraus sahkoisesti www.fimlab.fi tai p. 010 808 515 (arkisin klo 7-18).
Asiakaspalvelu numerossa 03 311 74445 (arkisin klo 8-16).

SUUN TERVEYDENHUOLTO

Muuramen terveyskeskus, Virastotie 10, 40950 Muurame.
Kouluhammashoitola, Nisulantie 5 (uimahallin 2. krs), 40950 Muurame.
AJANVARAUS JA PAIVYSTYS ma—pe klo 8-16, ajanvaraus miel. klo 8-10

numerosta 014 2662 743. Muina aikoina paivystys Keski-Suomen Keskussairaala,
puh. valtakunnallinen paivystysapu 116 117.

HATAKESKUS 112

MUURAME

HYVINVOINTI
Vanhus- ja
vammaispalveluiden
neuvonta ja palveluohjaus
TOIVO- )
perheohjaus Neuvonta- ja
chat-linjoilla palveluohjausnumero
pe klo 12-14 on 040 7152 991.

Numerosta vastataan
ma-pe klo 9.00-11.00.

Liity chattiin
www.muurame.fi/perheohjaus
Chatissa keskustellaan
luottamuksellisesti ja
anonyymisti

\ /
" PERHEKESKUS

Numerossa annetaan yleistd neuvon-
taa, tukea ja ohjausta seka ajantasaista
tietoa vanhus- ja vammaispalveluista.
Voit olla yhteydessa neuvontapuheli-
meen, mikali sinulla on huolta omasta
tai laheisesi hyvinvoinnista tai arjessa
selviytymisestd tai tarvitset neuvoja

tukien ja etuuksien hakemisessa.

Neuvonnan tehtdavana on alustavan
palvelutarpeen selvittdminen ja tie-
dottaminen alueen palveluista.

Tarvittaessa asiasi ohjataan eteen-
pdin tyodntekijalle, joka ottaa sinuun
yhteytta palvelutarpeen tarkempaa
arvioimista varten.

Tarvittaessa yhteydenottopyynnén
voi lahettaa myos sahképostilla
palveluohjaus@muurame.fi

VESILAITOKSEN
VIKAILMOITUS-

NUMERO:
0400737988

www.muurame.fi

MUURA#%2LAINEN

Muuramen kunnan tiedotuslehti. llmestyy tors-
taisin 19 nroa/vuosi. Lehti jaetaan ilmaiseksi jo-
kaiseen talouteen Muuramessa. Seuraava lehti
ilmestyy 25.2., painovalmiit ilmoitusaineistot
jatettava 18.2. mennessa. Tilaushinta Muuramen
ulkopuolelle 35 € + alv. 10 %. Painosmaara 5 200 kpl.

PL 1, Virastotie 8, 40951 Muurame
p. 014 659 611 (vaihde)

“MUURAME
/ Y

Muuramen kunta
Virastotie 8, PL 1, 40950 Muurame
vaihde p. 014 659 611

Kunnanvirasto ja sosiaalitoimisto
(Kelan asiointipiste)

TOIMITUS ovat avoinna ma-pe klo 9-15
padtoimittaja Jenni Isopahkala
p. 040 777 4263, jenni.isopahkala@muurame.fi

ILMOITUKSET JA SIVUNVALMISTUS
Lehden toimitus
p. 050 514 5410, pekka.sell@muurame.fi

Kunnanviraston infopiste p. 014 659 660
Sosiaalitoimiston info p. 014 659 957

www.muurame.fi ¢« info@muurame.fi

l@) , @muuramenkunta
0 @uutisiamuuramesta

PAINOPAIKKA
Lehtisepat Oy, Pieksamaki

JAKELU
Posti Group Oyj

www.muurame.fi/muuramelainen

Mistd apua karanteenin
tai eristyksen aikana?

Ruoka- tai apteekkiostosten tekemisessa kannattaa pyytaa apua esimerkiksi
sukulaisilta tai naapureilta. Voit sopia heiddn kanssaan ostosten jattamisesta
asunnon ulkopuolelle. Eri kauppaketjuilla on verkkokauppa kotiinkuljetuspalve-
lulla. Jos kaytat kauppapalvelua, velvollisuutesi on maksaa ostokset etukateen ja
sopia niiden jattamisesta asunnon ulkopuolelle.

Muyos apteekeilla on kdytossa verkkokauppapalveluita. Apteekkipalveluita
kayttaessasi velvollisuutesi on maksaa ostokset etukateen ja sopia niiden
jattamisesta asunnon ulkopuolelle.

Jos ruokahuollon tai apteekkipalveluiden jarjestaminen kotiin ei
onnistu naapureiden tai laheisten avulla, ota yhteytta ja sovi
palveluiden toteuttamisesta:

Muuramen sosiaalitoimiston info arkisin kello 8-16, p. 014 659 957, muina
aikoina apua saa akuuteissa asioissa sosiaalipaivystyksestad, p. 014 266 0149.

Vanhus- ja vammaispalveluiden asiakkaat voivat soittaa infonumeron ohella
neuvonta- ja palveluohjausnumeroon arkisin kello 9-11 p. 040 7152 991.

Lasten hoitaminen vanhempien sairastuessa. Jos perheesi on eristyksissa ja
vanhemmat tai huoltajat ovat niin sairaana, etteivat pysty hoitamaan lapsia
tai joutuvat itse sairaalahoitoon, lasten hoitamiseen saa apua kunnasta.

Apua lastenhoitoon karanteeni- tai eristystilanteessa voi kysya arkisin
kello 8-16 numerosta 014 659 957. Muina aikoina asukkaiden akuutit
avunpyynnot sosiaalipdivystyksen kautta, p. 014 266 0149.

Vanhus- ja vammaispalvelut
Sosiaalipalvelut

MUURAME

HYVINVOINTI
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Muuramen nuohouspalvelu

Savuhormien ja
tulisijojen
nuohoustyot
p.044 982 8160
tai ajanvarauskalenterista 24/7
www.muuramennuohouspalvelu.fi

MVYYDAAN

MYYDAAN TERNIMAITOA
torillala13.2.21
klo: 11.00-11.30

Lounas
Jjoka arkipiivi 10.30-14

13.2. ystiiviinpiéiviin kunniaksi

esintyy 1)J Miksei

T

Fysioterapeutti _
MINNA SEPPANEN

Vastaanotto Muuratkunnon tiloissa,
Muuramentie 37

Ajanvaraus

p. 050 3400 390

TA

IJKL.F7

TAKSIPALVELUT YMPARIVUOROKAUDEN

044 231 0295

A la Carte

Pe-La klo 15.00-21.00
_a— ‘
i @)

DJ MIKSEI

Virastotie 5

044237 0263
ma-to 9.00-22.00
pe-la 9.00-22.30
su suljettu
muvurmanni.fi

Luvassa
ysirimusiikkia ja

erikoistarjouksia!

kunnanviraston infossa
pe 12.2.

Hinta 10 €. Info on auki klo 9-11ja klo 12-15.
Mieluiten pankkikorttimaksu.

* UuRAME

M UURAME

Muuramen Kukka- ja
\ Hautaustoimisto !

KANNEL

Kukkia myo6s kotiin kuljetettuna!
Loydymme Virastotie 2 alapihalta

SEARCONARA?

SAHKOASENTAJA

Marko Kinnunen
Pyyppoldntie 206, 40950 Muurame
P. 0400 395 911 ¢ posti@sahkomara.fi

SAHKOASENNUKSET JA URAKOINTI

040 135 4060/Kukkakauppa
040 654 1524/Hautauspalvelut

/

040 575 5607
Virastotie 2, Muurame
kauneushoitolazenna.fi

John Melin

Sisatautien erikoislaakari

Saarenlahdentie 10,
Muurame
Ajanvaraus 0400 851 444

* Miiraaikaishuollot ja korjaukset
- Oljynvaihdot

e Pydrien suuntaukset
e Ohjainlaitediagnoosit
* Vianhaku

e Ilmastointihuollot

e Tuulilasien vaihdot

* Huollon sijaisauto

NYT MYOS
HINAUS- JA

TIEPALVELU
24H puh.
040 826 2740

00 AUTOKORJAAMO

autopalvelu

040 7753 451

AD-erdamaksulla maksat
huoltosi joustavasti yhdessa
tai useammassa eréssa.
Kysy lisaa!

Avoinna ark. 7.00-16.30
Punasillantie 6, Muurame
autopalvelumarkko.fi

Painovalmiit aineistot

to 18.2. mennessa: ‘

pekka.sell@muurame.

fi tai 050 514 5410
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