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Liitteet

Kasvatuksen ja opetuksen hankkeet

Kansalliset hyvinvointi-indikaattorit, vertailu Muurame, Jyvaskyla, koko maa, vuodet 2017 ja 2019
Muuramen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman strategisten tavoitteiden toteutuminen
Muuramen lastensuojelutilasto 2015 - 2019
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1. Hyvinvointisuunnitelman tarkoitus

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laatiminen perustuu 1.1.2008 voimaan tulleen lastensuojelulain
(417/2007) 12 pykaldan, jossa kunnat velvoitetaan laatimaan suunnitelma lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi sekd lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Lain mukaan kunnanvaltuusto
hyvaksyy suunnitelman sekd seuraa ja arvioi sen toteutumista. Suunnitelma tarkistetaan vahintdan kerran
neljdssd vuodessa. Lain mukaan suunnitelma on otettava huomioon kuntalain (365/1995) 65 pykalan
mukaista talousarviota ja taloussuunnitelmaa laadittaessa.

Muuramen kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma linjaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvointia suunnitelmakauden 2019-2022 aikana. Suunnitelma on laaja-alainen ja koskee lasten ja
nuorten kasvuoloja, hyvinvoinnin edistdmista, epakohtien korjaamista ja ehkaisemistd, vanhemmuuden
tukea seka lasten ja nuorten erilaisia palveluja mukaan lukien lastensuojelupalvelut. Suunnitelmaan sisaltyy
lastensuojelulain mukainen suunnitelma lastensuojelun jarjestamisesta ja kehittamisesta seka oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukainen opiskeluhuollon suunnitelma.

Muuramen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2019-2022 on hyvaksytty Muuramen
kunnanvaltuuston kokouksessa 11.11.2019 § 71. Valiarvioinnin tarkoituksena on tarkastella
hyvinvointisuunnitelman toteutumista, mahdollisia muutoksia sekd niihin vaikuttaneita seikkoja
suunnitelmakauden aikana. Véliarvioinnin on laatinut Muuramen Lape-tyon ohjausryhma.

2. Strategiset tavoitteet ja toimenpiteet

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu Muuramen kunnan strategia, jossa hyvinvoinnin
ja palveluiden strategiset tavoitteet ovat

e tehokas ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin seka eldmanlaadun edistaminen
» joustavat, oikea-aikaiset ja vaikuttavat palvelut sujuvan arjen turvaamiseksi
e oppimisymparistdjen kehittdminen ja osaamisen hyodyntaminen.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan 2019-2022 on kuvattu opiskeluhuollon keskeiset tavoitteet.
Esi- ja perusopetuksen seka lukiokoulutuksen opetussuunnitelman opiskeluhuoltoa koskevat osuudet
tarkastetaan ja kdsitelldadan Hyvinvoinnin- ja palveluiden lautakunnassa kevaan 2021 aikana.

Muuramen kunnanhallitus on 18.3.2019 § 60 paattanyt, ettd lapsivaikutusten arviointi otetaan kayttoon
palveluiden suunnittelussa ja pdatoksenteossa. Lapsivaikutusten arviointityokalut auttavat tunnistamaan
eri hallinnonaloilla tapahtuvia prosesseja, joilla on vaikutusta lasten eldmaan. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman valiarviointi on osa lapsivaikutusten arviointia. Myds varhaiskasvatuksen
laadunarviointiin  sisaltyy lapsivaikutusten arviointi. Lapsivaikutusten arvioinnin systemaattista
kayttoonottoa kehitetddn erityisesti suunnitelmakauden aikana.



3. Nykytilan kuvaus

Muuramen kunnan vakiluku oli 10 232 asukasta (30.11.2020). Alaikdisten lasten osuus oli 27,2 % (2 769)
vdestdstd ja vastaavasti huoltosuhteeseen vaikuttava yli 64-vuotiaiden osuus 18,3 % (1857). Kunnan
vaestorakenne on Keski-Suomen maakunnan nuorekkain. Perheita, joissa on alle 18-vuoctiaita lapsia, on
1366 (2019). Syntyvyyden alenemisen koko maassa arvioidaan laskevan varhaiskasvatukseen tulevien
lasten ja kouluikdisten lasten maarda. Syntyvyys on Tilastokeskuksen tilaston ja ennusteen mukaan
nykyaan go lapsen tasolla vuodessa.

Muuramen kasvatukselle ja opetukselle valmistui syksylla 2019 yhteison hyvinvointiin tahtaava
toimintastrategia, jonka osa-alueita ovat yhteisdllisyyden tukeminen ja yhdessa tekeminen, luottamuksen
ja yhteistyon tukeminen, luovan ja rohkean kokeilukulttuurin tukeminen, rakenteiden kehittaminen ja
henkildstdon osaamisen suunnitelmallinen kehittdminen. Hyvinvoinnin sisalla painottuu erityisesti liikkuva
elamantapa ja avoin vuoropuhelu ja vuorovaikutus. Jokaisella osa-alueella on kasvatuksen ja opetuksen
johtoryhmaan kuuluvat omat vastuuhenkilonsa. Naita painopistealueita ja teemoja viedaan kaytantoon
neljan vuoden aikana 2020-2023. Suurinta osaa painopistealueista on jo lahdetty toteuttamaan
kaytannossa.

Varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa on toteutettu vuosina 2019-2020 myo6s useita tutkimus- ja
kehittamishankkeita, joista osa jatkuu my6s vuonna 2021. Kehittamishankkeet tukevat opetuksen ja
kasvatuksen strategisia painopistealueita ja kansallisia kehittdmisen painotuksia. Hankkeilla pyritaan myos
pilotoimaan sellaisia kdytadnteita, joiden on tarkoitus jaada kuntaan pysyvammaksi toiminnaksi. Kaynnissa
olevat hankelistaus loytyy liitteesta 1.

Vuoden 2020 alussa kdynnistyi maailmanlaajuinen koronapandemia. Suomen hallitus totesi 16.3.2020
Suomen olevan poikkeusoloissa koronavirustilanteen vuoksi ja paatyi ottamaan valmiuslain kayttoon.
Kevaan aikana rajoittamistoimenpiteita tehtiin useita, jotka vaikuttivat myos lasten ja perheiden eldmaan.
Tallaisia toimenpiteita olivat muun muassa harrastustoiminnan keskeyttaminen ja koulujen siirtyminen
etaopetukseen. Kevaan aikana esi-, perus- ja lukio-opetuksessa toteutettiin laaja oppilaiden, huoltajien ja
henkilékunnan kuuleminen. Kyselyn avulla kerattiin kokemuksia etdopiskelun toteutuksesta ja niiden
pohjalta tehtiin korjaavia toimenpiteita kevaan mittaan. Poikkeusolot paattyivat 15.6.2020, mutta
rajoitukset ja niiden uhka on varjostanut palveluiden jarjestdmista edelleen syksyn 2020 aikana. Pandemian
vuoksi tarve etapalveluille ja niiden kehittamiselle on kasvanut usealla palvelualueella.

Koronan aiheuttamat vaikutukset lapsiin, nuoriin ja perheisiin on noussut puheenaiheeksi myods
Muuramessa syksystd 2020 alkaen. Lasten ja nuorten oireilu on nakynyt enemmissa maarin
hairiokayttaytymisend ja ilkivaltana katukuvassa. Myds yleinen tilannekuva ylakoululta kertoo, etta nuoret
voivat koronan vuoksi aiempaa huonommin, ja koulussa seka koulunkdynnissa on tavallista enemman
ongelmia.

4. Lapsiperheiden palvelujarjestelma Muuramessa



Lapsiperheiden palvelujarjestelma on kuvattu Lasten ja nuorten hyvinvointi suunnitelmassa 2019—-2022 eikd
palvelujarjestelmaan ole tullut merkittavia muutoksia suunnitelman laatimisen jdlkeen. Sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestada Muuramen hyvinvointi -liikelaitos. Sote-uudistuksen uvudet lakialoitteet ovat
eduskunnassa valmistelussa. Touhula varhaiskasvatus Oy:n yrityssaneerauksen seurauksena Touhula
Loytoretki siirtyi 1.9.2020 alkaen kunnalliseksi paivakodiksi liikkeenluovutuksella

4.1. Uudet tilat ja ulkoilupaikat

Muuramen perhekeskus avattiin toukokuussa 201g. Perhekeskuksessa saa yksilollista tukea ja ohjausta
lapsiperheille seka sielld jarjestetdan asiantuntijavierailuja yhteistyossa kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. Perhekeskuksessa toimii sadnndllisesti avoimen varhaiskasvatuksen paivakoti, kulttuuripalveluiden
muskari, MLL iltaperhekahvila seka erityislapsiperheiden vertaisilta. Jyvaskylan perheneuvolan palvelut
jalkautuvat perhekeskukseen kaksi kertaa kuukaudessa.

Vuonna 2019 aloitettiin myds Makeldnmaen vuden koulurakennuksen varsinainen suunnittelu ja rakennus
on tarkoitus ottaa kayttéon v.2023. Uudisrakennus sijoittuu nykyisen Makelanmaen koulun tontille.
Isolahden koulun tontille liikkuntahallin jatkoksi on rakenteilla hirsinen paivakoti, johon tulee myés Isolahden
koulua tukevia tiloja. Uudisrakennus korvaa nykyiset Isolahden ryhmaperhepdivakodin ja esiopetuksen tilat
ja mahdollistaa palvelujen jarjestamisen ldhipalveluna. Kinkomaalle on rakenteilla koulun laajennus, johon
tulee luokkatilojen lisaksi omatoimikirjasto kuntalaisille. Muuttamaan paastaan v.2022 alussa. Oppilaita ja
huoltajia seka sidosryhmid on osallistettu suunnittelussa. Uusia paivakoti- ja koulutiloja sekad pihoja
suunnitellaan tukemaan liikkuvaa eldmantapaa muunneltavilla ja monikayttéisilla tilaratkaisuilla seka
likkumiseen houkuttelevilla valineilla.

Lasten, nuorten ja perheiden liikkunnan harrastamisen mahdollisuuksia on kehitetty aktiivisesti myos
ulkoliikuntapaikkojen osalta. Kinkomaan lahiliikkuntapaikka valmistui 2019 ja vuonna 2020 valmistuivat
Idhiliikuntapaikat Isolahteen ja Leikariin. Myos liikuntapuiston alueesta on valmistunut yleissuunnitelma,
joka mahdollistaa jatkossa alueen pitkajanteisen kehittamisen monipuoliseksi liikunta- ja virkistysalueeksi
kaikenikaisille muuramelaisille. Kaikki I&hi- ja ulkoliikuntapaikat ovat kuntalaisten kaytossa veloituksetta
edistden kuntalaisten tasapuolista liikunnan harrastamista.

4.2. Henkildstoresurssien muutokset

Kunnan tuottamissa lapsi- ja perhepalveluissa ei ole tapahtunut olennaisia henkildstomaaran muutoksia
suunnitelmakauden aikana. Lasten ja perheiden palveluiden resurssia on kuitenkin vahvistettu kahdella
tehtavallda sosiaalipalveluissa ja kirjastossa. Johtava sosiaalityontekijd lapsiperheiden sosiaality&ssa
vahvistaa tyoprosessin ohjausta ja tukea. Kirjastopedagogin palkkaamisen my6ta on puolestaan uudistettu
lasten ja nuorten kirjastotyota uudenlaisilla toimintamuodoilla seka laajentamalla opetusta ylakoulu- ja
lukioikaisiin.

Nakyvia haasteita on aiheuttanut henkilostén vaihtuvuus sosiaalipalveluissa, joka on ajoittain tuottanut
pulmia palvelujen jarjestdmiseen. Koronapandemian vuoksi henkiloston poissaolot ja sijaisten tarve ovat
kasvaneet voimakkaasti syksyn 2020 aikana varsinkin varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa.

5. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin tila



Fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaukset toteutettiin 5. ja 8. luokkalaisille oppilaille syksyllda 2020.
Mittaukset koostuvat kuudesta osiosta, jotka mittaavat kestavyyttd, nopeutta, voimaa, liikkuvuutta ja
motorisia perustaitoja sekd havaintomotorisia taitoja. Move!-jarjestelma sisaltyy perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin. Ladhtokohtana on kannustaa ja tukea oppilaita fyysisesta toimintakyvysta
huolehtimisessa.

Kaikissa mittausosioissa Muuramen oppilaat olivat koko maan tuloksia paremmalla tasolla.
Kestavyyskuntoa mittaava osio korreloi oppilaan kykya selviytya vasymadttd arjen toiminnoista ja
opinnoista. Valtakunnallisella tasolla on havaittavissa lasten ja nuorten kestavyyskunnon heikkeneminen.
Muuramen oppilaista 52,5 % tytdistd ja 37 % pojista paasi hyvaan, terveytta ja hyvinvointia edistavaan
kestavyyskuntotasoon. Vastaavasti 21 % tytoistd ja 38 % pojista jai heikoimpaan tasoon, jossa oppilaalla voi
olla vaikeuksia selviytya vasymatta arkipaivan toiminnoista.

Lapsiperhepalveluissa tunnistettuja huolta aiheuttavia asioita ovat lapsiperheiden vanhempien vasymys,
ldhisuhdevakivalta, lasten tunne- ja vuorovaikutustaidot seka lasten yksindisyys ja ystdvien puute.
Koululaisten ja opiskelijoiden ahdistuneisuus on ndkynyt lasten ja nuorten jaksamisessa koulutydssa.
Nuoret ovat aiempaa enemmadn pdihde- ja kannabismyonteisia. Lasten ja vanhempien vadlisen
vuorovaikutuksen haasteet nakyvat seka pikkulapsiperheissa etta koululaisten perheissa.

5.1. Hyvinvoinnin indikaattorit

Muuramelaisten lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia kuvataan Kansallisen lapsistrategian 2040 (STM ja
OKM) laatiman indikaattoripaketin avulla. Lasten hyvinvoinnin kansallisia indikaattoreita on 48 ja vuosilta
2017 ja 2019 ne kuvataan siten, etta Muuramea verrataan Keski-Suomen ja koko maan lukuihin.
Iindikaattoritaulukko on esitetty suunnitelman liitteena 2.

Hyvinvointi-indikaattoreiden pohjalta muuramelaisten lasten ja nuorten hyvinvointi nayttaytyy suhteellisen
hyvéltd verrattaessa Keski-Suomen ja koko maan tuloksiin. Indikaattorivertailun mukaan lasten terveyteen
ja hyvinvointiin sekd perheeseen, vapaa-aikaan ja elintasoon liittyvissa asioissa Muurame oli maan
keskitasoa. Seuraavassa on kuvattu ne indikaattorit, jotka muuramelaiset lapset ja nuoret kokevat omaa
hyvinvointia heikentavaksi.

e Alakouluikdisten (4. ja 5. luokkalaisten) kokemana koulukiusaaminen loppuu tai vdhenee
kiusaamisesta kertomisen jalkeen harvemmin Muuramessa kuin Keski-Suomessa tai koko maassa.
Joskin tilanne on parantunut huomattavasti vuodesta 2017 vuoteen 2019.

e Nuorten (8. ja 9. luokkalaiset) kokema vaikutusmahdollisuus koulussa oli vahaisemp&a. Lisdksi
nuorten kokemus siitd, ettd opettajat eivédt ole kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista tai ettd
opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun tunnilla on Muuramessa yleisempaa. Yli viidennes
koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Lahes joka kymmenes tupakoi, on tosi
humalassa vahintdan kerran kuukaudessa tai on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran.
Muuramelaiset nuoret olivat olleet sukupuoliyhteydessa, kokeneet fyysista uhkaa ja seksuaalista
vakivaltaa useammin kuin ikdtoverinsa. Vanhempien liiallinen alkoholin kayttd aiheutti haittaa
nuorille useammin Muuramessa kuin koko maassa tai Keski-Suomessa.



e Lukiolaisten hyvinvointi on parantunut |ahes kaikkien indikaattoreiden mittaamana, ainoastaan

ylipaino on Muuramessa yleisempaa.

5.2. Hyvinvoinnin strategiset tavoitteet

Lapsi- ja perhepalveluiden strategisia tavoitteita kuvataan neljan hyvinvoinnin osa-alueen kautta. Nama
osa-alueet ovat osallisuus, oppiminen, ihmissuhteet ja turvallisuus seka terveys. Niiden alle on valittu
konkreettisia toimenpiteitd, joilla kukin toimijataho em. tavoitteisiin pyrkii. Toteutuneet toimenpiteet on
kuvattu liitteessa 3.

5.3. Koronapandemian aiheuttamat vaikutukset kevaalla 2020

Koronapandemian vaikutuksia oppimiseen ja hyvinvointiin selvitettiin kyselylld seka koululaisille etta
vanhemmille kevaalla 2020, kun varhaiskasvatuksen, perusopetuksen seka lukiokoulutuksen oppilaat
siirtyivat suurimmaksi osaksi etdopetukseen poikkeustilan aikana.

e Esikoululaisten osalta kaivattiin enemman verkossa tapahtuvia kontakteja sekd kuulumisten
vaihtoa. Viikko-ohjelmaan ja selkeisiin tehtavapaketteihin oltiin tyytyvaisia.

e 1.-3.luokkalaisten merkittdvimmat kyselyssa esiin nousseet huolet olivat aamuisin herddminen ja
se, milloin he pdasevat takaisin kouluun.

e 4.—9.luokkalaisia pohditutti eniten aamuherdd@minen ja paivien rytmittaminen. Osa ei ehtinyt tehda
kaikkia maarattyja tehtavia ja huolta kannettiin arvioinnista etenkin paattdarvioinnin osalta.

e Huoltajien antaman palautteen mukaan koulusta tulleita tehtavanantoja pidettiin padosin selkeing,
tehtavia oli suurimman osan mielestd sopivasti ja lapset olivat huoltajien mukaan saaneet koulusta
riittdvasti tukea. Haasteina huoltajat mainitsivat laitteisiin, verkkoyhteyksiin ja opiskeluun
kaytettyihin ohjelmiin liittyvat ongelmat. Paivittaisia live-kontakteja toivottiin enemman seka
palautetta tehdyista tehtavista.

6. Lastensuojelusuunnitelma

Lapsiin liittyvat huoli-ilmoitukset ovat ldhes tuplaantuneet viimeisen viiden vuoden aikana, reilusta 200
ilmoituksesta vuodessa lahes 4oo huoli-ilmoitukseen. Palvelutarpeiden arviointia on tehty vajaalle
kahdellesadalle lapselle. Sosiaalihuoltolain mukaisen tuen piirissa olevien lasten maard on kasvanut
muutamista kymmenistd lahes 250 lapseen vuodessa. Perhetydn keinoin on tuettu noin sataa lasta
vuosittain. Lastensuojelun asiakkuudessa olevien lasten maara on vahentynyt |ahes parista sadasta alle
sataan lapseen vuodessa. Vaikka lapsiin liittyvat huoli-ilmoitukset ovat lahes tuplaantuneet on lapsia ja
perheitd onnistuttu auttamaan eikd lastensuojelun raskaiden palvelujen tarve ole noussut samassa
suhteessa. Panostaminen varhaisen tuen palveluun mm. Toivo-perheohjaus, perhekeskuksen toiminnan



kehittdminen ja perheneuvolapalvelujen jalkautuminen Muurameen on mahdollistanut useille perheille
oikea-aikaisen ja riittavan tuen.

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maard on vaihdellut vuosittain ollen 18-27 lasta, maara on
valtakunnallisesti verraten erittdin alhainen. Ensisijaisesti pyrkimyksend on tukea perhettd kotiin ja
mahdollisen avohuollon lyhytaikaisella sijoituksella selvittaa, rauvhoittaa ja loytdd vusia keinoja tukea
perhetilannetta. Lastensuojelun keskeiset tilastotiedot vuosilta 2015-2019 on kuvattu liitteessa 4.

Vuodenvaihteen 2019-2020 aikana lapsiperheiden sosiaalityossa eivat toteutuneet lakisaateiset
kasittelyajat. Puolivuosiseurannassa lokakuu 2019 — maaliskuu 2020 kuusi huoli-ilmoitusta kasiteltiin
my&hassa ja 39 palvelutarpeenarviointia ei valmistunut lain vaatimassa kolmen kuukauden maaraajassa.
Lansi- ja sisd-Suomen aluehallintovirasto kaynnisti valvonnan kohdentuen lapsiperheiden palveluiden
jarjestamiseen Muuramessa. Jo kevdalla 2019 tehty suunnitelma lapsiperheiden sosiaalitydn toimintamallin
muutoksesta pystyttiin ottamaan kayttoon vasta kevddn 2020 aikana. Syy palvelutarpeen arviointien
myo6hastymisiin lakisdateisista kasittelyajoista seka toimintamallin kaytonoton viivastymisessa oli suurelta
osin henkildstévaihtuvuudesta seka pitkissa poissaoloissa.

Lapsiperhetydn tyonjaon muutoksella on tehostettu palveluprosessia siten, etta palveluohjaaja ja
sosiaalityontekija-tyopari ottavat vastaan lapsiin liittyvat huoli-ilmoitukset, tekevat palvelutarpeen
arvioinnit ja vastaavat sosiaalihuollon asiakkuudessa olevien lasten tyoskentelysta ja palveluista. Toinen
sosiaalitydntekija-tyopari vastaa lastensuojelun asiakkuudessa olevien lasten tydskentelysta ja palveluista.
Lastensuojelun kasittelyaikaseurannan puolivuotisjaksolla huhtikuu — syyskuu 2020 on seka huoli-
ilmoitukset ettd palvelutarpeenarvioinnit tehty lainmukaisessa ajassa. Lapsiin liittyvat huolet ovat pysyneet
samoina; lapsen kaytdsongelmat, psyykkinen oireilu, kouluvaikeudet, paihdeongelmat ja vanhempien tuen
tarve kasvatuksessa.

6.1. Lastensuojelusuunnitelman keskeiset tavoitteet ja niiden toteutus
e Lastensuojelun systeemisen toimintamallin kayttéonotto
Systeemisen lastensuojelutydn tyomallin koulutus on toteutettu syksylla 2020 ja se otetaan
kdayttoon vuoden 2021 aikana. Systeeminen lastensuojelu suuntaa lastensuojelutyén huomion

perheen ihmissuhteisiin ja mahdollistaa paneutuvan ja vaikuttavan asiakastyon prosessin.

e Lapsiperheiden kotiin annettavien palveluiden vahvistaminen liséamalla perhetyon resursseja ja
lastenpsykiatrista osaamista.

Perhetyon neuropsykiatrista osaamista on vahvistettu lyhyen koulutuksen myéta seka kaynnistetty
nepsy-osaajien verkoston kartoittaminen ja nepsy-tuen rakenteiden suunnittelu.

e Lastensuojelulain mukaisen perhekuntoutuksen jarjestdmistarpeeseen vastataan kehittamalla
perhetyohon tehostetun kotikuntoutuksen toimintamalli.

Perhekuntoutuksen kehittdminen ei ole kaynnistynyt, tavoitteena kaynnistad syksyn 2021 aikana.



7. Johtopaatokset

Muuramen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa 2019-2022 maariteltyjen tavoitteiden osalta
tyoskentely on ldhtenyt kdyntiin hyvin. Suunnitelmassa maariteltyjen strategisten tavoitteiden; osallisuus,
oppiminen, ihmissuhteet ja turvallisuus seka terveys, osalta on edetty.

Koronapandemia on hankaloittanut kaikkien tavoitteiden toteuttamista. Toisaalta pandemia ja
maaliskuusta 2020 jatkuneet rajoitustoimet ovat haastaneet palveluiden jarjestdjat ja yksittdiset tyontekijat
kehittdmaan ja toteuttamaan tdysin uudenlaisia toimintatapoja ja digitaalisia ratkaisuja lasten ja nuorten
palveluihin. Useat uudenlaiset toimintamallit tulevat jaamaan osaksi tulevaisuuden palveluita.

Suunnitelmakauden loppujaksolla tulee kiinnittda erityista huomiota lapsivaikutusten arvioinnin
kdyttoonoton edistamiseen, lasten ylipainon ehkaisyn toimintamallin laatimiseen ja perheiden
neuropsykiatrisen tuen rakenteiden kehittamiseen. Lastensuojelun palvelun oikea-aikaisen tuen ja
perhekuntoutuksen kehittdmiseen tulee panostaa.

Koronan aiheuttamia vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilassa on seurattava ja reagoitava niihin,
seka varauduttava pandemian jalkihoitoon.



LITE 1.

Kasvatuksen ja opetuksen hankekoontitaulukko Iv. 2020-2021

Hankkeen nimi Avustuksen kayttotarkoitus | Kdyttoaika
ja myontaja
Tutoropehanke Digitutortoiminta, 12.12.2019-
2020-2021 yhteisopettajuustutor- 31.7.2021
toiminta,
oppilasagenttitoiminta seka
laitehankintoja (max 10 %)
OPH
Tekoalyhanke yhdessa 1.8.2018-
FinEduAl Kuopion klassikan, Joensuu 31.5.2021
yhteiskoulun lukion ja Gradia
(Jyvaskyld) lukioiden kanssa
Future Makers Erasmus+ hanke (EU) 1.8.2018-
Hollannin Maasluisin kanssa | 31.8.2021
Tillsammans - kotikansainvalisyyshanke 2018-2021
yhdessa Kruunupyyn (Kronoby) lukion
kanssa
Liikkuva opiskelu — | Hyvinvointi ja liikkuva 1.8.2020-
hanke opiskelu 31.5.2021
Lukuhanke Lukemisen kulttuurin, 2020-
kielellisen valmiuden ja 21.7.2022
oppimisymparistdjen
kehittaminen Muuramessa.
OPH
Koronan Esi-ja perusopetuksen 1.8.2020-
vaikutusten koronaviruksen aiheuttamien | 31.7.2021
jalkihoito poikkeusolojen vaikutusten
opetuksessa ja tasoittamiseen
kasvatuksessa
Koronan Varhaiskasvatukseen 1.8.2020-
vaikutusten koronaviruksen (COVID-19) 31.7.2021
jalkihoito aiheuttamien poikkeusolojen

opetuksessa ja
kasvatuksessa

vaikutusten tasoittamiseksi
lukuvuodelle 2020-2021




Koronan Valtion erityisavustus 15.9.2020-
vaikutusten lukiokoulutukseen 31.7.2021
jalkihoito lukiossa koronaviruksen aiheuttamien
poikkeusolojen vaikutusten
tasoittamiseksi
Tarmo-hanke Valtion erityisavustus 01.11.2020 -
oppimisen tuen ja inkluusion |31.12.2021
kehittamiseen esi- ja
perusopetuksessa vuosille
2020-2021 (Nepsy)
Liikkuva AVIi 1.1.2020-
varhaiskasva-tus - | Liikkuva Muurame 31.3.2021
hanke varhaiskasvatuksessa
Kopa - Kohti parempaa 2019-2020
tutkimushanke sosioemotionaalisten
taitojen tukemista
varhaiskasvatuksessa
Provaka - mallit
(Jyvaskylan, Ita-Suomen ja
Oulun yliopistojen
yhteisty0ssa toteuttama)
Koulun Koulujen kerhotoiminnan 08/2019-
kerhotoiminta jarjestaminen, OPH 05/2021
Erasmus+ Healt4you, koulun 2018- syksy-
kansainvalistymisen 2020

edesauttaminen ja
terveyskasvatus

syyslukukausi

Digitutorhanke Tutoropettajien toiminnan ja | 2019-2021
osaamisen kehittaminen

VOPS-hanke Valtionavustukset kielten 2019-2021
tutoropettajatoiminnan
kehittamiseen

Harrastustoiminnan | Oppilaiden 2021

Suomen malli

harrastustoiminnan
lisddminen koulupdivan
yhteyteen

kevatlukukausi




T™oCT 87T 67T 8% v gl eisiejiddo uexon| “g el ‘g % ‘snnsiaunisipye eayiea 1e3 uaule|eyoy
96T 6'0C L1587 T'6T | 88T | Eisieddo | '6 Bl '8 % ISHouoNy [e) ISY3sieuUDiSAY esue|iuapAania) 9930y
0'LT 69T i 87 61| 68T eisiejiddo ueson| *g el ‘g % ‘outedi|z

elsiejiddo ueyon| g
€/ €927 622 | L'€z | el 8% ‘essoylA Y T ueeluiayioy ejele-eeden eejunyi| eeaeniAiseduay eejseiseHq
7’62 §'9¢ S'€T | 862 eisieiddo uexon| 6 el g % ‘uielnaied eyseunojn|noy gAs 13
L10Z ILNIOANIAAH VT SAIAY3L VINIIL
wons 6102 iwons eew
Iweinnip REEE)] EEBW 030 awieinnia| -Sa) 030

(1@sq01n1 6T0T f £TOTZ "A) | "6 el "8 AjasAysAaniain|noy ‘A1011ee)IpUl 18S1||BSUBY UIUUIOAUIAAY UBISET - O n|nel oleeyipu) T

“(unsyojny £10Z uapona

UBBJELISA BISHO|N} 6TOZ USPONA B||IABIEES I3 BISHO[N STOZ USPONA ‘UNISHO|N} €T USPONA UBBIELIDA £ TOT BIIONA) BUNKIELIDA UIISHO|NY UAIRSAYSABAIaIN|NOY UIaSI||apPa
EEIUNNS UOAJE JEABRANY 13]|ONN "E}IBUUE|I} UBBW 0)0) 23|I} nwW ueelsajond sojn} g|jLieA ejjasie}|ay *(-) eatyia 1ey (+) uauieund oyol sojny uo ‘uewiwaua i3 uuasoud

T e1s0AIED|S3) uREW 0)0Y Eedyyiod SO|N} usweInniAl BN "B|jl|eeuiS ew uoyis)AIIUas0Id UBPYA UIISHO|N] UBEW 03O0Y NJILLISA UO BISO[N] USWEINN BSSO)N|NE L

‘uajjie)nuu B3laJ0lleeyipul eisijjesuey] uiuuloauiaAy eisyojny uAjpsAysAsniaininoy

uapioli|aysido uapona "z el *T opjn| eyas uapie|iddo uexyon| ' el ‘ N1300% Uo "¢ ef "z ulYlIoyN|NEIIOIIE.YIPUL ISYBSI| UBWE] “e}jeso uapieddo ueyon)| ‘6 el 'g 19s)0[n)
uAjasAysAaniaininoy 1eadyjesis uoyol ‘ejjelyod uapialolleeyIpul USYSI||ESUBY UIUUIOAUIAAY UBISET N}1SISOPONLL UO OXYN|NEILI0IIEEYIPUI USUIBLILIISUT “B)IDJ0) R IpUl

BIABRANY BIIUIOAUIAAY ualionu el ualse| elsAjasA)sAanisininoy 610z el £T0OZ uapona el eisn|anjedolall 1j°13UBN10S NIJ00Y UO UIYIONN|NEBILIO)IERYIPUI UIIABRINSS

‘(e[j@3sniad uopal} ueARIEES BISOISE|I} 1BUBNI0S ‘TZ0Z Z'S AllauAied) eojanolse|i} ueepees

e1s10[ ‘e1S131031EEYIPUI BISISI||ESURY UIUUIOAUIAAY USIONU Bl UBISE| AU IXIEY NII|BA UO ISYI3J0)1eRYIPUI Z7Z07—6T0Z UBW|3NUUNNSIIUIOAUIAAY uaponu ef uaise]

6T0Z el ZT0Z 19poNA ‘eew 030 ‘BJAYSBAAT ‘BBINNAl NIBLISA ‘JI011eE)IpUl -IJUIOAUIAAY 1asijjesue)

"z 3N



03313 8107 U3PONA,

S'vS T'sL 79| 9'€L BISIEY! UBARRISEA 000 T / 1ERIONA-LT-GT JAjj1ed3 1S)1S1||AAS BISISyOMIY
59 6'6 9t 56 e1s1e)1 UBARRISEA 000 T / 1eenoNA-{T—0 1A|1eda 1sy1s1]jAAS e1sISyONIY
*9'€T +C'CT €T | 81T aisesnnsioinjuaid uajse
7'6¢ 162 7'0s | 86T ejsiuunjolunseisde| eIsp|iey 9 ‘Jeuunyojunseisde| JeAnse 1ISeeIYY
7’6 16 €gl 98 eisiejiddo ueson| “g el g % ‘eeAeisA eisiaye| ueeiyl 13
L9 9‘g ‘g 6L elsiejiddo ueyon| ‘g el 'g % ‘essuey uaidwayuea eisyNaxIBAN|IISNYSI)Y
L10T OSVLNITI NINNVYVIYILVYIN ‘WIIV-VVdVA ‘IHY3d VINIIL

iwong 6107 iwons eew

aweInniy 1S3y eew o340y aweinny -pisay | ooy
6'8T €61 8.1 | 8'ST eisieiddo ueyon| g el *g 9% ‘193||0 esseuuApyAijondnyng
9‘g 6'8 V'L 6'L eysie|iddo ueyon| “g el ‘g 9% ‘Ue.1IDY UDjEUIR BIIDWNNY BILWOLIIE| IN||I2)0Y
S'6 9'6 €s6| z'01 elsiejiddo ueyon| “g el *g 9 ‘essapne)nny| ue.I3) UBBIUIYRA BSSE|RWNY ISO|
19 9'g 19 69 eisiejddo ueyon| 6 ef g 9 ‘uienninied 1oxedn )




BISIEN! UBABE]SEA 000 OT

e0jan 19 x9°6L «T'€L 9tL S'sL | 8'TL / 1ee|ijod 1ee1l0nA-g—( IN13ploy essejeelies 1syona usisAiAiAw ef usfowwep
eisiejiddo
g's €S 9y S's 'S uexon| "6 el 'g % ‘eeney INueIINaYIe 0NAR)UIIOYOY e UBUI||el| UBWIWSYUBA
L'9 1L q'‘g /19 eisiejiddo ueyon| ' el *Q 9 ‘eueyie UIPONA BE}|BAIEA BISI|EENSHIS INUINOY
elsiejiddo ueyon| ‘g el ‘g %
eo1on 19 (ki o 96t v'zs | 8CS ‘usay|el uasiwopay eisasiweesny JAuAluayea 1e) IJnunddoj usuiwieesnNNOy
g8'q (== S‘q 8‘s ejsiejiddo ueyon| g el "8 9 ‘essoyIIA UBLIDY UBBIUIYBA BUNJIESNIN|NOY
L102
nwong 6107 wons eew
aweinniy SIS3) | BBW OO} | Lwelnniy -isey | 03ON SNNSITIVAYNL NQLSIHYJINANASYI VIAFIL
eisieddo
897 LT Loz | 21z ueyon| ‘ge [ g % ‘ejiuunuddo unnsiew) uaandijaiw asieyyoJ 1eAIa Jelellado
eisieiddo
7'6€ LTy 9ty | 6tV ueyon| ' el ‘g % ‘eysisiwn|nny uee;iddo e3I2unisouuly 3|0 1eAla lelenadQ
€L 89 vi| L eysiejiddo ueyon| '6 el 'g % ‘essundewi uosiayyAsiwiddo eiwaduQ
£150]5aeA
89 6'L g‘g ‘s £1S951E)| UBABBISEA % ‘1ERIIONA-{7—/ T 123ueel aj|ajondoyjn uasynininoy|
I v'ET vz L8| 4’6 eisiejiddo uexon| *g el ‘g 9% ‘essn|noy 1dpnnsijjopyewsninyjien 1eAAH
L10T N3INIWIAAO VI NTNON VINIF3L
lwions 6102 wons eew
aweanniy -1Say BBW OY0) | 2weinnp -Djsay | oyoy




S'vS 1'sL 79| 9'¢L B1Siey! ueaeeisea 000 T / 1eenona— £T—ST JAjj1eda 1s)asi||AAs e1sIsy o1y
5’9 6'6 94| 96 BISIRYI UBAREISEA 000 T / 3elONA— HT—0 JA||1eda 1s)3s]||Aks e1sisyoxiy
21s01saen
‘T T T B153518)! UBARRISEA 9% ‘}BRIJONA— / T—0 123||0 BUR)IE UIPONA BSSRISONH
BISOISIBA B)SISIEYI UBARRISEA 9% ‘JBRIJONA— /T—() }23||0 ueeynw
Z.T 2T Z'T uopa11snNHOo[IS UBWIWISIBWIIA 1393]]0 BUNIIBO(S 1353S1||924113 1B] BSSRISONH
B1501S9BA B1SasIByl
8v v T8¢ 9‘g ¥'v | ueABERISEA 9 BURYIE UBPONA 1BBIJONA-/ T—(0 1BEYEISE UOjjONYOAE Unjafonsualse
L102 N13fONS VI INL VINVOrYY.L NYNNNXSIILHA VIN33L
1wons 6T0T jwons eew
aweinny -pysay BEW OX0) | aweinnpy -Disay | ooy
031213 8TOZ USPONA,,
6'sT 0°LT eisiejiddo ueyon| ‘g el '8 9 ‘euesjie uapona eeyyn eIsisAA} InUIYOY
BISI33UBY}OS elsieyil ueaeelsen 000 OT
nnunnd 03an «L'T8 «C'L8 €'60T | €98 / 1eeji1od 1eenona-¢T—/ 1nlapioy essejeedles 1syona ualsAlAiAw el usfowwep




awelnny

6'v 9y
0ty S'6€
1’68 7’68

80 60
vt G'ST

£ 6
869 9€9

69 2

iwong 6T0¢C
-S| BEW OXO)Y

awesnn

€s| 'S % UeJI®) UBRUIYEA B1I3NNARSOYYES [B] BlId)0NIEYMRdN] JAURLIAR)
89y | T'st % JeAny]yll] essealed uluuny ueeuIYeA
(18 6T0T) % essoyiA eueaied eualyA uegjuiyea upjelof eeyselsey
78 | 6'¢8 9% BSSOYIIA URLISY uBBlUIYRA BSsuled uasyniselley eeyie BR1IDIA
80| <0 eisiejiddo uexon| °g el % euaney eeady ueeiyA 13
60T | 92T BUBIE UOMIIA BWIIA UBPYEY BIWI3BUO BIAMINI| uee(el|aIN
€9 L 94 1S)0UONY 1] IS)SIBIII US| esue[ijuapAanial 930}
8'99 | £'z9 | uaayjel uasiwolay elsasiweesniy JAuAuayen iel nunddo] uaulweesnNNOY
'L € eisie|iddo uexon| ‘g el "t 9 BSSOMIIA URLI3Y UBRIUIYRA NIIBSNIYNINOY|
L10Z 1eejiddo | G el 'y ILNIOANIAAH Vf SAIAYIL VINFIL
iwonsg eew
-Dsay | oyoy

(19syj0jn1 6107 €[ LTOT "A) Aj@sAysAaniaininoy ‘yeepddo -y "Sel-% -z




69T 6'ST

92T T'LT

60T 1

L'ST A

Sy ¥'9

8'CT 6'CT

T 7’1

60 | 5

1798 5'8 6'L
Iwons 6102

awelnnial -Iysay BB O)0)

6'ST

98T

awenniy

9T | 9'ST % ouledi|A
80z | gtz BSSOYIIA Y T ueejuiayloy ejjele-eeden eejunyjij eeaellAlsedusy eejsessey
v'e | 81T 94 UBLIDY UD{EUIR BI3WNNY BILUOYIIE| IN||12)0Y
L'ST | €81 9% BSSaPNE)}NNY UBLIdY UBBIUIYBA BSSR|BWNY ISO|
¥'9 L % enanonmexjedn) uierof uienniaied eenAey
vZT | LTX 9% SNNS|2UNISIPYE BIYIBA IR} UdUIR|RIYO)
76T | L'eT % 1S)0UONY 1B} IS}ISIBLN US| BSUR[1IIUIPASAID) 23X 0
6T 1T 9% BSSOYIIA UBJISY UBBIUIYBA NJIESNIY
§L] EL eeaeisA eisiaye| ueelyA 13
£I02 1ef1j3ys1do uapona -y| “z el *T uonin |LNIOANIAAH VI SAFAYIL VIAIFIL

iwong eew

-1jsay | oxoy

(39sy0|n} 6TOZ B[ LTOZ "A) A]asAysAaniaininoy ‘1elijaxsido uspona ‘z el ‘T uopn €




LITE 3.

Muuramen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman strategisten
tavoitteiden toteutuminen

Viliarviointi



1. OSALLISUUS

Tavoite

e Lapset, nuoret ja lapsiperheet osallistuvat palveluidensa sisaltojen kehittamiseen ja arviointiin
Toteutuminen

e Asiakaskyselyitd on toteutettu useissa palvelussa (neuvola, lapsiperheiden sosiaalityd, perhekeskus,
avoin pdivikoti, varhaiskasvatus, perusopetus, aamu- ja iltapdivéitoiminta, lukio, liikuntapalvelut,
kulttuuripalvelut, nuorisopalvelut, kirjasto). Asiakaskyselyiden avulla on kerdtty palautetta ja toiveita
palveluiden sisdlldistd.

e Liikkuva Muurame —toiminnan olosuhteiden kehittdmisprosesseissa on huomioitu laajasti lasten ja
nuorten kuuleminen. Lapset ja nuoret ovat pddsseet vaikuttamaan kaikkien lahiliikuntapaikkojen
suunnitteluun konkreettisesti vdlinehankinta- ja toiminnallisuusesitysten muodossa. Liikuntapuiston
yleissuunnitelmaprosessin aikana kuultiin nuorisovaltuustoa. Lisdksi perheilld oli mahdollisuus
vaikuttaa suunnitelmaan julkisen nettikommentoinnin kautta.

e Osana Liikkuva Muurame —toiminnan sisdllollistd kehittamistd vuonna 2019 valmistui kunnan
toteuttamana laaja, kaikille kuntalaisille suunnattu liikkuntakysely. Kyselyn tuloksia on hyddynnetty
eri-ikdisten toimintojen kehitystydssa.

e Lasten, nuorten ja perheiden ddntd on kuultu palveluiden, tilojen ja toimintojen kehittdmiseen
asiakasraatien ja muiden ryhmien kautta. Tdllaisia ovat mm. oppilaskunnat, nuorisovaltuusto, tila- ja
ruokailutoimikunnat. Myos perheitd on kutsuttu ohjausryhmien kokouksiin.

e Perusopetuksen oppilaita on ollut mukana suunnittelemassa Unelmien koulua ja koulun piha-aluetta
vusiin koulurakennuksiin.

e Laadun arvioinnin ja varmistamisen tyokaluja on kehitetty ja otettu kdyttdén Perhekeskuksessa ja
varhaiskasvatuksessa.

e Kulttuuripalvelut on mukana kulttuuritoimintalakiin liittyvéssd maakunnallisessa hankkeessa 2020-
2021, jossa kehitetddn nuorten osallisuutta kulttuuritoiminnassa. Kulttuurikellon tyopajojen
toteutumisesta kerdtddn sddnnoéllisesti suullinen palaute koululaisilta ja toimintaa kehitetddn saadun
palautteen perusteella.

e Ruokapalvelut on mukana JustFood Reilu ruokamurros-projektissa. Projektin kautta on toteutunut
makuraatitoimintaa. Oppilaat ovat osallistuneet myos ruokasalien koristeluun.

e Muurameen haettiin vuoden 2020 lopussa hankerahaa Harrastamisen Suomen mallin pilotointiin.
Hankkeen tarkoituksena on lisdtd lasten ja nuorten maksutonta harrastustoimintaa koulupdivin
yhteyteen. Rahoituksen perusteena on lasten ja nuorten omista toiveista ldhtevin
harrastustoiminnan lisddminen. Koska Koronan aiheuttaria rajoituksia on jatkettu vuoden 2021
puolelle, valiarvioinnin kirjoittamishetkelld toiminnan jarjestamisen laajuus on vield epavarmaa.



2. OPPIMINEN
Tavoite

e opetuksen ja kasvatuksen tavoitteita, arvoja ja strategiaa kirkastetaan

e oppimisymparistoa ja toimintakulttuuria kehitetaan lasten hyvinvointia ja liikuntaa edistavaksi
e luodaan puitteet joustavalle esi- ja alkuopetukselle

e perusopetuksen ryhmakokojen pienentamiseen pyritaan

Toteutuminen

e Neuvolan kohtaamisissa perheiden kanssa on pyritty kattavaan ja yksilollisen tarpeen mukaiseen
ohjaukseen ja neuvontaan.

e Muuramen kasvatukselle ja opetukselle on tehty syksylld 2019 yhteison hyvinvointiin tdhtddva
toimintastrategia, jonka osa-alueita ovat yhteiséllisyyden tukeminen ja yhdessd tekeminen,
luottamuksen ja yhteistyon tukeminen, luovan ja rohkean kokeilukulttuurin tukeminen, rakenteiden
kehittdminen ja henkiloston osaamisen suunnitelmallinen kehittaminen. Hyvinvoinnin sisalld
painottuu erityisesti liikkuva eldmédntapa ja avoin vuoropuhelu ja vuorovaikutus. Painopistealueita ja
teemoja viedddn kdytdntéon neljin vuoden aikana 2020-2023.

e Uusia pdivikoti- ja koulutiloja sekd pihoja suunnitellaan tukemaan liikkuvaa eldmdntapaa
muunneltavilla ja monikdyttéisilld tilaratkaisuilla sekd liikkumiseen houkuttelevilla valineilla. Uusien
tilojen suunnittelussa on huomioitu myos joustava esi- ja alkuopetus tai ainakin mahdollisuus
sddnnélliseen yhteisty6hdon. Joustavan esi- ja alkuopetuksen kdytdnnén toteutusta aloitettu
Isolahden koulussa ja muilla alakouluilla kokeilut alkavat kevddlld 2021.

e Liikkuva varhaiskasvatus- Liikkuva koulu (perusopetus)- ja Liikkuva opiskelu (lukio)-toimintojen avulla
on kehitetty oppimis- ja toimintaympdristéjd sisd- ja luokkatiloissa sekd ulkona valine- ja
kalustohankinnoilla. Tavoitteena on fyysisesti aktiivisemmat, sekd lasten, nuorten ja henkilékunnan
hyvinvointia edistdvdt pdivat.

e Yli30 oppilaan opetusryhmid ei endd ole.

e Koulujen ja nuorisopalveluiden yhteistydkuvioita on vahvistettu. Nuorisopalvelut sekd etsivd
nuorisotyd osallistuu ylikoulun ja lukion yhteisélliseen oppilashuoltoryhmdadn.

e Lasten- ja nuorten kirjastotyétd on vudistettu paitsi uudenlaisilla toimintamuodoilla myos
lagjentamalla opetusta yldkoulu- ja lukioikdisiin. Kirjastonkdyton ja tiedonhaun opetuksen sekd lasten
lukemaan innostamisen (esim. kirjavinkkaukset) lisdksi on toteutettu erilaisia lasten ja perheiden
tapahtumia.

e Musiikkileikkikoulun siirtyminen Perhekeskukseen on lisdnnyt osallistujamddrad ja kaikki viisi ryhmdd
o-6 —vuotiaille on toiminnassa. Musiikin ja tanssin perusopetuksen puolella osallistujamddrd on
vakiintunut, mutta tanssin osuus on kasvanut.

e Kansalaisopiston musiikin kursseja on lisdtty Kinkomaalle ja Isolahteen. Kddentaidoissa ja
kuvataiteessa on jdrjestetty lapsi-vanhempiryhmid.



3. IHMISSUHTEET JA TURVALLISUUS

Tavoite

e lasten ja vanhempien tunne- ja vuorovaikutustaitoja vahvistetaan
e lasten media- ja turvataitoja vahvistetaan

e tavoitteena harrastus jokaiselle lapselle

e lasten kokemaa yksindisyytta vahennetaan

Toteutuminen

e Neuvolan perhevalmennusta on toteutettu yhteistydssd eri toimijoiden kanssa ns. Vauvamessuina
maakunnallisen perhevalmennuksen sisdltdjd kdyttden. Yhtend ldpileikkaavana teemana on
varhainen vuorovaikutus ja vetovastuu valmennuksessa ollut perhetyélla.

e Muuramen Perhekeskus oli mukana Isd@nndkéinen-hankkeessa 2019-2020 mm. Isdatyén koulutuksen
sekd isdty6n suunnitelman osalta. Hankkeen tavoitteena on ollut vahvistaa miesten asemaa
yhteiskunnassa tasavertaisina kasvattajina ja vanhempina.

e Tunne- ja vuorovaikutustaitojen johdonmukainen ja suunnitelmallinen opetus varhaiskasvatuksessa.
Esiopetuksessa kdytdssd Miniverso sovitteluohjelma.

e Perusopetuksessa harjoitellaan vuosittain sekd sisdlle ettd ulos suojautumista.

e Yldkoulussa laadittu Turvataito-OPS. Seitsemdnnelld luokalla ryhmaytymista. Tunnetaitojen
opiskeluun yhtendisen opetuskokonaisuuden valinta tehty Kinkomaan ja Isolahden kouluissa.

e Perusopetuksen 4.-9. luokkalaisille hankitaan Chromebook —laitteet. Henkilokohtaisessa kdytdssd
oleva laite antaa mahdollisuuksia mediataitojen opettamiseen koulussa.

e Oppilashuollon henkilosto osallistuu IPC-koulutukseen (nuorten masennusoireiden varhainen
interventio). Toiminta otetaan kdyttddn kevddn 2021 aikana.

e Nuorisopalvelut on kdynnistdnyt uusia pelitoiminnan ja digitaalisen nuorisotydn toimintoja.
Tavoitteena on ollut tarjota vusia harrastusmahdollisuuksia ja jdrjestad muiden palveluiden
ulkopuolelle jidville heitd kiinnostavaa toimintaa.

e Lasten ja nuorten mediataitoja kehitetddn Kulttuurikelloon liittyvissd opastuksissa. Kulttuurikellon
sisdltdjen kautta oppilaat tutustuvat myds monikulttuurisuuteen ja suvaitsevaisuuteen ja ovat
rakentamassa yhteiséllisyyttd ja omaa koulukulttuuria ja kouluviihtyisyyttd.

e Liikuntapalvelujen seuratoiminnan avustusta myonnettdessd painotetaan lasten ja nuorten liikunnan
osuutta seurojen toiminnassa. Liikuntapalvelut on edelleen jakanut saamaansa valtionavustusta
viihdvaraisten perheiden liikuntaharrastuksen mahdollistamiseksi. Taydentdvdn toimeentulotuen ja
lastensuojelun taloudellisen tuella on tuettu vahdvaraisten perheiden lasten harrastamista.

e Perhe- ja tyéllisyyspalveluiden Suunta-ryhmdtoimintamallin kayttéénoton valmistelu aloitettiin ja
tavoitteellisen vertaisryhmdtoiminnan kdynnistamisen tavoitteita asetettiin vuosille 2020 - 2021.
Toiminnan tavoitteena on vahvistaa vanhempien tyo- ja toimintakykyd sekd vanhemmuutta,
erityisesti tyon ja vanhemmuuden yhteensovittamista, sekd suuntautumista tyé- ja opiskelueldmdédn.



4. TERVEYS

Tavoite

vahan liikkuvien lasten ja nuorten likkkumista edistetaan

lasten ja nuorten ylipainoa ehkaistaan

vahvistetaan lasten ja nuorten ja heiddn vanhempiensa psyykkisen tuen rakenteita
seurataan lisaantyvien sahkdgisten vélineiden ja oppimateriaalin kayton terveysvaikutuksia

Toteutuminen

Neuvolan aulassa on jdrjestetty “Sisdliikkapdivid” jolloin aulaan tuotu erilaisia liikuntavalineitd,
vinkkivihkosia ja julisteita, joiden myotd pyritty kannustamaan perheitd yhteisiin likuntatuokioihin
kotioloissa ja sistiloissa. Odottajille suunnattu raskausajan liikunnan toiminnallinen luento toteutui
kokeiluna kertaalleen.

Lapset puheeksi- menetelmddn on valmistunut kouluttaja ja kunnan henkilostod on koulutettu
edelleen menetelmdn kdyttoon.

Kinkomaan, Isolahden ja Leikarin ldhiliikuntapaikkojen ovat valmistuneet. Kaikki ldhi- ja
ulkoliikuntapaikat ovat kuntalaisten kdytossd veloituksetta edistden kuntalaisten tasapuolista
liikunnan harrastamista.

Liikuntapuiston alueesta on valmistunut yleissuunnitelma, joka mahdollistaa jatkossa alueen
pitkdjénteisen kehittdmisen monipuoliseksi likkunta- ja virkistysalueeksi kaikenikdisille
muuramelaisille.

Kunnan varhaiskasvatuksen tavoitteena on valtakunnallisen fyysisen aktiivisuuden suosituksen, 2
tuntia liikuntaa pdivahoitopdivan aikana, saavuttaminen. Isolahden, Leikarin ja Rajalan
péivihoidosta oltiin vuonna 2019 mukana Litkunnan ja kansanterveyden edistdmissddtio, Likes'n
fyysisen aktiivisuuden mittaustutkimuksessa. Kaikki Muuramen testiryhmdt saavuttivat hoitopdivan
aikana suositusten mukaisen fyysisen aktiivisuuden madran.

Alakouluissa on otettu kdyttoon pdivittdiset pitkdt vdlitunnit, joiden aikana lapsia kannustetaan
likkumiseen.

Ylikoulussa kokeiltiin lukuvuoden 2019-2020 aikana oli yldkoululaisille suunnattua PT:n (Personal
Trainer) pienryhmdtoimintaa. Toiminnan tavoitteena oli [oytdd ja mahdollistaa nuorelle mieleinen
likuntaharrastus, sekd ohjata nuorta muiden hyvinvointitekijdiden (uni, ravinto) hallinnassa.

Lukion Liikkuva opiskelu —toiminnassa kehittdmiskohteita ovat olleet olosuhteiden
likunnallistaminen, oppituntien tauottaminen, vdlituntien aktivointi sekd uni- ja opiskelurytmin
tasapaino. Oppilaiden hyvinvoinnin edistdmisen ty6td on tehty tiiviisti kouluterveydenhuollon ja
kuraattorin kanssa. Opetus- ja kulttuuriministerio sekd Opetushallitus palkitsivat Muuramen lukion
Vuoden 2020 Liikkuva oppilaitos —palkinnolla.

Nuorisopalvelut, etsivd nuorisotyd ja likuntapalvelut jdrjestdvdt yhteistyéssa kuntosaliryhmdd
nuorille. Osa toiminnasta on kohdennettu kutsunnoista tuleville etsivin asiakkaille ja osa
nuorisopalveluiden nuorille. Kuntosaliryhmdd kohdennetaan my®s erityisesti digitaalisessa
pelitoiminnassa mukana oleville nuorille.
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