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OHANNA SELL

Meeri Hilpinen, Ilkka Andsten, Neeariina Luukas ja Satu Huhtakangas palvelevat tyollisyyden kuntakokeilun asiakkaita Muuramessa.

Yksilollista palvelua tyonhakijal

Tyollisyyden kuntakokeilu
kdynnistyi maaliskuussa 2021.
Muurame kuuluu Jyvaskylan
seudun kuntakokeiluun, joten
osa TE-toimiston palveluista
siirrettiin Muuramen kunnan
vastuulle.

Tyollisyyden kuntakokeilun asiakkaita
ovat tyottomat tyonhakijat, tyollistet-
tynd olevat ja tyollistymistd edistdvas-
sd palvelussa olevat, joilla ei ole oikeutta
ansiopdivdrahaan. Kuntakokeilun asi-
akkaita ovat lisdksi kaikki alle 30-vuo-
tiaat ja kaikki vieraskieliset tyonhaki-
jat. Muuramelaisista timad koskettaa n.
350 asiakasta. Kuntakokeilussa tarjo-
taan henkilokohtaisten omavalmentaji-

en avulla mahdollisimman yksilollistd
apuajatukea tyollistymiseen tai koulut-
tautumiseen.

Jyvaskyldan seudun kuntakokeilun al-
kupalveluiden kauttaasiakkaat siirtyvat
Muuramen kuntakokeilun asiakkaiksi.
Tdmadn jdlkeen Muuramen kuntakokei-
lun omavalmentaja ottaa asiakkaaseen
yhteyttd ja selvittdd palveluntarpeen.
Jyvaskyldan seudun kuntakokeilun kaut-

Posti Green

e

ta Muuramen asiakkailla on mahdolli-
suus kdyttad tyokykykoordinaattorien
palvelua. Tyokykykoordinaattori auttaa
asiakkaita selvittdmddn tyokykya ja sii-
hen vaikuttavia tekijoita.

Jatkuu sivulla 3.

Kotipizza MUURAME
Setédlantie 2, 40950 MUURAME

Meiltd kuljetuspalvelu myds tyopaikoille! www.kotipizza.fi

Puh. 0400 420 409, Avoinna: Ma-La 10.30-21, Su 11-20

MYYNTIPKIVKT LA 19.3. KLO 12-17

9 Makkara- ja
% kahvitarjoilu!

® Mielenkiintoisia ja hyodyllisiti keksintoji!
e Hifilaitteet myynti jo asennus
® Minkd myymme sen huollamme

Tule koeajamaan ,}

Testaa Mocolalla
lumen auraustal

WEIKKO
TRADING OY

Punasillantie 24, Muurame
p. 040 773 3925 tai 040 159 3101
weikkotrading.fi
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|""“III 100 VUOTTA / 1920-2020

Kuolleet: Liisa Hokkanen 92 v,
Helena Anneli Oikarinen 74 v.,
Tuomo Samuli Hirvinen 62 v.
Kastetut: Konsta [lmari Neuvonen,
Bea Aida Olivia Virtanen.

Kirkkoherranvirasto avoinna ma ja ke
klo 9-12. Virastotie 2 (R-kioskin vie-
ressi), p. 045 2637 929, virasto.muura-
me@evl.fi

JUMALANPALVELUKSET

Kaikki aamujumalanpalvelukset py-
ritdan suoratoistamaan seurakunnan
FB-sivulla ja YouTube-kanavalla.

Su 20.3. Messu kirkossa klo 10, Jeesus,
pahan vallan voittaja. llvesmiki, Laasio.

Su 27.3. Messu kirkossa klo 10, Herran
palvelijatar. Hagman, Laasio.

Su 27.3. AIR-messu (#armoailoarak-
kautta) kirkossa klo 16. Uusi musiikilli-
nen ja rento vapaaehtoisvoimin toteutettu
iltapdiviatapahtuma alkaa klo 15.15 iltapii-
vikahvilla ja jatkuu yhteiselli messulla
klo 16. Musiikista vastaa oma Messubidn-
dimme. Omaa ohjelmaa lapsille (AIR-py-
his) ja nuorille. Tervetuloa yllittymiin
positiivisesti!

La 2.4. Taizé-messu kirkossa klo 18,
Hagman, Laasio, Karjalainen. Messus-
sa lauletaan Taizén lauluja, kuunnellaan
raamatuntekstejd ja hiljaisuutta sekid ru-
koillaan rauhaa omaan eldmiin ja koko
maailmaan. Ennen messua klo 17 luen-
to aiheesta Muuramen kirkko rukouksen
huoneena (ks. mainos).

Su 3.4. Messu kirkossa klo 10, Karsimyk-
sen sunnuntai. Myllykoski, Laasio.

Ti 5.4. klo 14 Ehtoolliskirkkohetki
Koskikodilla, Ilvesmiki, Laasio.

DIAKONIA

To 17.3. klo 18-14 Aikuisten kehitys-
vammaisten hartaus- ja kahvihetki, seu-
rakunnan tiloissa (Virastotie 2), Forsman,
Kataikko.

To 17.3. klo 12—-14 Lihimmadisen kam-
mari Nuorisoseurantalolla. Kevitpols-
kaa Hillojen tapaan. Vuorinen.

Ke 23.3 klo 12-14 Pidihteeton pii-
vi Mehtolassa. Hartaus, ruoka ja kah-
vit sekd saunomismahdollisuus. Vuorelan
taksi hakee R-kioskilta klo 11.40, paluu
klo 14. Ei tarvitse ilmoittautua. Kataikko,
Leena Virtanen ja Jukka Tapiola.

To 24.8. klo12—14 Lihimmiisen kam-
mari Nuorisoseurantalolla. Virsiveljet
ja Johanna Laasio.

To 31.3. klo12-14 Lahimmaiisen kam-
mari Nuorisoseurantalolla. Vieraana
Jokikievarin laulajat. Lahtinen.

Ke 6.4. klo 10-12 Virkistyspdivd Nuo-
risoseurantalolla. Forsman, Lahtinen.
Vieraana laulaja Jonna Ortju. Ruoka ja
kahvit 6 €. Kuljetuksen (3,30 € suunta) tar-
vitsevat soitettava viim. 5.4. klo 12 men-
nessé, p. 060-3680086.

To 7.4. klo 10-11.30 Omaishoitajapii-
ri Nuuttilanrannan kerhohuoneella os.
Nuuttilantie 6. Forsman, Lahtinen

To 7.4. klo 12—14 Lihimmaiisen kamma-
ri Nuorisoseurantalolla. Ehtoollishartaus,
Hagman ja Kataikko. Tutustumista etsiviin
vanhustyontekijddn Johanna Kotkavuoreen.
Keittopiivi.

Ke 13.4. klo 12—-14 Pidihteeton pidivd Meh-
tolassa. Hartaus, ruoka ja kahvit sekd sau-
nomismahdollisuus. Vieraana kanttori Anna
Karjalainen, toivelauluja. Vuorelan taksi ha-
kee R-kioskilta klo 11.40, paluu klo 14. Ei
tarvitse ilmoittautua. Kataikko, Leena Virta-
nen ja Jukka Tapiola.

Ruokapankki Mannatupa (Virastotie 2,
Pizzapuodin vieressi), auki ma, ke ja pe, ruo-
kajakelu klo 10—11. Kahvi- ja puurotarjoilu.
Pe klo18-18.30 leip#jakelu. Ruokapankki, p.
050 3548 844.

Mannatuvan kautta voi tilata korjausompe-
lua ja tietokonehuoltoa. Tiedustelut ja tila-
ukset p. 050-5709455.

Vastaanotto diakoniatoimistoon ajanva-
rauksella: Kirsti Kataikko, p. 050 5943 225
Hanna Forsman, p. 050 5943 226

Etsivd vanhustyontekijda Johanna Kotka-
vuori p. 040 352 5662 (Parhaiten tavoitetta-
vissa ma-to klo13—17)

Tulossa:

To 14.4. klo 13—-15 Kahvi- ja juttutuokio
ikdihmisille Mannatuvalla (Virastotie 2,
Pizzapuodin vieressd). Tervetuloa tutustu-
maan uuteen etsivddn vanhustyontekijddn
Johanna Kotkavuoreen.

LAHETYS

Ti 22.3. Lihetyspiiri klo 18-14.80 srk:n
viistotiloissa.

YLEINEN SEURAKUNTATYO

To 17.8., 24.3., 31.3. ja 7.4. Torstaipiiri
klo 8—9 Mannatuvalla. Keskustelua, kah-
vittelua ja rukousta. Tule rohkeasti mukaan!
Vetdjind Mia Hagman ja Tarmo Miyrinen.

Pe 18.3. AIR-ilta Leppiniemilld klo 18
(Teerentie 2). Puhujavieraana Jukka Partala,
musiikissa Tarja Aho. [llan paitteeksi tarjol-
la pienti iltapalaa. Ilm. Markukselle, p. 0500
496 046. Tervetuloa virkistymédn yhteisen
ylistyksen, rukouksen ja Sanan parissal

Su 20.3. klo 15-19 AITO-ilta Mehtolan
saunalla (Mehtolanniementie 121 a). Vapaa-
ta oleilua, hengailua, pelailua ja pientd purta-
vaa klo 15—17. Ohjelmallinen osuus klo 17-19
(lastenhoito). Jos tarvitset lastenhoitoa, il-
moita siitd edelliseen perjantaihin mennes-
sd Ella Wihiselle, p. 050 463 9830. Mukana
myds Tommi Wihinen ja Heikki Myllykoski.

Su 20.3. klo 16—17 Murusia elamista -ilta
srk:n tiloissa (Virastotie 2). Illan vieraa-
na Eki Kotomiki. I[llan aiheenamme eldmin
yld- ja alamiet. Ohjelmassa yhteislaulua,
musiikkiesityksid, runo- ja hartausteksteji.
Musiikista vastaa Riitta Reijonen. Tilaisuus
péittyy kahvi/teehetkeen.

Ma 21.8. ja Ma 4.4. klo 18.30-20.30 Sa-
naa ja saunaa miehille Mehtolan saunalla
(Mehtolannimentie 121 a). Lisitietoja: Raine
Ayraviinen, p. 040 777 0082.

Ti 22.8. klo 14 Hartaushetki Koskikodil-
la, aikuistyontekijd Pédivi Honkonen.

Ti 22.3. klo 10-12 Ikinuorten ilopiiri
Mehtolan saunalla (Mehtolanniementie 121
a) 22.3. Ritva Saras, 29.3. Pdivi Honkonen ja
Ritva Pietikdinen, 5.4. Ritva Saras. Kahvit,
hartaus ja yhdessioloa erilaisten teemojen
ympirilld. Tiedustelut: aikuistyontekija Pii-
vi Honkonen p. 050 5943 229.

To 24.3. klo 10-12 KOKENEET KONKA-
RIT Kinkomaan koululla, seurakunnan ti-
loissa (talon piity/alakerta, Purotie 2). Péivi
Honkonen ja Pirkko Klen. Kahvit, hartaus ja
yhdessioloa erilaisten teemojen ympirilld.
Tiedustelut: aikuistyontekija Pdivi Honko-
nen p. 050 5943 229.

Su 27.3. Kirkkoherran opetushetki kir-
kossa klo 14-15. Heikki Myllykoski opet-
taa uskon peruskysymyksistd omaan rentoon
tyyliinsd kolmen vartin opetustuokioissa.
AIR-messun etkot alkavat klo 15.15.

Pe 1.4. Majataloilta kirkossa klo 18. Mu-
siikkia, rukousta ja rukouspalvelua. Puhuja-
na Kansanlihetyksen piirijohtaja Harri Ala-
tupa, musiikissa House Band. Kahvitarjoilu.

La 2.4. Luento kirkossa aiheesta Muura-
men kirkko rukouksen huoneena, senio-
ripsykologi Arto Mikkonen (ks.mainos).

La 2.4. Taidepainotteinen piiviretriit-
ti klo 11-16.30 srk:n tiloissa (Virasto-
tie 2). Tervetuloa hiljentymiidn ja kuunte-
lemaan omaa mieltd ja kehoa luottamuksen
ilmapiirissd. Erityistd taideosaamista ei tar-
vita, avoin mieli tyoskentelylle riittdid! Ret-
riittipdividd vietetddn osittain hiljaisuudessa.
Retriitti jatkuu kirkolla klo 17 luennolla ja
Taize-messulla (ks. mainos). Retriittipdivin
hinta on 15 euroa, sisiltdd alku- ja paitos-
kahvit sekd lounaan. Lisétietoja ja ilmoittau-
tumiset ma 28.3. mennessi: Pdivi Honkonen,
p. 050 594 3229 tai paivi.honkonen@evl.fi

Jeesus sanoi: "Tulkaa minun luokseni kaikki te
tyon ja kuormien uwvuttamat. Mind annan teille
levon.” (Matt. 11:28)

Tulossa:

La 23.4. KLO 10-15 PARISUHDEPAI-
VA Mehtolan saunalla (Mehtolanniemen-
tie 121 a). Tule virkistyméin ja hakemaan
virtaa parisuhteeseen! Ohjelmassa on alus-
tuksia ja tyoskentelyd oman puolison kanssa
niin sisdlld kuin ulkona luonnossakin. Yhtei-
nen lounas ja kahvit, lastenhoito jéirjestetty.
Parisuhdepéivissd mukana: Janne ja Anna
Alenius, Marianne ja Hannes Heinild seki
perheneuvoja Pasi Lampinen. Ruokailu 6 €/
aikuinen ja 8 €/lapsi. Lisitietoja ja ilmoittau-
tumiset to 14.4. mennessi: Pidivi Honkonen,
p. 050 594 3229 tai paivi.honkonen@evl.fi

YSTAVATOIMINTAA tehdiin yhteistyos-
si SPR:n, seurakunnan ja kunnan toimes-
ta. Ystdvid kaivataan nuorille, tyoikiisille ja
varttuneemmillekin, silld yksindisyys ei kat-
so ikdd. Jos haluat ystdviksi tai haluat ysti-
vin itselle, ota yhteyttd ystavivilityksestd
vastaavaan tyontekijadn Pdivi Honkoseen p.
050 594 3229. Varmimmin saa kiinni ti klo
18—17.

Talvitapahtuma

Kinkomaan Koululla
lauantaina 26.3.2022
Klo 11 - 14

MakKkaraa
Vohveleita
Ulkotoimintaa

Poniajelua
Kasvomaalausia
Karkkiongintaa

Tule mukaan!

Tapahtuman tuotto Vhteisvastuukeriykselle
@ Javjestijind Muuvamen seurakunta

NUORISO

Nuortenilta pe 25.3. ja 8.4. klo 18-21
srk:n tilassa. HUOM! Ei nuorteniltaa 18.3.
nuortenleirin takia.

Nuorten yokahvila pe 1.4. klo 18-23.30
srk:n tilassa.

Pelikerho pe klo 16-18 srk tilassa, Viras-
totie 2. Ohjaajina Elias ja Milka.
Lyhtyiltape18.3.ja1.4.Kinkomaalla,lisi-
tietoja nuorisotydénohjaaja Nelli Nuolikoski
4-7 luokkalaisille klo 18-20 koulun alaker-
rassa, 14-18 vuotiaille klo 18-21 koulun yli-
kerrassa.

LAPSET JA PERHEET

Perhekerhot ma klo 9.30-11.30 Kinko-
maalla (Purotie 2), pe klo 9.30—12 Virasto-
tie 2:n tiloissa.

Taaperopiiri ma klo 10-12 Virastotie 2:n
tiloissa.

Vauvapiiri ma klo 18-15 Virastotie 2:n ti-
loissa.

Perheillat torstaisin Kinkomaalla (Puro-
tie 2) parittomilla viikoilla klo 17.30-19.30
ja Mehtolassa (Mehtolanniementie 121 A)
parillisilla viikoilla klo 17.30-20.
Pdivikerhoon ilm. alkaa ma 21.3.

Kesileirit 3—6 vuotiaille, ilm. alkaa ma 21.3.
Piivileirit pidetddn 31.5-1.6 ja 2.6-3.6
Mehtolassa.

MUSIIKKI

Ke klo 18 Tauonpaikan harjoitus kirkossa.

To klo 16 kirkossa 17.3. Virsiveljien har-
joitus

To klo 18 kirkossa 17.3. ja 31.3. Sivelsis-
kojen harjoitus

To 24.3. klo 18 kirkossa
TOIVEVIRSI-ILTA

’O1 muistatko vield sen virren’

Toiveita ottavat vastaan
Johanna Laasio 050 594 3219

tai Mika Ilvesmiki 050 594 3217,
s-posti: etunimi.sukunimi@evl.fi

Illan kolehtituotto Kirkon
Ulkomaanavun kautta

Apua Ukrainaan

Tekstiviesti AUTA10(10€)
nroon 16499, MobilePay 44533

Kahvia, pullaa ja hyvaa seuraa
su 27.3. ja 10.4. klo 15.15. alkaen

MUURAMEN KIRKOSSA
AIR- MESSU KLO 16

musiikkia, sanaa ja rukousta

i
#1102
oo

Kapuahan méelle ja liity rohkeasti
joukkoon, tulet yllattymaan
ILOISESTI!

MUURAMEN
SEURAKUNTA
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Matala kynnys pyyt

Muurame yllatti positiivisesti
uuden tyontekijan. Pienessa
kunnassa avun saaminen on tehty
helpoksi.

Vuoden alusta Muuramen kunnassa lap-
siperhepalveluiden sosiaalityontekijana
aloittanut Mia Hiekkamaki on ollut tyy-
tyvdinen uuteen tyoymparistoonsd.

- Tdmad on sopivan pieni ja ihmisldhei-
nen kunta hoitaa vaativia sosiaalihuollon
tehtdvid, Hiekkamaki sanoo.

Aikaisemmin mm. Pelastakaa Lapset
ry:ssd, Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa
ja Jyvaskyldn kaupungilla tyoskennellyt
Hiekkamaki kokee, ettd pienen kunnan
etu asiakkaille on matala kynnys pyytda
apua, kun sitd tarvitsee.

- Vanhemmuus on vaativa laji, eikd ole
hédped pyytdd apua. Pyrimme 16ytdmaddn
ratkaisuja arkeen ja tarjoamaan erilaisia
tukitoimia perheiden ja vanhemmuuden
avuksi.

Lapsiperheiden sosiaality6 on ennaltaeh-
kdisevddjavarhaisen tuen tyotd. Sosiaali-
tyontekijat auttavat lapsiperheitd heiddn
haasteissaan, tekevit yhteistyota koulujen,
nuorisopalveluiden ja muiden lapsiper-
heiden kanssa toimivien tahojen kanssa.

Palkitsevinta tyossd Hiekkamden mie-
lestd on yksinkertaisesti lapsiperheiden
auttaminen.

- Tyomme tarkoitus on tietysti auttaa
muuramelaisia perheitd, ja jos yhdessa
perheen kanssa onnistutaan 1oytamaan
ratkaisuja, jotka helpottavat perheen ela-
mad, on se kaikkein palkitsevinta.

Tyon vastapainoksi Hiekkaméaki harras-
taa pika- ja kestavyysjuoksua, jalkapalloa,
hiihtoa ja joogaa.

- Liikkuessa pdd nollaantuu hyvin. Myos
omasta hyvinvoinnista ja tyossd jaksami-
sesta pitda huolehtia.

Toivo perheohjaus

Muuramessa tarjotaan sosiaalihuollon
lisaksi luottamuksellista ja maksutonta
varhaisen tuen TOIVO-perheohjausta lap-

aa apua

Mia Hiekkamaki tapaa apua tarvitsevia perheita heidan kotonaan tai sosiaalitoimiston
tiloissa.

selle, nuorelle tai vanhemmalle. TOIVOn
perheohjaajiin voi olla yhteydessa jos on
pienidkin haasteita arjessa, joihin ei itse
meinaa loytda ratkaisua. Tdllaisia haas-
teita voivat olla esim.

* arjen ja vapaa-ajan toimimattomuus

e koulunkdynnin pulmat

* vuorokausirytmin haasteet

* kaverisuhteiden hankaluudet

* perheen vuorovaikutuksen pulmat

* huoli perheen hyvinvoinnista

Perheohjaajiin voit olla yhteydessi:

e puhelimitse: 050 576 0233, 040 820
6509, 040 865 7602, 050 308 3924

e s-postilla: perheohjaus@muurame.fi

e chatissa perjantaisin klo 12-14.

Chatissa on mahdollista keskustella

anonyymisti ja luottamuksellisesti.
Perheohjaajat ovat tavattavissa Muuramen

perhekeskuksessa osoitteessa Virastotie 5.

Lapsiperheiden sosiaalityo

Lapsiperheiden sosiaalityohon voitte
ottaa yhteyttd, kun tarvitsette apua ja
neuvontaa esimerkiksi arkieldman suju-

miseen liittyvissa asioissa

* asumiseen ja talouteen liittyvissa
asioissa

* lapsen kasvun ja kehityksen
tukemisessa

* vanhemmuudessa ja jaksamisessa

lahisuhde- ja perhevikivaltatilanteis-

sa tai muissa kriisitilanteissa

Yhteydenoton sosiaalihuoltoon tuen tar-

peen arvioimiseksi voi tehdd kirjallisesti

lomakkeella, puhelimitse tai kdymalla

virastossa, Virastotie 5.

Muuramen sosiaalitoimisto
Puhelinajat ma, ke, pe klo 12-13
Kaisa Thessler
sosiaalityontekija

040 744 5989
kaisa.thessler@muurame.fi
Mia Hiekkamiki
sosiaalityontekija

040 865 7603
mia.hiekkamaki@muurame.fi

TEKSTIJA KUVA: JOHANNA SELL

SDP:n valtuustoryhman puheenvuoro

Muuramessa voidaan hyvin

SoTe-uudistuksen myotd myos Muuramen
Sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat kun-
nan vastuulta perustettavan hyvinvoin-
tialueen vastuulle. Monella muurame-
laisella on varmasti huoli paikallisista
sosiaali- ja terveyspalveluista. Valtakun-
nallisestikin mitattuna ndma palvelut
ovat olleet Muuramessa edullisia ja laa-
dukkaita.

Keski-Suomen hyvinvointialue on kui-
tenkin hyvissd kdsissd. Tammikuun alussa
pidettyjen aluevaalien jdlkeen Keski-Suo-
men hyvinvointialueen valtuusto on ehti-
nyt jo pitdimdan ensimmadisen kokouk-
sensa, jossa muuramelaiset Jani Kok-

ko ja Ville Vdyrynen saivat merkittavat
luottamustehtdvat. Jani on toimikaudella
2022-2025 aluevaltuuston puheenjohtaja,
kun Ville taas on vastaavalla toimikaudel-
la aluehallituksen ensimmadinen varapu-
heenjohtaja.

Tulevaisuudessa kuntalaisten hyvin-
voinnista pystytdan pitdimadn huolta mm.
sivistyspalveluilla sekd laajalla tarjonnalla
harrastusmahdollisuuksia. Muuramessa
onkin panostettu opetuspalveluihin ja
fasiliteetteihin. Isolahden paivakoti-koulu,
Kinkomaan koulunlaajennusja Mdkeldn-
maéelle rakentuva uusi koulu hyvina esi-
merkkeina tdstd panostuksesta.

SDP

Merkittava hyvinvointia edistdva tekija
on kunnan litkuntapalvelut. Tdstd syys-
td onkin ilahduttavaa, ettd Riihivuoreen
loytyirinnetoimintaan yrittdjdt ja toimin-
ta saatiin hyvin kdyntiin. Hiihtolomalla
monet muuramelaiset pddsivat nauttimaan
hyvistd keleistd jarinteistd jairkevan mat-
kan paassd. Lisdksi Makeldanmaen kou-
lun yhteyteen suunniteltu liikuntahalli
edistdd merkittavasti mahdollisuuksia
tuottaa laadukkaita liikuntapalveluita
Muuramessa.

Muuramen demarit toivottaa rauhallista
ja valoisaa kevittd kaikille!

Seuraa tilejamme somessa:

OO0y D

@uutisiamuuramesta
@muuramenkunta

Muuramen valtuuston kokous pidetdan
virastotalon valtuustosalissa maanan-
taina 21.3.2022 kello 17.00.

Kokouksen asialista on nédhtavéana
kunnan verkkosivuilla www.muurame.fi.

Kokouksen tarkastettu poytakirja
pidetddn yleisesti ndhtavana
kolmantenapaivana kokouspdivasta
Muuramen kunnan verkkosivuilla
www.muurame.fi/paatoksenteko

Muurame 17.3.2022

Ville Vayrynen
valtuuston puheenjohtaja

www.muurame.fi

Jatkoa sivulta 1.

Omavalmentaja tuntee
asiakkaan

Muuramessa Kuntakokeilussa tyos-
kentelee tdlld hetkelld nelja omaval-
mentajaa. Kunnan puolelta tyoskente-
levit palveluohjaajat Satu Huhtakan-
gasja Neeariina Luukas. Te-toimiston
puolelta tyoskentelevdt omavalmenta-
jat Meeri Hilpinen ja Ilkka Andsten.

- Kevdalld 2021, kun kokeilu kdyn-
nistyi, oli haasteita uuden opettelun
ja henkiloston vaihtuvuuden vuoksi.
Talld hetkelld tyo on rutinoitunutta ja
asiakkaita on kontaktoitu ahkerasti,
Huhtakangas kertoo.

Kuntakokeilun asiakkailla on oma
tyontekijd eli omavalmentaja ja sitd
kautta asiakas saa yksilollista palve-
lua. Asiakasmddrat omavalmentajilla
ovat kohtuulliset, jotta asiakkaille jdisi
enemmadn aikaa.

- Tunnemme asiakkaiden tilanteen
kokonaisuutena ja pyrimme palvele-
maan heitd sujuvastija kokonaisvaltai-
sesti. Konsultoimme myos paljon toi-
siamme ja teemme yhteistyotd muiden
kunnan hallintokuntien kanssa esim.
palkkatukipaikkojen osalta, Huhta-
kangas toteaa.

Uusi asiakaspalvelumalli

Kuntakokeilussa eletdan myos tdlla
hetkelld jatkuvassa muutoksessa. Uusi
asiakaspalvelumalli alkaa 2.5.2022.

- Tama tarkoittaa, ettd asiakkaaseen
ollaan yhteydessa ja tavataan entistd
useammin, Huhtakangas kertoo.

My0os laissa tapahtuu muutoksia
tyonhakuun ja tyottomyysturvaan
liittyen.

Pidemman tahtdimen suunnitelma-
naon TE-palveluiden siirtdminen kun-
tien vastuulle vuoden 2024 aikana.
Hallitus on esittanyt kuntakokeilun
jatkamista 2024 loppuun asti. TE-pal-
velujen siirtdminen kunnille tarkoi-
tuksena on tuoda palvelut lahemmak-
si asiakkaita. Kun tyollisyyspalvelut,
kunnan koulutuspalvelut seka elin-
keinopalvelut ovat saman jdrjestdjan
vastuulla tukevat palvelut nopeamman
tyollistymisen tavoitetta. Kunnilla on
hyvét lahtokohdat tarjota asiakkaille
kohdennettujaja paikallisten tyomark-
kinoiden tarpeisiin sopivia palveluja.

JOHANNA SELL
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oiko kunta tuottaa palvelut
vin ja halvalla?

Muuramen kunnanvaltuutetut
ja viranhaltijat kokoontuivat
23.2. Kulttuurikeskukselle
valtuustoseminaariin jatkamaan
strategian laadintaa FCG:n
konsulttien johdolla. Ilta koostui
tyoskentelysta teemapisteilla,
joissa valtuutetut pohtivat
valtuustokauden strategisia
tavoitteita, mm. elinvoiman,
ympariston, hyvinvoinnin ja
osallisuuden seka talouden
kannalta.

Uuden valtuustokauden alkaessa kun-
tastrategia pddtettiin pdivittdd. Meneil-
1d4n on iso ja tdrked tyo. Nyt tehtdvét lin-
japddtokset antavat suuntaa aina vuoteen
2025 saakka, jolloin valtuusto seuraavan
kerran vaihtuu.

Valmistelun pohjaksi kunta tilasi kon-
sultilta selvityksen toimintaympariston
nykytilasta ja tulevaisuuden kehitysna-
kymistd. Tulokset olivat hyvid, suoras-
taan mairittelevia. Lahes kaikki mitta-
reilla mitattuna Muuramen vieston ja
elinkeinojen kehitys ndyttdd paremmal-
ta kuin muiden kuntien.

Valtakunnalliset ongelmat kuten las-
ten vdaheneminen ja vanhusvdeston
maddrdan kasvu koskevat myds Muura-
mea, mutta vdkiluvun kasvu jatkunee
tulevaisuudessakin. Kokonaiskuva niin
vdeston, elinkeinoeldmdn kuin kunnan
omankin toiminnan osalta on selkedn
positiivinen.

Palvelut edelld

Viime vuoden lopulla tehdyssda Muura-
men tulevaisuuskyselyssa erityisesti yksi
asia kiinnitti huomiota. Kun kuntalaisil-
ta kysyttiin tulevaisuuskyselyssd mitka
asiat ovat hyvid Muuramessa, niin esiin
nousivat palvelut ja nimenomaan terveys-

Kuntastrategiaa paivitettiin Muuramen Kulttuurikeskuksessa vaaltuutettujen ja

viranhaltijoiden kesken.

palvelut. Tima on huomiota herdttéva tie-
to. Konsulttiselvityksen mukaan Muura-
men taloutta on hoidettu erittdin hyvin ja
palvelut on kyetty tuottamaan edullisesti.
Nayttdisi siis siltd, ettd toiminnan tehok-
kuus ei suinkaan tarkoita huonoa laatua,
pdinvastoin. Ndin ainakin Muuramessa.
Kuntatalouden hoitoon liittyen sil-
miin pistdd yksi erityinen yksityiskohta.
Kunta eiole yritys, mutta sen toiminnan
taloudellisuutta ja tehokkuutta voidaan
arvioida toimintakatteen kautta. Ky-
seessd on tunnusluku, joka saadaan va-
hentdmadlld kunnan toimintakuluista
toimintatulot. Talld mittarilla asukaslu-
kuun suhteutettuna Muurame oli vuon-
na 2020 Suomen paras. Kun Suomessa
tuolloin oli 320 kuntaa, niin saavutusta
voidaan pitdd merkittdvand. Kun tdhdn
"suomenmestaruuteen” yhdistetddn
tyytyvdisyys palvelutasoon, on tulokse-
navarsinainen menestysresepti, joka on
omiaan ruokkimaan myonteistd kier-
rettd. Hyvin hoidetut talous ja palvelut
vetdvdt puoleensa hyvdd asuinpaikkaa
hakevia muuttajia, jotka puolestaan
vahvistavat omalla panoksellaan Muu-
ramea entisestddn. Kilpailukykyinen

veroprosentti kertoo muuttoa harkit-
sevalle, ettd hdnen panostaan yhteisen
hyvan rakentamiseksi arvostetaan ja se
myos kdytetddn tehokkaasti hyvinvoin-
nin edistdmiseksi.

Tasokas tulevaisuus

Menestyksen mukana kulkee my0s riski
siitd, ettd se ei jatku ikuisesti. Hyvat tulok-
set on saavutettava joka vuosiuudelleen ja
maailman muuttuminen vaatii kuntaa-
kin muuttumaan. Hyvinvointialueiden
toiminnan kdynnistyminen tarkoittaa
muiden asioiden ohella sitd, ettd Muura-
men terdvin syomdhammas, tehokas ja
laadukas sosiaali- ja terveydenhuolto, on
siirtymdssd maakunnallisiin kdsiin. On-
nistuuko Muurame sdilyttdim&ddn menes-
tysreseptinsd tulevaisuudessakin? Kuinka
kasvukunnan rooliin tottunut kestome-
nestyjd onnistuu muuttumaan tilantees-
sa, jossa organisaation koko pienentyy?
Mielestdni on tdrkedd kertoa kuntalai-
sille siitd, kuinka hyvin asiat ovat juuri
nyt, ja kuinka tdrkedd on se, ettd myos
tuleva menestys varmistetaan. My0s
kunnan nykyiset ja entiset pddttajat sekd

MyGs myonteisen
palautteen pitaa
tulla esille

Kun kunnan toiminnassa kasitel-
lddn palautetta, kyse on yleensa kri-
tiikistd, joka edellyttdd reagointia
epdkohtien korjaamiseksi. Joskus
kdy niinkin, ettd palaute on myon-
teistd. Kuntalaisille suunnatusta Tu-
levaisuuskyselystd kdvi nyt selkeds-
ti ilmi, ettd palveluihin ja erityisesti
terveyspalveluihin, ollaan pddsdan-
toisesti tyytyvdisid. Tdma on tdrked
tieto. Kiitos kaikille kyselyyn vastan-
neille arvokkaasta palautteestanne.

FCG Oy:n selvitys Muuramen vaes-
tokehityksestd, palvelutuotannon
tehokkuudesta ja kuntatalouden hy-
vastd tilasta antavat tutkittua tietoa
siitd, ettd yhteisid asioita on hoidet-
tu yleiselld tasolla asianmukaisesti,
jopa poikkeuksellisen hyvin. Julki-
seen tilastotietoon perustuva ana-
lyysi kertoo siitd, ettd Muuramen
menestystarina on jatkunut.

Namad asukkaiden ja ulkopuolis-
ten asiantuntijoiden myonteiset
terveiset on kerrottava julkisesti.
Tilanteen tiedostaminen on tar-
kedd kuntalaisille ja motivoi kun-
nan henkil6stod. Tieto on valtta-
madtontd myoOs padttdjille oikean
tilannekuvan yllapitamiseksi.

Minun on helppo kirjoittaa nais-
td asioista, koska olen tydskennel-
lyt kunnassaniin vihdn aikaa, ettd
minulla ei ole ollut henkilokohtai-
sesti osaa ndiden hyvien tulosten
tekemiseen. Mitddn vddrdd ei ole
kylld siindkddn, ettd hyvid paatok-
sid tehneet valtuutetut ja niitd on-
nistuneesti toteuttaneet tyonteki-
jat ottavat myonteisen palautteen
tyytyvdisind vastaan.

tyontekijat ansaitsevat tdssd merkit-
tavdssda muutosvaiheessa julkista tun-
nustusta hyvin tehdystd tyostd kunnan
eteen. Minulle selvisi vasta konsulttityon
myotd, ettd saan tydskennelld Suomen
"tehokkaimmassa” kunnassa ja uskoak-
seni se on uutinen myds monelle muulle
paattdjdlle, tyontekijille ja kuntalaiselle.

JYRIMANTYLA
VT. HALLINTOJOHTAJA

Tervetuloa hiljentymdan Taize-messuun
Muuramen kirkkoon la 2.4. klo 18

Klo 17 kirkossa senioripsykologi Arto Mikkosen luento

aiheesta Muuramen kirkko rukouksen huoneena

Kulttuurikeskuksen Muuramesalissa

HYODYNTAMINEN KOTIKEITTIOSSA
Hortatuotekehittelija Hanna Penttila

HELPPOHOITOINEN PIHA
Hortonomi (AMK) Raisa Heino
Vihersuunnittelu Sarastus Oy

TAKAPIHAN VILLIYRTTIEN

Kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen.
Vapaa paasy. Tervetuloa!

Meidan

KIRJASTO

Martat il

Jérjestajat: Muuramen Marttayhdistys ry
ja Muuramen kirjasto- ja kulttuuripalvelut
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Muuramen
Yrityksen
Kuntokisaa
jo 25 vuotta

Yrityksen Kuntokisasta loytyvat
ensimmaiset merkinnat seuran
arkistoista jo vuodelta 1996.

Sen jalkeen olemme joka vuosi
kahteen otteeseen keranneet
kirjaukset seka jakaneet seuran ja
kumppaneidemme tuella lukuisia
arvontapalkintoja ahkerille
kuntoilijoille.

Arpaonni vaihtelee, mutta ndissd Kun-
tokisa-arpajaisissa kylld tavallaan joka
arpa voittaa - oma kunto ja mieli kohe-
nee aina, kun ldhtee lenkille kotikyldn
maisemiin!

Talla kertaa kisajakso kesti runsaat
seitsemdn kuukautta ja tuloksena oli
muhkeat 5923 kirjattua suoritusta.

Kunnan liikuntatoimen lahjoittamat
liikunta-aiheiset palkinnot ja Aallotta-
ren uima- ja kuntosaliliput sekd K-Su-
permarket Muuramen ja K-Market
Kinkomaan lahjakortit toimitetaan tdl-
lakin kerralla postin kautta voittajille.
Laitathan osoitteesi kuntokirjurille pda-
sidiseen (18.4.) mennessid: eero.kort-
teinen@luukku.com tai puh./tekstari
050 592 3694 / Eero Kortteinen. Kiitos!

Laskettelu sopii

Vauhdikkaista laskuista
jaraikkaasta ulkoilmasta
nauttiminen on mahdollista,
yksin tai yhdessa perheen
kanssa vammasta ja sairaudesta
huolimatta.

Jyvaskylan kaupungin liikuntapalve-
lut aloitti kevddlld 2021 yhteistyon Rii-
hivuoren hiihtokoulun ja Riihivuoren
laskettelukeskuksen kanssa. Maalis-
kuussa 2021 Riihivuoressa jirjestettiin
soveltavan alppihiihdon ja lumilautai-
lun koulutus hiihdonopettajille, ja Riihi-
vuoressa onkin tdlld hetkelld kahdeksan
pdtevdd opettajaa myds soveltavaan las-
ketteluun jalautailuun.

Soveltavaa laskettelua voidaan toteut-
taa pysty- ja kelkkalasketteluna. Myds
lumilautailuun on kehitetty paljon eri-
laisia apuvdlineitd, joiden avulla pysty-
tddnluomaan turvallisiaja onnistuneita
laskukokemuksia kaikille. Pystylasket-
telussa lasketaan yhdelld tai kahdella
suksella. Pystylaskettelu soveltuu kai-
kille niille laskijoille, joilla ei ole fyysi-
sid esteitd seisoma-asennolle, ja painon
varaaminen yhdelle tai kahdelle alaraa-
jalle onnistuu. Kelkkalaskettelu on tar-
koitettu niille, joilla ei ole mahdollisuut-
ta harrastaa pystylaskettelua.

Laskettelukelkkoja maksutta

Jyvaskyldan kaupungin laskettelukelkat
siirrettiin yhteistyon alkaessa Riihivuo-
reen. Kaupungin laskettelukelkkoja voi
lainata maksutta Riihivuoren lasket-
telukeskuksesta.  Kelkkalaskettelijaa
avustavan henkilon tulee olla kokenut
jataitava laskettelija, jotta hdnen on tur-
vallista avustaa toista henkilod. Kulu-
van talven aikana rinteessd onkin nah-
ty innokkaita vanhempia laskettamassa
lapsiaan kelkalla.

i g

kaikille

Riihivuoren hiihtokoulun kautta voi varata hiihdonopettajan, joka tarvittaessa
kuljettaa kelkkaa, avustaa kelkan ohjaamisessa tai ohjeistaa laskijan omaa avustajaa.

Tarkemmat tiedotja kuvat kelkoista 16y-
tyy Jyvaskylan kaupungin nettisivuilta:
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liik-
kumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/
soveltava-liikunta/soveltavan-liikun-
nan-vuokrattavat

TEKSTIJA KUVA: HELI SOHKANEN

Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla (erityisliikunta)
tarkoitetaan sellaisten henkildiden lii-
kuntaa, joilla on vamman tai sairauden
tai muun toimintakyvyn heikentymisen
vuoksi vaikea osallistua litkuntaan ja se
vaatii siten erityisosaamista. Soveltavalla
laskettelulla mahdollistetaan vammais-
ten ja toimintarajoitteisten henkiloiden
laskettelun harrastaminen. Laskijan oma
tahto ja into on ldhtokohta laskettelun
aloittamiselle, asiantunteva opetus ja so-
pivat vdlineet tukevat oppimista.

Muuramen Yrityksen Kuntokisan arvonnan voittajat:

Nakoalapaikka (1483)

Isolahdentie (68)

Marja Honkonen  K-Supermarket Muuramen lahjakortti Toni Taipale
Sari Madntynen K-Supermarket Muuramen lahjakortti Tapio Lamberg
Eila Kappi Juoksija-/Hiihto-/Pyo6réily-lehden vuosikerta

Maija Forssell
Jorma Koppelmadki Heijastinhenkselit

Sarvivuori (T0T)

Tuija Salminen
Reijo Poikonen
Anita Rein Muurame-juomapullo

Paula Isoaho

Rajahonka ja Riutta (397)

Marjo Rantanen
Jarno Kurki

Lahjakortti Aallottareen /uinti + kuntosali

K-Market Kinkomaan lahjakortti
K-Market Kinkomaan lahjakortti

Lahjakortti Aallottareen /uinti + kuntosali

Ulla Leppdnen
AiriImppola
Jorma Kautto
Pentti Laine

Teuvo Laitinen

Sonja Into
Reijo Hirvonen

K-Supermarket Muuramen lahjakortti
K-Supermarket Muuramen lahjakortti

A.-L.Kolunkulma Juoksija-/Hiihto-/Pyordily-lehden vuosikerta

K-Supermarket Muuramen lahjakortti
Muurame-juomapullo

Laidunmaa ja Valolatu (3268)

K-Supermarket Muuramen lahjakortti
K-Supermarket Muuramen lahjakortti
K-Supermarket Muuramen lahjakortti
K-Supermarket Muuramen lahjakortti
Markku Rajaniemi Juoksija-/Hiihto-/Pyoréily-lehden vuosikerta
Muurame-kassi

Kerttu Jermalainen K-Supermarket Muuramen lahjakortti
Muurame-juomapullo

Lahjakortti Aallottareen /uinti + kuntosali

Onnea voittajille ja aurinkoista kuntokevatta kaikille!

Tulokset kerdsivat Pertti Hirkonen, Jarkko Leppdnen ja Eero Kortteinen, Muuramen Yritys ry, Hiihto- ja kuntojaosto

Vieldi ehdit hakea!

Muuramen kunnan
kescityohaku on kéiynnissdi
25.3. klo 15 saakka.

Tyotehtdavind mm.
puistotoitd sekd tyopajan,
keskuskeittion ja uimahallin
avustavia tehtdvid

Lue tarkemmat tiedot:
muurame.fi/kesatyo

Tsekkaa myos
kunnan
kesdéityoseteli!

“MUURAME
/7 A
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Kesalomapaiva

Muuramen Nisulanmaen
koululaiset jarjestivat
Kesalomapaiva-tapahtuman
yhteiseksi iloksi.

Tapahtuman idea syntyi yhteisen aivo-
rithen tuotoksena, kun Muuramen Ni-
sulanmaden koulun yhdeksiannen luokan
talous- ja yrittdjyys valinnaisryhman op-
pilaat pohtivat, mitd piristdvad toimintaa
he voisivat jarjestdd raskaan aherruksen
ja koronakurimuksen keskelle. Kesdlo-
mapdivd-teema tuntui lampoiseltd ke-
sdpdivadltd, maistui jaiteloltd ja makka-
ralta, innosti kalastamaan ja pelaamaan
pallopeleji eli kaikkea mitd parhaimpa-
na kesdlomapdivana voi tehda.

Tapahtuma jarjestettiin perjantai-
na 18.2. klo 11-14.30 koulun oppilaille
ja henkilokunnalle. Myytdvana oli jaa-
tel6d, makkaraa ja mehua. Pdivissa oli
myds muita kesdisid aktiviteettejd, ku-
ten ongintaa ja koripallokilpailu. Oppi-
laat olivat saaneet tapahtumaan spon-
soreita K-Marketista, S-marketista ja
Halpa-Hallista.

- Oppilaiden lempiaktiviteetteja Kesa-
lomapdivdssd olivat onginta ja myynti-
pisteet, kertoo yksi tapahtuman jarjesta-
jistd Visa Viinikainen.

Pdivan myyntituotosta puolet kiytet-
tiin yhteisen hyvan rakentamiseen, ku-
ten pelinurkkauksen ja lauta/korttipe-
lien hankkimiseen koululle, ja toinen
puoli kartutti ryhmaén keviatretkikassaa.

Jarjestdjat osallistuivat tapahtumalla
Yritys Hyva -kilpailuun, jonka teemana
oli Yhdessd Hyvad. Padpalkintona kilpai-
lussa on 1000 euroa. Mikili voittotonni
kilahtaa Nisulanmden koulun kassaan,
kdytetddn se yrittdjyyden opiskelijoiden

=

=5

Z
<

=
=
B -
<
al
=

keskella talvea

stipendeihin.

- Yrittdjyysryhmad sai valtavasti koke-
musta ja harjoittelua tapahtuman jar-
jestdmisestd, aina markkinoinnista lop-
pusiivoukseen saakka. Ennen kaikkea
oppia tuli oman vastuualueen hoitami-
sesta sekd hyvdd mieltd ilon tuottamises-
ta toisille, kertoo opettaja Susanna Kin-
nunen.

JOHANNA SELL

Makkaran tuoksu tuoksu houkutteli asiakkaita luoksensa. Grillimestareina toimivat

Eero Pitkala ja Romeo Huttunen.

VISA VIINIKAINEN

Suositun ongintapisteen vetdjana toimi
Kaapo Soppi.

Huolta ja ahdistusta maailman tilanteesta?
Yksin ei tarvitse olla - lue mista saat apua

Ukrainan sotatilanne voi aiheuttaa
ihmisissa huolta, epavarmuutta

ja ahdistusta. Ajatusten kanssa ei
kuitenkaan tarvitse jaada yksin,
apua on saatavilla monin tavoin.

Kokosimme tdlle sivulle linkkeja ja
vinkkejd, mistd voit saada tukea Ukrai-
nan sotatilannetta koskevissa huolissa.
Jos koet tarvetta, 414 epdrdi ottaa yhteyt-
td avuntarjoajiin.

Suojele lasta

Sosiaalinen media ja eri viestintdkana-
vat tuovat sota-uutiset lasten ja nuorten
silmille valitettavan nopeasti ja helpos-
ti. Aikuisen on tirked seurata, kuinka
lapsi reagoi kriisiin tai kriisistd kerto-
vaan mediatulvaan.

Vastaamalla rehellisesti kysymyksiin
ja lohduttamalla, voit vahentdd lapsen
ahdistusta. Lapset reagoivat ikdviin uu-
tisiin eri tavoin. Kuuntele lasta ja kerro,
ettd hdnen reaktionsa ovat normaaleja.

* Kysy, mitd lapsi tapahtumista on
kuullut

* Kysy, mitd hdn ajattelee tapahtumista
jaminkadlaisia tunteita hdnessd herda

e Kerro faktat, mutta dld taytd lapsen
mieltd yksityiskohdilla tai liiallisella
tunneilmaisulla

* Kysy enemmadn kuin itse puhut. Ndin
saat kartoitettua sitd, mitd lapsi
tilanteessa kokee ja tuntee

Kaikille puhuminen ei ole luonteva

tapa kdsitelld asioita. Tarkeda on olla la-
helld, tehdd asioita yhdessa ja ylldpitaa
arjen rutiineja.

Tarkein tukilapselle ja nuorelle on ha-
nen lahiaikuisensa, joka pysyy rauhalli-
sena ja turvallisena. Pidd huolta omasta
terveydestdsi. Keskustele muiden ai-
kuisten ja tarvittaessa ammattiauttajan
kanssa - dld kaada huoltasi lapsen kan-
nettavaksi.

Apua vanhemmuuteen:

MLL:n vanhempainpuhelin

Voit puhua mistd tahansa vanhemmuu-
teen liittyvistd asiasta
Puh. 080092277

Puheluusi vastataan:
maanantaisin klo 10-13 ja 17-20
tiistaisin klo 10-13 ja 17-20
keskiviikkoisin klo 10-13
torstaisin klo 14-20

Muita linkkejd, joista tukea
vanhemmuuteen:

www.unicef.fi
www.pelastakaalapset.fi

Apua aikuiselle

Mieli ry:n kriisipuhelin

Mitd voin tehd4, jos puheet sodasta huo-
lestuttavat? MIELI ry:n Kriisipuhelin
pdivystdd 24 tuntia vuorokaudessa. Voit
soittaa nimettomadsti ja luottamukselli-
sesti. Pdivystys suomeksi vuorokauden
ympdri numerossa 09 2525 0111.

Muita linkkejd, joista tukea
jaksamiseen:

www.mielenterveystalo.fi

Sodan uhkaan liittyvdn huolen ja epa-
varmuuden sietdminen.

https://sekasin24T7.fi/

12-29-vuotiaille. Chat on avoinna arki-
sin klo 9-24javiikonloppuisin klo 15-24.

www.punainenristi.fi
Miten toimia jos sota jarkyttad?

Keski-Suomen sosiaali- ja
kriisipdivystys

Akuuttia kriisiapua &dkillisissd, trau-
maattisissa kriisitilanteissa ympari
vuorokauden, vuoden jokaisena pdiva-
nd. Puh. 014 266 0149

Kriisikeskus Mobile

Kriisiapua maanantaista torstaihin kel-
lo 8-20 ja perjantaisin kello 8-17
Puh. 044 7888 470

Auttaminen

Monet kaipaavat tietoa siitd, miten he
voivat auttaa sodasta karsivid ihmisid
Ukrainassa. Auttaminen voi lievittda
myds omaa ahdistusta. Tassd muutamia
tahoja, joiden avulla voit auttaa:

www.kirkonulkomaanapu.fi
www.unicef.fi
www.punainenristi.fi
https://unwomen.fi/

https://sey.fi/ (Suomen eldinsuojelu)

Muuramessa tapahtuu

Kirjametsa-nayttely
21.2.-20.4.2022
Muuramen kirjasto

Taidendyttely - ”Mun korona-aika”
10.-20.3.2022 Franssilan Taidevintti,
Mikkolantie 2

Puukuiskaaja puhuu hiljaisuutta
23.3.2022 klo 18
Muuramen kirjasto

Houkutuslinnun keviatkonsertti
26.3.2022 klo 16

Muuramen kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie

Amadeus Lundberg: Kuin taivaisiin
21.3.2022 klo 15

Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie 1

Virkistyspaiva

vieraana Jonna Ortju
6.4.2022 klo 10
Nuorisoseurantalo Tasankola,
Mikkolantie 6 Muurame

Kotipihailta

7.4.2022 klo 17.30
Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie 1

Red Nose Company:
Frankenstein

- musikaalinen komedia
9.4.2022 klo 12

Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie 1

muurame.fi/tapahtumat
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Yritysuutisia

Kainuusta
Muurameen
hierojaksi

Elokuussa 2020 koulutettu hieroja Jon-
na-Stina Juutinen pakkasi hierontapoy-
ddn sekd vastasyntyneen vauvan mu-
kaansa ja muutti Kainuusta Muuramen
Tervamdkeen lapsensa isdan luokse. Kah-
della paikkakunnalla asumisen sijaan
pariskunta paatti valita miehen kotiky-
lan asuinpaikkakunnakseen.
Muurameen sopeutuminen on men-
nyt mukavasti pandemiasta huolimat-
ta. Sosiaalisena ihmisend Jonna-Stina
on saanut uusia ystdvid perhekerhosta
ja vauvapiiristad. Myos Jyvaskyldssd asu-
va sisko perheineen on ollut pehmenta-
massd asettumista Keski-Suomeen.

- Toivottavasti tulevaisuudessa tyon
kautta tulee tutuksi vield paljon uusia
tuttavuuksia, Jonna-Stina toivoo.

Uudenkarhea hoitohuone

10 vuotta Kainuussa hierontayrittdjana
tyoskennellut Jonna-Stina aloitti hie-
rontatyot perhevapaiden jilkeen oma-
kotitalon yhteydessa olevassa hoitohuo-
neessa maaliskuussa 2022.

Tdllda hetkelld palveluihin kuuluu
urheiluhieronta, klassinen hieron-
ta, intialainen pddhieronta ja Neuro-
sonic-hoidot. Tyon ohella Jonna-Stina
opiskelee kolmatta vuotta fysioterapeu-
tiksi Savonian AMK:ssa Vuokatissa.

- Ihminen voi ldhted Kainuusta, mut-
ta Kainuu ei ldhde koskaan ihmisestd,
Jonna-Stina nauraa.

TEKSTIJAKUVA: JOHANNA SELL

Tmi Jonna-Stina Juutinen
Koppelontie 13
Puh. 0400797 954

Kylmempanakin pdivana on mukava potkahtaa lammitetylle hierontapoydalle.
Kesdhelteelld voi puolestaan tulla rentoutumaan ilmastoituun hoitotilaan, Jonna-Stina

Juutinen kertoo.

Yritysuutisia

| AVene || P

Muuramen apteekissa palvelee tuttu henkilokunta uuden apteekkarin kera.

Uusi apteekkari aloitti Muuramessa

Muurame sai uuden apteekkarin, kun
Anna-Maija Miki-Pollari aloitti tyon-
sd helmikuussa Muuramen apteekissa.
Keuruulla 12 vuotta apteekkarina toi-
minut Maki-Pollari koki Muuramen vir-
kedksi ja yrittdjaystavdlliseksi kunnak-
si, joten pdatos siirtyd uuteen paikkaan
oli mieluisa.

- Edeltdjani Maija Lampela jdtti jdl-
keensd hyvin hoidetun apteekin ja mahta-
van henkilokunnan, Maki-Pollari kertoo.

Uusi apteekkari haluaa laajentaa tuote-
valikoimaa ja kehittdd lddkkeiden annos-
jakelua. Myos uudet sosiaalisen median
kanavat tulevat ajankohtaiseksi tdmain
vuoden aikana.

- Opiskelemme my0s parhaillaan uut-
ta ohjelmistoa, jonka otamme kayttoon
huhtikuun lopulla. Ohjelmisto helpot-
taa tyoskentelydmme ja nopeuttaa asia-
kaspalvelua.

Keuruulla asuva Maki-Pollari harrastaa
vapaa-ajallaan kdsitoitd ja pitdd luon-
nossa liikkumisesta.

- Koska Muuramessa on niin hyva ja
ammattitaitoinen henkilckunta, voin
tehdd osan tGistd etatoind kotoa kasin.

Apteekkarin toiveissa on pitdd touko-
kuussa avajaisviikko kakkukahveineen,
mikali koronatilanne sen sallii.

- Ja jos kahvittelu ei ole mahdollis-
ta keksimme jotain muuta kivaa, Ma-
ki-Pollari lupaa.

Muuramen apteekki
Setdldntie 2
Puh. (014) 373 1310

TEKSTIJAKUVA: JOHANNA SELL

Hiihtoa
kuutamossa

Kuutamohiihto kokosi ihmiset
pitkasta aikaa yhteen.

Ensimmadisen kerran Muuramen Yri-
tys jdrjesti oman Kuutamohiihtonsa
stk-majan rannassa jo 2.3.2007. Silloin
mukana oliyli sata hithdon ja kuutamon
ystdvad. Jo pari vuotta aiemmin oli oh-
jelmassa ollut Muuratjarvi-hiihto (2005)
sekd vield varhemmin Saunakyld-hiihto
(1997, 1998) kunnan ja paikallisten yh-
teistyokumppaneiden kanssa.

Kuutamohiihtoja on sen jidlkeen yri-
tetty pddsta hiihtdmdian joka talvi,
yleensd helmikuussa tdydenkuun ai-
kaan. Parhaimmillaan mukana on ol-
lut yli 200 hiihtdjaa, tavallisesti suun-
nilleen sata. Valitettavan monta kertaa
on tunnelmallinen tapahtuma jouduttu
kuitenkin perumaan jadlle nousseen ve-
den sotkiessa suunnitelmat.

Tandkin vuonna tilanne oli tdpara.
Vield viikko ennen hiihtoa ndytti keli
tosi suviselta ja vasta tapahtuman aat-
tona alkoi taas pakastaa. Liikuntatoi-
miston latumestarit olivat ajaneet jo
etukdteen vankat pohjat laduille ja vield
kisa-perjantaina kelkka avasi tuiskuisia
latuja aivan starttiin asti ja ilta onnistui

MATTI PUROJARVI

yli odotusten.

Vaikka olosuhteet tuulessa ja tuiskus-
sa olivat vaativat, hiihtdjistd suorastaan
huokui yhdessdolon ja yhdessd tekemi-
senilo. Oli hienoa padstd taas vahitellen
liikkeelle kahden koronavuoden hiljai-
selon jdlkeen. Tdlld kertaa kuutamolle
kirjautui 84 kuntoliikunnan ystavaa.

Liikuntatoimisto huolehti laduista ja
varasi ulkotulet, seurakunta tarjosi ti-
lat, SPR:n Muuramen osastosta Pirkko
Vuorinen ja Tanja Toivanen pitivdt huolta
kaikkien hyvinvoinnista sekd Yrityksen
makkara- ja mehupisteeltd saatiin apua,
jos energia- tai nestehukka uhkasi.

Liikuntatoimiston lahjoittamat ja arpo-
mat Muurame-aiheiset palkinnot meni-
vdt seuraaville hiihtdjille:

Marita Ylinen

Aini Urpelainen

Pidivi Paakkari

Katariina Kalmari

Matti Pienimaki

Tero Hautala

Riikka Kaipio

Seppo Salminen

Palkinnot on noudettavissa kunnanvi-
raston infosta.

EERO KORTTEINEN

LUNDBERG
Muuramesali | Su 27.3. klo 15

Alk. 25€ (+palv.maks.)

TICKETMASTER.fi, 0600 10 800 2e/min +pvm
LIPPU.fi,0600 900 900, R-KIOSKIT,

JKL: Prisma Seppéla, K-Citymarket Keljo

Info: 045 256 3009 | MAGNUMLIVE.FI

VESILAITOKSEN
VIKAILMOITUS-
NUMERO:

0400737988
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KIRJAILIJAN KYNASTA

Puukuiskaaja
puhuu
hiljaisuutta

Uusin kaunokirjallinen teokseni Puukuis-
kaaja vie lukijansa sielun metsdin, karja-
laiskylddn tapaamaan Siljaa. Mummon-
sa rakastavassa ohjauksessa Silja kasvaa
parantajaksi, lapsenpddstdjaksi, tuonil-
maisiin saattelijaksi ja herkadksi ihmisen
kuuntelijaksi.

Me suomalaiset olemme metsdkansaa
ja metsdmuisti 10ytyy meistd vield hel-
posti, onneksi. Henkisesti suuntautu-
neena ihmisend metsd on minulle pyhd,
sielld on hyva olla, sielld rauhoitun ja
huoletkin asettuvat oikeisiin mittasuh-
teisiin. Siljankin metsdssd on 'metsdn-
peittoja’, 'ohuita paikkoja’, joissa ndkyvin
jandkymadttoman maailman raja on ohut
tai olematon, siind ndkee toiselle puolel-
le ja ne mahdollistavat eldmdn herkidn
kuuntelun.

"Annan metsdn kutsua minussa esiin erilai-
sen sisdisen maailman, siind olen yhtd kaiken
ndkyvdn ja ndkymdttomdn kanssa ja luotan
sithen. Mind hengitdn metsdd ja metsd hen-
gittdd minua.”

Kirjoitin Puukuiskaajaa kolmessa Kkir-
jailijaresidenssissd Pohjois-Karjalassa ja
viimeiselle jaksolle menin juuri samaan
aikaan, kun korona saapui Suomeen maa-
liskuussa 2020. Tunsin sen laskevan yl-
lemme yhteisen surun, joka kirjautui Puu-
kuiskaajan sivuille runoproosan kielelld
- sama suru on yllimme nyt Ukrainan ti-
lanteen vuoksi. Ihmisen suru.

"Sumu alkaa kangaspuissaan kutoa surulii-
naa, itkuliinaa ja kutoo sithen minun eldmd-
nirakkautta ja suruja vuorotellen kutoo, rak-
kautta ja surua perdjdlkeen niin monta etten
nde... Pienessd tytonsyddmessdni jo tieddn,
ettd tdmd ikdvd ei milloinkaan lopu, ei lopu
minun ikdvdni, ei lopu ihmisen ikdvd kotiin
ja turvaan.”

PEKKA SELL

Puukuiskaaja-illassa luen katkelmia teoksesta vuorotellen kristallikulhon ja chimesin

r d ( '.{“'

herkan soinnin kanssa. Keraan yhteista suruamme ja itken itkuvirren.

Julkaisuja:

» Pyhdyksinkertaisuus (Mielenkieli 2013)

¢ Peili ndkee (Mediapinta 2017, runoteos)

* Unta kuolemasta - iltasatuja sinulle
jaminulle, jotka tiedimme
kuolevamme (Mielenkieli 2017)

e Puukuiskaaja (Basam Books 2021)

Helena Nuutinen on toiminut didinkielen ja
vuorovaikutustaidon opettajana, kirjailijana,
yrittdjdnd ja taiteilijana. Hdnelld on kolme
lasta ja kuusi lastenlasta. Hdn asuu Muura-
messa.

Puukuiskaaja-ilta
Muuramen kirjastossa
ke 23.3. klo 18.
Tervetuloa!

Alueellasi on valokuidun ennakkomyynti kaynnissal

Valitsemalla Valokuitusen avoimen kuidun saat:

Rajattoman ja nopean netin vain omaan kayttoosi

Vapauden valita nettilittyma haluamaltasi palveluntarjoajalta

Kuidun kayttovalmiina ja tyon jaljet siistittyna

Valokuitu kuukausimaksulla

Voimassa 30.4.2022 saakka.

+ Asennusmaksu 190 €

Voimassa 30.4.2022 saakka.

*Ei sisalla palveluntarjoajan laajakaistaliittyméan kuukausimaksua.
Sopimus jatkuu 60 kuukauden maaraajan jalkeen toistaiseksi voimassa

olevana. Maaraaikaisen sopimuskauden kokonaishinta 784,00 €.

Valokuitu kertamaksuna

*Ei sisalla palveluntarjoajan laajakaistaliittyméan kuukausimaksua.

Valitse
vapaus

Tarkista valokuidun
saatavuus helposti
osoitteessa
valokuitunen.fi
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Lastenkirjavinkki

Lempeammin
sujuu paremmin

Ninka Reittu:
Ystavini Pulla Vehninen
Otava 2021

Tyllin unelma toteutuu, kun Mummi ja
Momma hankkivat ponin nimeltddn Pul-
la Vehndnen. Kdy tosin niin, ettei poni ole-
kaan aivan sellainen kuin Tylli on unel-
moinut. Se ei suostu edes satuloitavaksi!

Pulla Vehndaselld on oma tahto, eivit-
kd kahden topakan toiveet meinaa men-
nd yksiin. Tarvitaan karsivadllisyyttd ja
tutustumista — ja ennen kaikkea ym-
marrystd siitd, ettei ystdvdn tarvitse olla
samanlainen kuin itse eikd hantd voi
muuttaa vakisin. Yhteisen kunnioituk-
sen ja kuuntelemisen myo6td voi yhteys
olla sitdkin syvempi.

Erityisen ihastuttavaa tdssd Ninka
Reitun kuvakirjasarjan ensimmadisessa
osassa on lapsen ja eldimen vdlisen ysta-

Puiia

VEUNANEN A

vyyden kuvaus. Eldintd on ldhestyttdva
helldsti, lempedsti ja sen omilla ehdoilla.
Sen kdytostd on opittava lukemaan, eikd
sitd voi pakottaa mihinkddn vakisin.

Kun ihminen I6ytdd eldimeen - tai toi-
seenihmiseen - kunnioittavan yhteyden,
voi ilo ystdvyydestd olla molemminpuo-
linen. Kuten Tylli huomaa: "Lempeys ja
ystavdlliset sanat tehoavat toisinaan pa-
remmin kuin mddrdileminen.”

LUKULAITURI VINKKAA

Muuramessa tapahtuu

Muuramessa tapahtuu

Amadeus
Lundberg
konsertoi

Vuonna 2009 Seindjoen Tangomarkki-
noilla tangokuninkaaksi valittu Ama-
deus Lundberg konsertoi Muuramesalis-
sasunnuntaina27.3. klo1s. Kuin Taivaisiin
-kiertueellaLundberghaluaatuodalohtua
jarauhaaihmisten sydamiin.

-Nadind aikoina on hyva pysdhtyd, jakaa
lampd4d ja rakkautta, Lunberg kertoo.

Konsertissa kuullaan mm. Rakkauslaulu
jaKertokaa se hdnelle seka tietenkin kiertu-
een nimikkolaulu Kuin taivaisiin.

- Esitdn my6s Andrea Bocellin ja Ce-
line Dionin tutuksi tekemin The Prayer
-kappaleen (rukous) sekd Riku Niemen
minulle tekemdn Saat silloinkin syddmeni.

Lundbergin rinnalla ndhdddn muusik-

5

kovirtuoosit, viulisti Lotta Marie seki
harmonikkataiteilija ja kosketinsoittaja
Samuli Jokinen.

Houkutuslintu lennahtaa ensi kertaa
Muurameen la 26.3.

Houkutuslintu esittda omia, hyvin tuulen kappaleita iloisella asenteella.

Muuramelainen Houkutuslintu
on sekalainen kokoonpano
elamaniloisia muusikoita

Houkutuslintu on vuonna 2017 perustettu
kahdeksanhenkinen kokoonpano, jonka
muusikot ovat syntyneet viidelld eri vuo-
sikymmenelld ja tulevat eri puolilta Suo-
mea. Yhtyeen perustaja, laulaja Riikka
Voipio ja hinen miehensd, perkussionisti
Petri Laitinen ovat asuneet Muuramessa
vuodesta 2015 ldhtien.

Muusikoiden vaikutteiden ja mielty-
mysten kirjo kuuluu myds yhtyeen mu-
siikissa, jossa voi kuulla kaikuja kes-
kiaikaisista sdvelmistd, suomalaisesta
kansanmusiikista, maailmanmusiikista
javaikkapa 70-luvun diskostakin.

Yhtyeen sdvellykset ja sanoitukset
syntyvat yhteistyona ja niissd innoituk-
sen ldhteend on usein Suomen luonto.
Yhtyeessd soittaa useampi opettaja ja opis-
kelija. Riikka Voipio on itse opettanut jase-
nistd viittd ja kaksi jasenistd on nykyisid
tai entisid opettajakollegoita.

- Konsertti Muuramessa jdrjestyi lo-
pulta korona-ajan haasteiden jdlkeen.

On hienoa pddstd vihdoinkin kotipaik-
kakunnalle esiintymddn, Voipio kertoo.
Houkutuslintu on aikaisemmin esiin-
tynyt Kaustinen Folk Music Festivalilla,
Vaajakoskella NiceJamit -tapahtumas-
sa, Valkeakosken kaupunginteatterissa
seka yksityistilaisuuksissa ja pitdnyt li-
sdksi striimattuja live-esiintymisid.

- Uskomme, ettd yhtyeemme hy-
vantuulinen, tarttuva ja melodinen
musiikki ihastuttaa kuulijoita. Mu-
siikkiamme on vaikea lokeroida mihin-
kddn genreen - omaleimaisen yhtyeem-
me lumo tdytyy itse kokea!

Kevitkonsertti, Muuramesali
La26.3.2022Kklo16
Viliaikakahvio

Liput 15 euroa

(tyottomat, opiskelijat ja eldkeldiset 10 eu-
roa, lapset alle 15 v. ilmaiseksi). Liput ovel-
tatuntia ennen (kdteinen tai MobilePay).
Lahjoitamme osan konsertin tuotos-
ta SPR:n kautta avustustyohon Ukrai-
naan.

JOHANNA SELL

LAHIMMAISEN KAMMARI

NUORISOSEURANTALOLLA (MIKKOLANTIE 6)
TORSTAISIN KLO 12-14

17.3. Kevatpolskaa Hillojen tapaan (SPR/Vuorinen)
24.3. Virsiveljet ja Johanna Laasio (SRK/Kataikko)
31.3. Jokikievarin Laulajat (Kunta/Lahtinen)

7.4. Keittopaiva. Ehtoollishartaus
(SRK/Hagman ja Kataikko) Mukana
etsiva vanhustyontekija

Johanna Kotkavuori

Jarj. Muuramen kunta,
Muuramen seurakunta ja SPR

Kaikille avoin
kohtaamispaikka
ilman ikarajoituksia.
Kahvila ja kerran
kuussa keittolounas.
Vapaaehtoinen maksu.
Lampimasti
tervetuloa!

Muuramen Teollisuustyontekijat
jarjestda jasenille perheineen

perinteiset

PILKKIKILPAILUT

lauantaina 26.3.2022 klo 10 - 13
Muuratjarvelld Mehtolassa

Sarjat: Miehet Naiset Lapset
Isoimman kalan palkinto!

. .. o @
Tarjolla myos 5
makkaraa, kahvia,
mehua, pullaa "
seka pizzat
pizzapuodista.

Tervetuloa koko perheen voimin!

vasemmisto

Kevitkokous

Kevatkokouksessa kasitellaan
saantojen maaraamat asiat.

Kokousaika- ja paikka:
Ty6véentalo, Nisulantie 2
31.3.2022 klo 17.30

Ilmoittautumiset
viivi.missonen@gmail.com
0505411518

Tervetuloa!
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Jarjestot ilmoittavat

_fip.  Muuramen  Marttayh-
Martat (mt distys ry. Pikkukokki-

kerho ke 6.4.2022 klo
16.30-18.30 Nuorisoseurantalolla. Tehddan
hampurilaisateria, laktoositon. Max 10 lasta.
Sitovat ilmoittautumiset 31.3.2022 mennessa
tekstiviestilla 040 5623 647, siihen lapsen nimi.
Kateismaksu 10 €.

Muuramen Teollisuustyontekijoiden kevdt-
kokous tydvaentalolla 19.4.2022 klo 16. Esilla
saantdmaaradiset asiat. Kahvitarjoilu.

Muuramen Eldkkeensaajat ry saan-
témadrdinen kevatvuosikokous tyo6-
vdentalolla torstaina 24.3.2022 klo
14, Kasitellaan saantdjen 11§ madradamat asiat.
Hallitus. Kahvitarjoilu, tervetuloa.

MLL  Muuramen
MANNERHEIMIN . . .
TaarsUOIELULITON  pajkallisyhdistys.
paikallisyhdistys

Hei neulojat! Et-
simme pienten sukkien kutojia. MLL Muurame
on lahjoittanut neuvolan kautta muuramelaisil-
le vastasyntyneille villasukat onnitteluterveh-
dyksenad! Haluaisitko sind osallistua tervehdyk-
siin ja neuloa pienid sukkia parin tai useamman?
Lisatietoja 040 573 7221/Hanna. Lampimin ter-
veisin: MLL Muuramen paikallisyhdistys.

e

Punainen Risti SPR:n Muuramen osaston

saantémaarainen KEVATKOKOUS pidetdan
keskiviikkona 23.3.2022 klo 18 Mannatuvalla,
Virastotie 2 (R-kioskin alapihalla) Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Muuramen Elakeldiset ry:n
saantémaardinen kevatkokous
30.3.2022 klo 14.30 Muuramen
tydévaentalolla. Kasitellaan
saantdjen madraamat asiat. Kahvitarjoilu. Ter-
vetuloa. Johtokunta.
Eldkeliitto 5@

Sukupolvien ketjussa

ZES
ELAKELAISET

PENSIONARERNA rf

Eldkeliiton Muuramen
yhdistys ry. Yhdistyk-
sen kevatkokous ke 30.3.2022 klo 15 Muuramen
nuorisoseurantalolla. Kahvitarjoilu ja arpajai-
set. Pe 1.4.2022 klo 13 lloinen lltapaiva/Kor-
pilahden yhdistys Muuramen nuorisoseuralla.
EL-karaokemestareita esiintymdssd, tanssia
ym. Kahvio, arpajaiset. Liput 10 €.
@ Kokoonnumme ke 23.3.2022 klo 13
seurakunnan tilassa (Virastotie 2).

Laulelemme, tarinoimme, kahvittelemme, va-
raa kahvirahaa 5 €. Ei arpajaisia.

Muuramen Sotaveteraanikerho.

SJLLASTEN  Muuramen lastenliitto ry:n

LITTTO kevatkokous 13.4.2022 klo
19 alkaen os. Myllynsiipi 13, Muurame. Saan-
témaaradiset asiat. llmoitathan tulostasi p. 040
7326 386. Tervetuloa!

ST WURAEN  airamen  Taideseura:

aideseura
/ Lk ja 11.4. Kirjansidonta,

tied. ilm. Annikki 0400 347 804. 2.5. ja 9.5. Kan-
kaanpainanta laatoilla, tied. ja ilm. Ulla O44 288
22U4. Franssilan Galleriassa Sirpa Nojosen tai-
demyyntindyttely "Mun Korona-aika" Avoinna
to 173. ja pe 18.3. kello 15-18 ja La 19.3. ja su
20.3. kello 10-14. Tervetuloa.
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7 Muuramen Seniorit ry. Ke 6.4 klo 13

senioriklubi Anoppilassa. Keittolou-
nas, Paivi Olkkonen kertoo kaleva-
laisesta jasenkorjauksesta. Arpajaiset.

jarjestot seuraaville kentille:

Liikuntapuisto
¢ keskusurheilukentta
e nurmikentta
« tekonurmikenttd (1/2 tai 1/1 kentta)

Nisulanmaen hiekkakentta

Liikuntajohtaja Hannele Alanara

Kesdakauden 2022 kenttdvuorot
haettavissa

Kesakauden 2022 kenttavuorot on haettavissa 31.3.2022 mennessa.

Vuoroja voivat hakea urheiluseurat ja muut liikuntaa harrastavat yhteisét ja

Erilliset kilpailut ja ottelut, jotka ovat tiedossa, on myds anottava 31.3.2022
mennessd. Joukkueet anovat vuorot keskitetysti seuran kautta. Yksittdisten
joukkueiden anomuksia ei kasitelld. Sama koskee otteluita ja turnauksia.
Anomukset on toimitettava sahkopostilla hannele.alanara@muurame.fi tai
osoitteella Liikuntapalvelut/Muuramen kunta, PL 1, 40951 Muurame.

Lomake on tulostettavissa osoitteessa www.muurame.fi/liikunnan-lomakkeet

LiIKiUVA

Kuulutukset

KUULUTUS

KUULUTUS

Ymparistolupahakemus

Hakija: Keski-Suomen Kuljetus Oy,
Keihastie 9, 40950 Muurame

Toiminta: maankaatopaikkatoimin-
nan muutos vesienjohtamisjarjestely-
jen osalta

Toimipaikka:  Muuramen  kunta,
Kuusanmdentie 193, kiinteistot Pelto-
rantala (Rno 500-402-9-776) ja Lam-
minnotko 500-402-9-770)

Hakemus on nahtavilla: www.muu-
rame.fi/kuulutukset ja Muuramen
kunnanvirasto (Virastotie 8, 40950
Muurame), kirjaston aula. Kuulutus
on julkaistu verkkosivuilla 17.3.2022.
Tiedoksisaannin katsotaan tapahtu-
neen seitsemantenad paivana julkaise-
misajankohdasta.

Kuulutusaika: vahintaan 30 paivaa
Muistutukset ja mielipiteet: Muura-
men kunta, info@muurame.fi tai elin-
voiman ja kestdvan kasvun lautakun-
ta, PL 1, 40951 Muurame, kirjallisena
ennen kuulutusajan pdattymista

Lisatiedot: ymparistopaallikkd Kari
Saari, p. 0400 515 630

Paivays: Muurame 17.3.2022
Muuramen kunta

Elinvoiman ja kestavan kasvun
lautakunta

www.muurame.fifkuulutukset

KUULUTUS

Maankdyttd- ja rakennuslain 133 §:n
mukaisesti ilmoitetaan, etta Elisa Oyj
on jattanyt vireille maankdytto- jara-
kennuslain 126§:n mukaisen toimen-
pidelupahakemuksen.

Hakemus koskee uutta 48m:n ha-
rustamatonta mastoa kiinteistolla
500-402-7-394, Osoitteessa Havutie
34, 40950 Muurame.

Asianosaisille varataan mahdollisuus
kirjallisen muistutuksen tekemiseen
1.4.2022 klo 15:00 asti. Asiakirjat ovat
nahtavilla Muuramen rakennusvalvon-
nassa.

Muistutukset toimitettava kirjallis-
esti ennen kuulutusajan paattymista
osoitteeseen Muuramen kunta, raken-
nusvalvonta, PL 1, 40951 Muurame tai
juho-matti.peltokangas@muurame.
fi. Asia voidaan kuitenkin ratkaista,
vaikka huomautusta ei annettaisi.

Lisatietoja: Lupainsindori Juho-Matti
Peltokangas puh. 050 478 0357

Muuramessa 17.3.2022

Lipaskeraajaksi!
Puh. 045 2637 929 (ma-to 9-12)

Lippaita saatavilla Muuramen
kirkkoherranvirastolta ja Kukka-ja
hautaustoimisto Kanteleesta.

Muurame ,
Juho-Matti Peltokangas
lupainsindori
. www.muurame.fi/kuulutukset
Kirkon
Ulkomaanapu

Lahde

lIimoittaudu

Muuramen kunnan asemakaavoja
nahtavilla:

1) Saakslehdon asemakaavan muu-
tos. Suunnittelualue sijaitsee Valko-
lassa vanhan Nelostien ja Rannanky-
lantien risteyksessa noin 5 kilometria
Muuramen keskustasta. Ehdotusai-
neisto on virallisesti nahtavillad 17.3.—
19.4.2022.

Kunnan jasenilld ja osallisilla, joiden
asumiseen, tyontekoon tai muihin
oloihin kaava saattaa vaikuttaa, on
mahdollisuus esittaa kirjallinen muis-
tutus ennen ndhtdvand olon paatty-
mista osoitteella Kunnanhallitus, PL 1,
40951 Muurame tai info@muurame.fi

2) Paloaseman asemakaava. Suun-
nittelualue sijoittuu keskustan lan-
sipuolelle, Sillanniityn asemakaa-
va-alueen vélittomaan laheisyyteen.
Alueelle on tavoitteena sijoittaa palo-
asema. Luonnosaineisto on julkisesti
nahtavilld 17.3.-30.3.2022.

Kaavahankkeesta voi ndhtavilla olon
aikana esittaa kirjallisen mielipiteen,
jotka tulee osoittaa elinvoiman ja
estdvan kasvun lautakunnalle, PL 1,
40951 Muurame tai info@muurame.fi

Kaava-aineistot ovat nahtavilld kaa-
voituksen verkkosivulla www.muu-
rame.fi/vireilla-olevat-kaavat seka
Muuramen kirjastossa asiakaspalve-
luaikoina (os. Virastotie 8)

Lisatietoa kaavoista antaa kaavoitus-
arkkitehti, puh. 040 566 3101 tai ke-
hittdmisjohtaja, puh. 044 704 628.
Muuramessa 17. maaliskuuta 2022

MUURAMEN KUNTA

www.muurame.fi/kuulutukset

KESKIVIIKKONA
6.4.2022 KLO 10-12
NUORISOSEURANTALO
TASANKOLASSA (Mikkolantie 6)

Vieraanamme
laulaja Jonna Ortju

Ruokailu ja kahvit 6€.

Kuljetuksen tarvitsevat
soitettava p. 050 368 0086
viimeistaan edellisena
paivana klo 12 mennessa.
Kuljetus 3,30€/suunta.

TERVETULOA MUKAAN!

Muuramen
Tyovaenyhdistys ry:n

KEVATKOKOUS
Tl 29.3. klo 18 Tyovéaentalolla

Esilla saantomaaraiset

ja muut esille tulevat asiat.
Aluksi palvelujohtaja Simo Oksanen
kertoo SOTE-ja tyollisyysasioista.

Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

SDP
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MUURAME
M U U RAM E HYVINVOINTI

HYVINVOINTI Vanhus- ja

vammaispalveluiden N £ A
neuvonta ja palveluohjaus S

TOIVO-

Neuvonta- ja perheohjaus
palveluohjausnumero chat-linjoilla
Muuramen terveysasema, Virastotie 10, 40950 Muurame on 040 7152 991. pe klo 12-14
i Numerosta vastataan Liity chattiin
AJANVARAUS JA PAIVYSTYS p. 014 2662 791. Soita klo 8-10, jos tarvitset laakarin ma-pe klo 9.00-11.00. www.muurame.fi/perheohjaus
tai hoitajan péivystysajan samalle paivalle. Soita klo 10-16, kun tarvitset kiireetto- o Chatissa keskustellaan
man ajan esim. vuosikontrolliin tai ld3karintodistusta varten tai haluat varata |34- Numerossa annetaan yleista neuvon- luottamuksellisesti ja

taa, tukea ja ohjausta sekad ajantasaista
tietoa vanhus- ja vammaispalveluista.
Voit olla yhteydessa neuvontapuheli-

karin/sairaanhoitajan vastaanottoajan ldhiviikoille tai kuukausille.

SAIRAANHOITAJIEN PUHELIN ma-pe klo 12-13, numerosta 014 2662 762

anonyymisti

(laboratoriotulosten vastaukset, hoito-ohjeet, rokotussuunnitelmat). meen, mikali sinulla on huolta omasta '
ILTAPAIVYSTYS Muuramen terveysasemalla ma—pe klo 16-20, soita ensin tai lheisesi hyvinvoinnista tai arjessa " PERHEKESKUS
selviytymisesta tai tarvitset neuvoja '

p. 014 2662 791. Muina aikoina valtakunnallinen Paivystysapu numerossa 116 117.

tukien ja etuuksien hakemisessa.

VUODEOSASTON puhelinnumero 014 659 384. Neuvonnan tehtivana on alustavan
APUVALINEPALVELU palvelunumero 014 659 331. Soittoaika ma—pe klo 8-9. palvelutarpeen selvittaminen ja tie-
Palveluajat ma klo 9-10, ke klo 15-16 ja pe klo 13-14. dottaminen alueen palveluista.

Tarvittaessa asiasi ohjataan eteen-
pain tyodntekijalle, joka ottaa sinuun
PUHETERAPIAN palvelunumero 050 351 5278 soittoaika ma klo 12-13. yhteytta palvelutarpeen tarkempaa
TOIMINTATERAPIAN palvelunumero 050 351 6058, soittoaika ma klo 12-13. arvioimista varten. )

Tarvittaessa yhteydenottopyynnén
voi lahettaa mydés sahkdpostilla
palveluohjaus@muurame.fi.

FYSIOTERAPIAN palvelunumero/ajanvaraus 014 659 331, soittoaika ma-pe klo 8-9.

HOITOTARVIKEJAKELU ma klo 8-12 ja to klo 12-17 terveyskeskuksen pohjakerrok-
sessa (sisaankaynti taka-ovesta). Naina aikoina vastataan myds hoitotarvikejakelua
koskeviin tiedusteluihin p. 050 351 6388.

NEUVOLA Ajanvaraus ja neuvonta puhelimitse
arkisin klo 12.30-13 oman alueen terveydenhoitajan numerosta. \

Katso oman alueen terveydenhoitajan yhteystiedot verkosta muurame.fi/neuvola. "\;‘;‘ KESK' Kl RJASTOT

KOULU- JA OPISKELIJATERVEYDENHUOLTO Kouluterveydenhoitajien puhelinaika MUU rame
ma-pe klo 8-9.30. Vastaanotto ilman ajanvarausta ma—pe klo 8-9.30, Nisulantie 5.
Katso oman koulun yhteystiedot verkosta muurame.fi/oppilashuolto.

b,

LABORATORIO Kirjastossa tapahtuu:
Muuramen terveyskeskus, Virastotie 10, 40950 Muurame. Ti 5.4. klo 18 Sanataideilta
Laboratorion palvelut tuottaa Fimlab Laboratoriot. o . .

Ajanvaraus sihksisesti www.fimlab.fi tai p. 010 808 515 (arkisin klo 7-18). Muuramen kirjastossa {

Asiakaspalvelu numerossa 03 311 74445 (arkisin klo 8-16).
To 7.4. Paasiaisaskartelua

SUUN TERVEYDENHUOLTO Muuramen kirjastossa

Muuramen terveyskeskus, Virastotie 10, 40950 Muurame.
Kouluhammashoitola, Nisulantie 5 (uimahallin 2. krs), 40950 Muurame.

AJANVARAUS JA PAIVYSTYS ma-pe klo 8-16, ajanvaraus miel. klo 8-10

Ti 12.4. klo 15 ja klo 18 Nukketeatteri

numerosta 014 2662 743. Muina aikoina paivystys Keski-Suomen Keskussairaala, Kmkoma.ar? .
puh. valtakunnallinen p&ivystysapu 116 117. Omat0|m|k|rJaStossa Kinkomaan omatoimikirjasto
HATAKESKUS 112 Omatoimikirjasto avoinna joka

pdivd klo 7-21 Kirjastokortin
numerolla ja PIN-koodilla.

N Ensimmaisten kuukausien ajan paikalla
Muuramen paakirjaston  on hanketysntekiji opastamassa

MUURA@LAINEN A MUURAME asiakaspalveluajat kirjaston kaytton ja kirjasto on
/ L

avoinna hanen ollessaan paikalla:

Ma-to 11-19 Ma 12-15, Ti 12-18, Ke 12-15,

Muuramen kunnan tiedotuslehti. llmestyy tors-

uL . SO L mestyy Muuramen kunta Pe 11-16
taisin (huhtikuusta lahtien keskiviikkoisin) 15 . . To 9-15, Pe 9-15
nroa/vuosi. Lehti jaetaan ilmaiseksi jokaiseen Virastotie 8, PL 1, 40950 Muurame s . . '
talouteen Muuramessa. Seuraava lehti ilmestyy vaihde p. 014 659 611 Omatoimikirjasto avoinna joka
6.4, painovalmiit ilmoitusaineistot jitettiva pdivd klo 7-21 Kirjastokortin
30.3. mennessa. Tilaushinta Muuramen ulko- numem”aja PIN-koodilla.

Kirjastoautot Martti ja Wivi

puolelle 35 € + alv. 10 %. Painosmaara 5 200 kpl. Kunnanvirasto ja sosiaalitoimisto

PL 1, Virastotie 8, 40951 Muurame t[Kel§n aswm_ﬂm;’:e]g_ls
p. 014 659 611 (vaihde) LSRRI WS LA

LEHDEN TOIMITUS
Paatoimittajan sijainen, ilmoitukset

|

Kunnanviraston infopiste p. 014 659 660
Sosiaalitoimiston info p. 014 659 957

Virastotie 8, 40950 Muurame

J:. gzgr%a;nl:g){it;,sj’thzhnannar?saeflgmuurame.ﬂ www.muurame.fi « info@muurame.fi WWW‘muurame‘ﬂ/klrJaSto N o

PAINOPAIKKA www.keski.finna.fi Kirjastoauton pysakit Muuramessa:

Lehtisepat Oy, Jyvaskyla kirjasto@muurame-fi Niittyahon koulu ma klo 9.35-10.30

JAKELU r@ ’ @muuramenkunta Ej (_)14 659 754 . Isolahden koulu to klo 9.00-9.40

Posti Group Oyj irjasto somessa: 0 @ Pysakit ajetaan vain kouluvuoden ajan.
www.muurame.fi/muuramelainen 0 @uutisiamuuramesta
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00d AUTOKORJAAMO : Y 2 .
Fysioterapeutti Kuka se muuramelaiset
dutopalvelu MINNA SEPPANEN kodit tuntee, jos ei toinen

/ Y A W 2 Vastaanotto Muuratkunnon tiloissa, H 1
— " & o muuramglamen.
- o/ Ao S Kutsu minut
- janvaraus - :

0. 050 3400 390 . | arviokaynnille,
0 4 0 7 7 5 3 4 5 1 www.ftminna.asiakassivu.fi Marketta Tulla
Kiinteistonvalittaja,
Mairiaikaishuollot ia koriauk LKV, KiAT
o a.laraa.l aishuollot ja korjaukset AD-erdmaksulla maksat Kiinteistonvalitys
e Oljynvaihdot huoltosi joustavasti yhdessa Tanja Heinonen Oy LKV
- Pydrien suuntaukset tai useammassa erissa. 0456036 140
- Ohjainlaitediagnoosit Kysy lisaa! marketta.tulla@spkoti.fi
. NYT MYOS F
e Ilmastointihuollot TIEPALVELU Avoinna ark. 7.00-16.30 TAKSIPALVELUT YMPARIVUOROKAUDEN (xbsp- Kotl
. i : : 24H puh. F .
Tuulllasm..l'l \'lalhdot e Punasillantie 6, Muurar_ne 044 231 0295 Valitvenalkicio 4 66 % tai .
* Huollon sijaisauto autopalvelumarkko.fi glityspalkkio 4,96 % tai sop. mukaan,
min. 3000 ¢ sis. alv. 24 %

Muuramen nuohouspalvelu

SEAKOSM ARAP _—
Savuhormien ja

_uSeuraavalehtl

SAHKOASENTAJA tulisijojen
Marko Kinnunen nuohoustyot
Pyyppdldntie 206, 40950 Muurame p.044 982 8160 IlmeSt‘J\J 6 l'.

P. 04 11 e fi@sahk fi . .
0400 395911 * posti@sankomaraf tai ajanvarauskalenterista 24/7

SAHKOASENNUKSET JA URAKOINTI www.muuramennuohouspalvelu.fi

““ Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie 1

Lauantai 9.4.2022 klo 12

Frankenstein on musikaalinen
komedia, jossa leikitelladn
jannityksen elementeilla.
Tiedetts, discomusiikkia ja hurjaa
meininkia sisaltava esitys on
suunnattu alakouluikaisille ja
heidan perheilleen.

Paino(ralmiit aineistot

15 € / perhelippu 45 € (4 henkilda, ke 30.3. mennessi: '
esim. 2 aikuista, 2 lasta tai ; :

1 aikuinen, 3 lasta) johanna.sell@muurame.fi s

Osta liput ennakkoon: tai 040 777 4263 2 1

muurame.fi/frankenstein

JALKOJENHOITOA
APUA U KRAI NAAN! Ellilg?lqaanapu koti- J?tljutoskayntema
www.varpahat fi

p. 045 7832 7996

. . o 3 . . . Henna Vihant
Kirkon ulkomaanapu on kdynnistanyt hataapukeriyksen Ukrainan sodasta kirsiville. Sota on ajanut J;g;nr"o?;oﬁ -

kymmenia tuhansia perheita pakolaisiksi keskella kylmaa talvea ja koronaviruspandemiaa. Kodeistaan Sairaanhoitaja
paenneet perheet tarvitsevat kiireesti ruoka-apua ja perustarvikkeita.

Kaikki apu on nyt tirkeaa! | 1 £ X IKAIHMINEN
Tekstiviestilahjoitus: % §, kaipaatko opastusta
Laheta tekstiviesti: . _ tietokoneen ja mobiili-
APU20 (20 €) tai : A =5 | laitteiden kaytossa?

APU50 (50 €)
numeroon 16499

Opastusta
Muuramen kirjastossa

Mobilepay-lahjoitus: TORSTAISIN klo 13-15

Lahjoita MobilePaylla
numeroon 36263

Voit opetella tekstinkasittelyn,
sahkopostin, pankkiasioinnin ja

verkossa surffailun ensiaskeleita.
Ohjaajana toimii Jyvaskylan
ikadntyvien yliopiston vertaisopas.

VARAA AIKA kirjaston asiakaspalvelusta
tai soittamalla kirjastoon 014 659 754.

Perinteinen tilisiirto:
Nordea

FI33 1572 3000 5005 04
viitenumero: 2943
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MUURAMEN
SEURAKUNTA

|""“III 100 VUOTTA / 1920-2020

Kuolleet: Liisa Hokkanen 92 v,
Helena Anneli Oikarinen 74 v.,
Tuomo Samuli Hirvinen 62 v.
Kastetut: Konsta [lmari Neuvonen,
Bea Aida Olivia Virtanen.

Kirkkoherranvirasto avoinna ma ja ke
klo 9-12. Virastotie 2 (R-kioskin vie-
ressi), p. 045 2637 929, virasto.muura-
me@evl.fi

JUMALANPALVELUKSET

Kaikki aamujumalanpalvelukset py-
ritdan suoratoistamaan seurakunnan
FB-sivulla ja YouTube-kanavalla.

Su 20.3. Messu kirkossa klo 10, Jeesus,
pahan vallan voittaja. Ilvesmiki, Laasio.

Su 27.3. Messu kirkossa klo 10, Herran
palvelijatar. Hagman, Laasio.

Su 27.3. AIR-messu (#armoailoarak-
kautta) kirkossa klo 16. Uusi musiikilli-
nen ja rento vapaaehtoisvoimin toteutettu
iltapédiviatapahtuma alkaa klo 15.15 iltapii-
vikahvilla ja jatkuu yhteiselli messulla
klo 16. Musiikista vastaa oma Messuban-
dimme. Omaa ohjelmaa lapsille (AIR-py-
his) ja nuorille. Tervetuloa yllittymiin
positiivisesti!

La 2.4. Taizé-messu kirkossa klo 18,
Hagman, Laasio, Karjalainen. Messus-
sa lauletaan Taizén lauluja, kuunnellaan
raamatuntekstejd ja hiljaisuutta sekid ru-
koillaan rauhaa omaan elimiin ja koko
maailmaan. Ennen messua klo 17 luen-
to aitheesta Muuramen kirkko rukouksen
huoneena (ks. mainos).

Su 8.4. Messu kirkossa klo 10, Karsimyk-
sen sunnuntai. Myllykoski, Laasio.

Ti 5.4. klo 14 Ehtoolliskirkkohetki
Koskikodilla, Ilvesmiki, Laasio.

DIAKONIA

To 17.3. klo 18-14 Aikuisten kehitys-
vammaisten hartaus- ja kahvihetki, seu-
rakunnan tiloissa (Virastotie 2), Forsman,
Kataikko.

To 17.3. klo 12—14 Lihimmiisen kam-
mari Nuorisoseurantalolla. Kevitpols-
kaa Hillojen tapaan. Vuorinen.

Ke 23.3 klo 12-14 Pidihteeton pii-
vi Mehtolassa. Hartaus, ruoka ja kah-
vit sekd saunomismahdollisuus. Vuorelan
taksi hakee R-kioskilta klo 11.40, paluu
klo 14. Ei tarvitse ilmoittautua. Kataikko,
Leena Virtanen ja Jukka Tapiola.

To 24.3. klo12—-14 Lihimmaisen kam-
mari Nuorisoseurantalolla. Virsiveljet
Jja Johanna Laasio.

To 31.3. klo12—14 Lihimmaiisen kam-
mari Nuorisoseurantalolla. Vieraana
Jokikievarin laulajat. Lahtinen.

Ke 6.4. klo 10-12 Virkistyspiivd Nuo-
risoseurantalolla. Forsman, Lahtinen.
Vieraana laulaja Jonna Ortju. Ruoka ja
kahvit 6 €. Ruljetuksen (3,30 € suunta) tar-
vitsevat soitettava viim. 5.4. klo 12 men-
nessé, p. 060-3680086.

To 7.4. klo 10-11.30 Omaishoitajapii-
ri Nuuttilanrannan kerhohuoneella os.
Nuuttilantie 6. Forsman, Lahtinen

To 7.4. klo 12—14 Lihimmaiisen kamma-
ri Nuorisoseurantalolla. Ehtoollishartaus,
Hagman ja Kataikko. Tutustumista etsiviin
vanhustyontekijddn Johanna Kotkavuoreen.
Keittopiivi.

Ke 13.4. klo 12—-14 Pidihteeton pidivd Meh-
tolassa. Hartaus, ruoka ja kahvit sekd sau-
nomismahdollisuus. Vieraana kanttori Anna
Karjalainen, toivelauluja. Vuorelan taksi ha-
kee R-kioskilta klo 11.40, paluu klo 14. Ei
tarvitse ilmoittautua. Kataikko, Leena Virta-
nen ja Jukka Tapiola.

Ruokapankki Mannatupa (Virastotie 2,
Pizzapuodin vieressi), auki ma, ke ja pe, ruo-
kajakelu klo 10—11. Kahvi- ja puurotarjoilu.
Pe klo18—-18.30 leip#jakelu. Ruokapankki, p.
050 8548 844.

Mannatuvan kautta voi tilata korjausompe-
lua ja tietokonehuoltoa. Tiedustelut ja tila-
ukset p. 050-5709455.

Vastaanotto diakoniatoimistoon ajanva-
rauksella: Kirsti Kataikko, p. 050 5943 225
Hanna Forsman, p. 050 5943 226

Etsivi vanhustyontekiji Johanna Kotka-
vuori p. 040 352 5662 (Parhaiten tavoitetta-
vissa ma-to klo13-17)

Tulossa:

To 14.4. klo 13—-15 Kahvi- ja juttutuokio
ikdihmisille Mannatuvalla (Virastotie 2,
Pizzapuodin vieressd). Tervetuloa tutustu-
maan uuteen etsivddn vanhustyontekijddn
Johanna Kotkavuoreen.

LAHETYS

Ti 22.3. Lihetyspiiri klo 18-14.80 srk:n
viistotiloissa.

YLEINEN SEURAKUNTATYO

To 17.8., 24.3., 31.3. ja 7.4. Torstaipiiri
klo 8—9 Mannatuvalla. Keskustelua, kah-
vittelua ja rukousta. Tule rohkeasti mukaan!
Vetdjind Mia Hagman ja Tarmo Miyrinen.

Pe 18.3. AIR-ilta Leppiniemilld klo 18
(Teerentie 2). Puhujavieraana Jukka Partala,
musiikissa Tarja Aho. Illan paitteeksi tarjol-
la pientd iltapalaa. Ilm. Markukselle, p. 0500
496 046. Tervetuloa virkistymédn yhteisen
ylistyksen, rukouksen ja Sanan parissal

Su 20.3. klo 15-19 AITO-ilta Mehtolan
saunalla (Mehtolanniementie 121 a). Vapaa-
ta oleilua, hengailua, pelailua ja pientd purta-
vaa klo 15—17. Ohjelmallinen osuus klo 17-19
(lastenhoito). Jos tarvitset lastenhoitoa, il-
moita siitd edelliseen perjantaihin mennes-
sd Ella Wihiselle, p. 050 463 9830. Mukana
myo6s Tommi Wihinen ja Heikki Myllykoski.

Su 20.3. klo 16—17 Murusia elamaistia -ilta
srk:n tiloissa (Virastotie 2). Illan vieraa-
na Eki Kotomiki. Illan aiheenamme elimin
yld- ja alamiet. Ohjelmassa yhteislaulua,
musiikkiesityksid, runo- ja hartausteksteja.
Musiikista vastaa Riitta Reijonen. Tilaisuus
péittyy kahvi/teehetkeen.

Ma 21.3. ja Ma 4.4. klo 18.830-20.30 Sa-
naa ja saunaa miehille Mehtolan saunalla
(Mehtolannimentie 121 a). Lisitietoja: Raine
Ayriviinen, p. 040 777 0082.

Ti 22.8. klo 14 Hartaushetki Koskikodil-
la, aikuistyontekijd Pédivi Honkonen.

Ti 22.3. klo 10-12 Ikinuorten ilopiiri
Mehtolan saunalla (Mehtolanniementie 121
a) 22.3. Ritva Saras, 29.3. Pdivi Honkonen ja
Ritva Pietikdinen, 5.4. Ritva Saras. Kahvit,
hartaus ja yhdessioloa erilaisten teemojen
ympirilld. Tiedustelut: aikuistyontekija Pai-
vi Honkonen p. 050 594:3 229.

To 24.3. klo 10-12 KOKENEET KONKA-
RIT Kinkomaan koululla, seurakunnan ti-
loissa (talon piity/alakerta, Purotie 2). Péivi
Honkonen ja Pirkko Klen. Kahvit, hartaus ja
yhdessioloa erilaisten teemojen ympirilla.
Tiedustelut: aikuistyontekija Piivi Honko-
nen p. 050 5943 229.

Su 27.3. Kirkkoherran opetushetki kir-
kossa klo 14—15. Heikki Myllykoski opet-
taa uskon peruskysymyksistd omaan rentoon
tyyliinsd kolmen vartin opetustuokioissa.
AIR-messun etkot alkavat klo 15.15.

Pe 1.4. Majataloilta kirkossa klo 18. Mu-
siikkia, rukousta ja rukouspalvelua. Puhuja-
na Kansanlihetyksen piirijohtaja Harri Ala-
tupa, musiikissa House Band. Kahvitarjoilu.

La 2.4. Luento kirkossa aiheesta Muura-
men kirkko rukouksen huoneena, senio-
ripsykologi Arto Mikkonen (ks.mainos).

La 2.4. Taidepainotteinen pdiviretriit-
ti klo 11-16.30 srk:n tiloissa (Virasto-
tie 2). Tervetuloa hiljentymiin ja kuunte-
lemaan omaa mieltd ja kehoa luottamuksen
ilmapiirissd. Erityistd taideosaamista ei tar-
vita, avoin mieli tyoskentelylle riittadl Ret-
riittipdivid vietetddn osittain hiljaisuudessa.
Retriitti jatkuu kirkolla klo 17 luennolla ja
Taize-messulla (ks. mainos). Retriittipdivin
hinta on 15 euroa, sisiltdd alku- ja pédtos-
kahvit seki lounaan. Lisitietoja ja ilmoittau-
tumiset ma 28.3. mennessi: Pdaivi Honkonen,
p. 050 594 3229 tai paivi.honkonen@evl.fi

Jeesus sanoi: "Tulkaa minun luokseni kaikki te
tyon ja kuormien uwvuttamat. Mind annan teille
levon.” (Matt. 11:28)

Tulossa:

La 23.4. KLO 10-15 PARISUHDEPAI-
VA Mehtolan saunalla (Mehtolanniemen-
tie 121 a). Tule virkistyméin ja hakemaan
virtaa parisuhteeseen! Ohjelmassa on alus-
tuksia ja tyoskentelyd oman puolison kanssa
niin sisilld kuin ulkona luonnossakin. Yhtei-
nen lounas ja kahvit, lastenhoito jérjestetty.
Parisuhdepéivissd mukana: Janne ja Anna
Alenius, Marianne ja Hannes Heinild sekid
perheneuvoja Pasi Lampinen. Ruokailu 6 €/
aikuinen ja 8 €/lapsi. Lisitietoja ja ilmoittau-
tumiset to 14.4. mennessi: Pidivi Honkonen,
p. 050 594 3229 tai paivi.honkonen@evl.fi

YSTAVATOIMINTAA tehdiin yhteistyos-
si SPR:n, seurakunnan ja kunnan toimes-
ta. Ystdvid kaivataan nuorille, tyoikiisille ja
varttuneemmillekin, silld yksinidisyys ei kat-
so ikdd. Jos haluat ystdviksi tai haluat ysti-
vin itselle, ota yhteytta ystavivilityksestd
vastaavaan tyontekijadn Pdivi Honkoseen p.
050 594 3229. Varmimmin saa kiinni ti klo
18—17.

Talvitapahtuma

Kinkomaan Koululla
lauantaina 26.3.2022
Klo 11 - 14

MakKkaraa
Vohveleita
Ulkotoimintaa

Poniajelua
Kasvomaalausia
Karkkiongintaa

Tule mukaan!

Tapahtuman tuotto Vhteisvastuukeriykselle
@ Javjestijind Muuvamen seurakunta

NUORISO

Nuortenilta pe 25.3. ja 8.4. klo 18-21
srk:n tilassa. HUOM! Ei nuorteniltaa 18.3.
nuortenleirin takia.

Nuorten yokahvila pe 1.4. klo 18-23.30
srk:n tilassa.

Pelikerho pe klo 16—-18 srk tilassa, Viras-
totie 2. Ohjaajina Elias ja Milka.
Lyhtyiltape18.3.ja1.4.Kinkomaalla,lisi-
tietoja nuorisotydénohjaaja Nelli Nuolikoski
4-7 luokkalaisille klo 18-20 koulun alaker-
rassa, 14-18 vuotiaille klo 18-21 koulun yli-
kerrassa.

LAPSET JA PERHEET

Perhekerhot ma klo 9.30-11.30 Kinko-
maalla (Purotie 2), pe klo 9.30-12 Virasto-
tie 2:n tiloissa.

Taaperopiiri ma klo 10-12 Virastotie 2:n
tiloissa.

Vauvapiiri ma klo 18-15 Virastotie 2:n ti-
loissa.

Perheillat torstaisin Kinkomaalla (Puro-
tie 2) parittomilla viikoilla klo 17.30-19.30
ja Mehtolassa (Mehtolanniementie 121 A)
parillisilla viikoilla klo 17.30-20.
Piivikerhoon ilm. alkaa ma 21.3.

Kesileirit 3—6 vuotiaille, ilm. alkaa ma 21.3.
Piivileirit pidetddn 81.5-1.6 ja 2.6-3.6
Mehtolassa.

MUSIIKKI

Ke klo 18 Tauonpaikan harjoitus kirkossa.

To klo 16 kirkossa 17.8. Virsiveljien har-
joitus

To klo 18 kirkossa 17.3. ja 31.3. Sivelsis-
kojen harjoitus

To 24.3. klo 18 kirkossa
TOIVEVIRSI-ILTA

’O1 muistatko vield sen virren’

Toiveita ottavat vastaan
Johanna Laasio 050 594 3219

tai Mika Ilvesmiki 050 594 3217,
s-posti: etunimi.sukunimi@evl.fi

Illan kolehtituotto Kirkon
Ulkomaanavun kautta

Apua Ukrainaan

Tekstiviesti AUTA10(10€)
nroon 16499, MobilePay 44533

Kahvia, pullaa ja hyvaa seuraa
su 27.3. ja 10.4. klo 15.15. alkaen

MUURAMEN KIRKOSSA
AIR- MESSU KLO 16

musiikkia, sanaa ja rukousta

i
#1102
oo

Kapuahan méelle ja liity rohkeasti
joukkoon, tulet yllattymaan
ILOISESTI!

MUURAMEN
SEURAKUNTA
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Matala kynnys pyyt

Muurame yllatti positiivisesti
uuden tyontekijan. Pienessa
kunnassa avun saaminen on tehty
helpoksi.

Vuoden alusta Muuramen kunnassa lap-
siperhepalveluiden sosiaalityontekijana
aloittanut Mia Hiekkamaki on ollut tyy-
tyvdinen uuteen tyoymparistoonsd.

- Tdmad on sopivan pieni ja ihmisldhei-
nen kunta hoitaa vaativia sosiaalihuollon
tehtdvid, Hiekkamaki sanoo.

Aikaisemmin mm. Pelastakaa Lapset
ry:ssd, Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa
ja Jyvaskyldn kaupungilla tyoskennellyt
Hiekkamaki kokee, ettd pienen kunnan
etu asiakkaille on matala kynnys pyytda
apua, kun sitd tarvitsee.

- Vanhemmuus on vaativa laji, eikd ole
hédped pyytdd apua. Pyrimme 16ytdmaddn
ratkaisuja arkeen ja tarjoamaan erilaisia
tukitoimia perheiden ja vanhemmuuden
avuksi.

Lapsiperheiden sosiaality6 on ennaltaeh-
kdisevddjavarhaisen tuen tyotd. Sosiaali-
tyontekijat auttavat lapsiperheitd heiddn
haasteissaan, tekevit yhteistyota koulujen,
nuorisopalveluiden ja muiden lapsiper-
heiden kanssa toimivien tahojen kanssa.

Palkitsevinta tyossd Hiekkamden mie-
lestd on yksinkertaisesti lapsiperheiden
auttaminen.

- Tyomme tarkoitus on tietysti auttaa
muuramelaisia perheitd, ja jos yhdessa
perheen kanssa onnistutaan 1oytamaan
ratkaisuja, jotka helpottavat perheen ela-
mad, on se kaikkein palkitsevinta.

Tyon vastapainoksi Hiekkaméaki harras-
taa pika- ja kestavyysjuoksua, jalkapalloa,
hiihtoa ja joogaa.

- Liikkuessa pdd nollaantuu hyvin. Myos
omasta hyvinvoinnista ja tyossd jaksami-
sesta pitda huolehtia.

Toivo perheohjaus

Muuramessa tarjotaan sosiaalihuollon
lisaksi luottamuksellista ja maksutonta
varhaisen tuen TOIVO-perheohjausta lap-

aa apua

Mia Hiekkamaki tapaa apua tarvitsevia perheita heidan kotonaan tai sosiaalitoimiston
tiloissa.

selle, nuorelle tai vanhemmalle. TOIVOn
perheohjaajiin voi olla yhteydessa jos on
pienidkin haasteita arjessa, joihin ei itse
meinaa loytda ratkaisua. Tdllaisia haas-
teita voivat olla esim.

* arjen ja vapaa-ajan toimimattomuus

e koulunkdynnin pulmat

* vuorokausirytmin haasteet

* kaverisuhteiden hankaluudet

* perheen vuorovaikutuksen pulmat

* huoli perheen hyvinvoinnista

Perheohjaajiin voit olla yhteydessa:

e puhelimitse: 050 576 0233, 040 820
6509, 040 865 7602, 050 308 3924

e s-postilla: perheohjaus@muurame.fi

e chatissa perjantaisin klo 12-14.

Chatissa on mahdollista keskustella

anonyymisti ja luottamuksellisesti.
Perheohjaajat ovat tavattavissa Muuramen

perhekeskuksessa osoitteessa Virastotie 5.

Lapsiperheiden sosiaalityo

Lapsiperheiden sosiaalityohon voitte
ottaa yhteyttd, kun tarvitsette apua ja
neuvontaa esimerkiksi arkieldman suju-

miseen liittyvissa asioissa

* asumiseen ja talouteen liittyvissa
asioissa

* lapsen kasvun ja kehityksen
tukemisessa

* vanhemmuudessa ja jaksamisessa

lahisuhde- ja perhevikivaltatilanteis-

sa tai muissa kriisitilanteissa

Yhteydenoton sosiaalihuoltoon tuen tar-

peen arvioimiseksi voi tehdd kirjallisesti

lomakkeella, puhelimitse tai kdymalla

virastossa, Virastotie 5.

Muuramen sosiaalitoimisto
Puhelinajat ma, ke, pe klo 12-13
Kaisa Thessler
sosiaalityontekija

040 744 5989
kaisa.thessler@muurame.fi
Mia Hiekkamiki
sosiaalityontekija

040 865 7603
mia.hiekkamaki@muurame.fi

TEKSTIJA KUVA: JOHANNA SELL

SDP:n valtuustoryhman puheenvuoro

Muuramessa voidaan hyvin

SoTe-uudistuksen myotd myos Muuramen
Sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat kun-
nan vastuulta perustettavan hyvinvoin-
tialueen vastuulle. Monella muurame-
laisella on varmasti huoli paikallisista
sosiaali- ja terveyspalveluista. Valtakun-
nallisestikin mitattuna ndma palvelut
ovat olleet Muuramessa edullisia ja laa-
dukkaita.

Keski-Suomen hyvinvointialue on kui-
tenkin hyvissd kdsissd. Tammikuun alussa
pidettyjen aluevaalien jdlkeen Keski-Suo-
men hyvinvointialueen valtuusto on ehti-
nyt jo pitdimdan ensimmadisen kokouk-
sensa, jossa muuramelaiset Jani Kok-

ko ja Ville Vdyrynen saivat merkittavat
luottamustehtdvat. Jani on toimikaudella
2022-2025 aluevaltuuston puheenjohtaja,
kun Ville taas on vastaavalla toimikaudel-
la aluehallituksen ensimmadinen varapu-
heenjohtaja.

Tulevaisuudessa kuntalaisten hyvin-
voinnista pystytdan pitdimadn huolta mm.
sivistyspalveluilla sekd laajalla tarjonnalla
harrastusmahdollisuuksia. Muuramessa
onkin panostettu opetuspalveluihin ja
fasiliteetteihin. Isolahden paivakoti-koulu,
Kinkomaan koulunlaajennusja Mdkeldn-
maéelle rakentuva uusi koulu hyvina esi-
merkkeina tdstd panostuksesta.

SDP

Merkittava hyvinvointia edistdva tekija
on kunnan litkuntapalvelut. Tdstd syys-
td onkin ilahduttavaa, ettd Riihivuoreen
1oytyirinnetoimintaan yrittdjdt ja toimin-
ta saatiin hyvin kdyntiin. Hiihtolomalla
monet muuramelaiset pddsivat nauttimaan
hyvistd keleistd ja rinteistd jairkevan mat-
kan paassd. Lisdksi Makeldanmaen kou-
lun yhteyteen suunniteltu liikuntahalli
edistdd merkittavasti mahdollisuuksia
tuottaa laadukkaita liikuntapalveluita
Muuramessa.

Muuramen demarit toivottaa rauhallista
ja valoisaa kevittd kaikille!

Seuraa tilejamme somessa:

OO0y D

@uutisiamuuramesta
@muuramenkunta

Muuramen valtuuston kokous pidetdan
virastotalon valtuustosalissa maanan-
taina 21.3.2022 kello 17.00.

Kokouksen asialista on nédhtavéana
kunnan verkkosivuilla www.muurame.fi.

Kokouksen tarkastettu poytakirja
pidetddn yleisesti ndhtavana
kolmantenapaivana kokouspdivasta
Muuramen kunnan verkkosivuilla
www.muurame.fi/paatoksenteko

Muurame 17.3.2022

Ville Vayrynen
valtuuston puheenjohtaja

www.muurame.fi

Jatkoa sivulta 1.

Omavalmentaja tuntee
asiakkaan

Muuramessa Kuntakokeilussa tyos-
kentelee tdlld hetkelld nelja omaval-
mentajaa. Kunnan puolelta tyoskente-
levit palveluohjaajat Satu Huhtakan-
gasja Neeariina Luukas. Te-toimiston
puolelta tyoskentelevdt omavalmenta-
jat Meeri Hilpinen ja Ilkka Andsten.

- Kevdalld 2021, kun kokeilu kdyn-
nistyi, oli haasteita uuden opettelun
ja henkiloston vaihtuvuuden vuoksi.
Talld hetkelld tyo on rutinoitunutta ja
asiakkaita on kontaktoitu ahkerasti,
Huhtakangas kertoo.

Kuntakokeilun asiakkailla on oma
tyontekijd eli omavalmentaja ja sitd
kautta asiakas saa yksilollista palve-
lua. Asiakasmddrat omavalmentajilla
ovat kohtuulliset, jotta asiakkaille jdisi
enemmadn aikaa.

- Tunnemme asiakkaiden tilanteen
kokonaisuutena ja pyrimme palvele-
maan heitd sujuvastija kokonaisvaltai-
sesti. Konsultoimme myos paljon toi-
siamme ja teemme yhteistyotd muiden
kunnan hallintokuntien kanssa esim.
palkkatukipaikkojen osalta, Huhta-
kangas toteaa.

Uusi asiakaspalvelumalli

Kuntakokeilussa eletdan myos tdlla
hetkelld jatkuvassa muutoksessa. Uusi
asiakaspalvelumalli alkaa 2.5.2022.

- Tama tarkoittaa, ettd asiakkaaseen
ollaan yhteydessa ja tavataan entistd
useammin, Huhtakangas kertoo.

My0os laissa tapahtuu muutoksia
tyonhakuun ja ty6ttomyysturvaan
liittyen.

Pidemman tahtdimen suunnitelma-
naon TE-palveluiden siirtdminen kun-
tien vastuulle vuoden 2024 aikana.
Hallitus on esittanyt kuntakokeilun
jatkamista 2024 loppuun asti. TE-pal-
velujen siirtdminen kunnille tarkoi-
tuksena on tuoda palvelut lahemmak-
si asiakkaita. Kun tyollisyyspalvelut,
kunnan koulutuspalvelut sekd elin-
keinopalvelut ovat saman jdrjestdjan
vastuulla tukevat palvelut nopeamman
tyollistymisen tavoitetta. Kunnilla on
hyvét lahtokohdat tarjota asiakkaille
kohdennettujaja paikallisten tyomark-
kinoiden tarpeisiin sopivia palveluja.

JOHANNA SELL
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oiko kunta tuottaa palvelut
vin ja halvalla?

Muuramen kunnanvaltuutetut
ja viranhaltijat kokoontuivat
23.2. Kulttuurikeskukselle
valtuustoseminaariin jatkamaan
strategian laadintaa FCG:n
konsulttien johdolla. Ilta koostui
tyoskentelysta teemapisteilla,
joissa valtuutetut pohtivat
valtuustokauden strategisia
tavoitteita, mm. elinvoiman,
ympariston, hyvinvoinnin ja
osallisuuden seka talouden
kannalta.

Uuden valtuustokauden alkaessa kun-
tastrategia pddtettiin pdivittdd. Meneil-
1d4n on iso ja tdrked tyo. Nyt tehtdvét lin-
japddtokset antavat suuntaa aina vuoteen
2025 saakka, jolloin valtuusto seuraavan
kerran vaihtuu.

Valmistelun pohjaksi kunta tilasi kon-
sultilta selvityksen toimintaympariston
nykytilasta ja tulevaisuuden kehitysna-
kymistd. Tulokset olivat hyvid, suoras-
taan mairittelevia. Lahes kaikki mitta-
reilla mitattuna Muuramen vieston ja
elinkeinojen kehitys ndyttdd paremmal-
ta kuin muiden kuntien.

Valtakunnalliset ongelmat kuten las-
ten vdaheneminen ja vanhusvdeston
maddrdan kasvu koskevat myds Muura-
mea, mutta vdkiluvun kasvu jatkunee
tulevaisuudessakin. Kokonaiskuva niin
vdeston, elinkeinoeldmdn kuin kunnan
omankin toiminnan osalta on selkedn
positiivinen.

Palvelut edelld

Viime vuoden lopulla tehdyssda Muura-
men tulevaisuuskyselyssa erityisesti yksi
asia kiinnitti huomiota. Kun kuntalaisil-
ta kysyttiin tulevaisuuskyselyssd mitka
asiat ovat hyvid Muuramessa, niin esiin
nousivat palvelut ja nimenomaan terveys-

Kuntastrategiaa paivitettiin Muuramen Kulttuurikeskuksessa vaaltuutettujen ja

viranhaltijoiden kesken.

palvelut. Tima on huomiota herdttéva tie-
to. Konsulttiselvityksen mukaan Muura-
men taloutta on hoidettu erittdin hyvin ja
palvelut on kyetty tuottamaan edullisesti.
Nayttdisi siis siltd, ettd toiminnan tehok-
kuus ei suinkaan tarkoita huonoa laatua,
pdinvastoin. Ndin ainakin Muuramessa.
Kuntatalouden hoitoon liittyen sil-
miin pistdd yksi erityinen yksityiskohta.
Kunta eiole yritys, mutta sen toiminnan
taloudellisuutta ja tehokkuutta voidaan
arvioida toimintakatteen kautta. Ky-
seessd on tunnusluku, joka saadaan va-
hentdmadlld kunnan toimintakuluista
toimintatulot. Talld mittarilla asukaslu-
kuun suhteutettuna Muurame oli vuon-
na 2020 Suomen paras. Kun Suomessa
tuolloin oli 320 kuntaa, niin saavutusta
voidaan pitdd merkittdvand. Kun tdhdn
"suomenmestaruuteen” yhdistetddn
tyytyvdisyys palvelutasoon, on tulokse-
navarsinainen menestysresepti, joka on
omiaan ruokkimaan myonteistd kier-
rettd. Hyvin hoidetut talous ja palvelut
vetdvdt puoleensa hyvdd asuinpaikkaa
hakevia muuttajia, jotka puolestaan
vahvistavat omalla panoksellaan Muu-
ramea entisestddn. Kilpailukykyinen

veroprosentti kertoo muuttoa harkit-
sevalle, ettd hdnen panostaan yhteisen
hyvan rakentamiseksi arvostetaan ja se
myos kdytetddn tehokkaasti hyvinvoin-
nin edistdmiseksi.

Tasokas tulevaisuus

Menestyksen mukana kulkee my0s riski
siitd, ettd se ei jatku ikuisesti. Hyvat tulok-
set on saavutettava joka vuosiuudelleen ja
maailman muuttuminen vaatii kuntaa-
kin muuttumaan. Hyvinvointialueiden
toiminnan kdynnistyminen tarkoittaa
muiden asioiden ohella sitd, ettd Muura-
men terdvin syomdhammas, tehokas ja
laadukas sosiaali- ja terveydenhuolto, on
siirtymdssd maakunnallisiin kdsiin. On-
nistuuko Muurame sdilyttdim&ddn menes-
tysreseptinsd tulevaisuudessakin? Kuinka
kasvukunnan rooliin tottunut kestome-
nestyjd onnistuu muuttumaan tilantees-
sa, jossa organisaation koko pienentyy?
Mielestdni on tdrkedd kertoa kuntalai-
sille siitd, kuinka hyvin asiat ovat juuri
nyt, ja kuinka tdrkedd on se, ettd myos
tuleva menestys varmistetaan. My0s
kunnan nykyiset ja entiset pddttajat sekd

MyGs myonteisen
palautteen pitaa
tulla esille

Kun kunnan toiminnassa kasitel-
lddn palautetta, kyse on yleensa kri-
tiikistd, joka edellyttdd reagointia
epdkohtien korjaamiseksi. Joskus
kdy niinkin, ettd palaute on myon-
teistd. Kuntalaisille suunnatusta Tu-
levaisuuskyselystd kdvi nyt selkeds-
ti ilmi, ettd palveluihin ja erityisesti
terveyspalveluihin, ollaan pddsdan-
toisesti tyytyvdisid. Tdma on tdrked
tieto. Kiitos kaikille kyselyyn vastan-
neille arvokkaasta palautteestanne.

FCG Oy:n selvitys Muuramen vaes-
tokehityksestd, palvelutuotannon
tehokkuudesta ja kuntatalouden hy-
vastd tilasta antavat tutkittua tietoa
siitd, ettd yhteisid asioita on hoidet-
tu yleiselld tasolla asianmukaisesti,
jopa poikkeuksellisen hyvin. Julki-
seen tilastotietoon perustuva ana-
lyysi kertoo siitd, ettd Muuramen
menestystarina on jatkunut.

Namad asukkaiden ja ulkopuolis-
ten asiantuntijoiden myonteiset
terveiset on kerrottava julkisesti.
Tilanteen tiedostaminen on tar-
kedd kuntalaisille ja motivoi kun-
nan henkil6stod. Tieto on valtta-
madtontd myoOs padttdjille oikean
tilannekuvan yllapitamiseksi.

Minun on helppo kirjoittaa nais-
td asioista, koska olen tydskennel-
lyt kunnassaniin vihdn aikaa, ettd
minulla ei ole ollut henkilokohtai-
sesti osaa ndiden hyvien tulosten
tekemiseen. Mitddn vddrdd ei ole
kylld siindkddn, ettd hyvid paatok-
sid tehneet valtuutetut ja niitd on-
nistuneesti toteuttaneet tyonteki-
jat ottavat myonteisen palautteen
tyytyvdisind vastaan.

tyontekijat ansaitsevat tdssd merkit-
tavdssda muutosvaiheessa julkista tun-
nustusta hyvin tehdystd tyostd kunnan
eteen. Minulle selvisi vasta konsulttityon
myotd, ettd saan tydskennelld Suomen
"tehokkaimmassa” kunnassa ja uskoak-
seni se on uutinen myds monelle muulle
paattdjdlle, tyontekijille ja kuntalaiselle.

JYRIMANTYLA
VT. HALLINTOJOHTAJA

Tervetuloa hiljentymdan Taize-messuun
Muuramen kirkkoon la 2.4. klo 18

Klo 17 kirkossa senioripsykologi Arto Mikkosen luento

aiheesta Muuramen kirkko rukouksen huoneena

Kulttuurikeskuksen Muuramesalissa

HYODYNTAMINEN KOTIKEITTIOSSA
Hortatuotekehittelija Hanna Penttila

HELPPOHOITOINEN PIHA
Hortonomi (AMK) Raisa Heino
Vihersuunnittelu Sarastus Oy

TAKAPIHAN VILLIYRTTIEN

Kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen.
Vapaa paasy. Tervetuloa!

Meidan

KIRJASTO

Martat il

Jérjestajat: Muuramen Marttayhdistys ry
ja Muuramen kirjasto- ja kulttuuripalvelut







Numero 4 17.3.2022

MUURA#21 AINEN 5

Muuramen
Yrityksen
Kuntokisaa
jo 25 vuotta

Yrityksen Kuntokisasta loytyvat
ensimmaiset merkinnat seuran
arkistoista jo vuodelta 1996.

Sen jalkeen olemme joka vuosi
kahteen otteeseen keranneet
kirjaukset seka jakaneet seuran ja
kumppaneidemme tuella lukuisia
arvontapalkintoja ahkerille
kuntoilijoille.

Arpaonni vaihtelee, mutta ndissd Kun-
tokisa-arpajaisissa kylld tavallaan joka
arpa voittaa - oma kunto ja mieli kohe-
nee aina, kun ldhtee lenkille kotikyldn
maisemiin!

Talla kertaa kisajakso kesti runsaat
seitsemdn kuukautta ja tuloksena oli
muhkeat 5923 kirjattua suoritusta.

Kunnan liikuntatoimen lahjoittamat
liikunta-aiheiset palkinnot ja Aallotta-
ren uima- ja kuntosaliliput sekd K-Su-
permarket Muuramen ja K-Market
Kinkomaan lahjakortit toimitetaan tdl-
lakin kerralla postin kautta voittajille.
Laitathan osoitteesi kuntokirjurille pda-
sidiseen (18.4.) mennessid: eero.kort-
teinen@luukku.com tai puh./tekstari
050 592 3694 / Eero Kortteinen. Kiitos!

Laskettelu sopii

Vauhdikkaista laskuista
jaraikkaasta ulkoilmasta
nauttiminen on mahdollista,
yksin tai yhdessa perheen
kanssa vammasta ja sairaudesta
huolimatta.

Jyvaskylan kaupungin liikuntapalve-
lut aloitti kevddlld 2021 yhteistyon Rii-
hivuoren hiihtokoulun ja Riihivuoren
laskettelukeskuksen kanssa. Maalis-
kuussa 2021 Riihivuoressa jirjestettiin
soveltavan alppihiihdon ja lumilautai-
lun koulutus hiihdonopettajille, ja Riihi-
vuoressa onkin tdlld hetkelld kahdeksan
pdtevdd opettajaa myds soveltavaan las-
ketteluun jalautailuun.

Soveltavaa laskettelua voidaan toteut-
taa pysty- ja kelkkalasketteluna. Myds
lumilautailuun on kehitetty paljon eri-
laisia apuvdlineitd, joiden avulla pysty-
tddnluomaan turvallisiaja onnistuneita
laskukokemuksia kaikille. Pystylasket-
telussa lasketaan yhdelld tai kahdella
suksella. Pystylaskettelu soveltuu kai-
kille niille laskijoille, joilla ei ole fyysi-
sid esteitd seisoma-asennolle, ja painon
varaaminen yhdelle tai kahdelle alaraa-
jalle onnistuu. Kelkkalaskettelu on tar-
koitettu niille, joilla ei ole mahdollisuut-
ta harrastaa pystylaskettelua.

Laskettelukelkkoja maksutta

Jyvaskyldan kaupungin laskettelukelkat
siirrettiin yhteistyon alkaessa Riihivuo-
reen. Kaupungin laskettelukelkkoja voi
lainata maksutta Riihivuoren lasket-
telukeskuksesta.  Kelkkalaskettelijaa
avustavan henkilon tulee olla kokenut
jataitava laskettelija, jotta hdnen on tur-
vallista avustaa toista henkilod. Kulu-
van talven aikana rinteessd onkin nah-
ty innokkaita vanhempia laskettamassa
lapsiaan kelkalla.

i g

kaikille

Riihivuoren hiihtokoulun kautta voi varata hiihdonopettajan, joka tarvittaessa
kuljettaa kelkkaa, avustaa kelkan ohjaamisessa tai ohjeistaa laskijan omaa avustajaa.

Tarkemmat tiedotja kuvat kelkoista 16y-
tyy Jyvaskylan kaupungin nettisivuilta:
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/liik-
kumaan-ohjatusti-ja-omatoimisesti/
soveltava-liikunta/soveltavan-liikun-
nan-vuokrattavat

TEKSTIJA KUVA: HELI SOHKANEN

Soveltava liikunta

Soveltavalla liikunnalla (erityisliikunta)
tarkoitetaan sellaisten henkildiden lii-
kuntaa, joilla on vamman tai sairauden
tai muun toimintakyvyn heikentymisen
vuoksi vaikea osallistua litkuntaan ja se
vaatii siten erityisosaamista. Soveltavalla
laskettelulla mahdollistetaan vammais-
ten ja toimintarajoitteisten henkiloiden
laskettelun harrastaminen. Laskijan oma
tahto ja into on ldhtokohta laskettelun
aloittamiselle, asiantunteva opetus ja so-
pivat vdlineet tukevat oppimista.

Muuramen Yrityksen Kuntokisan arvonnan voittajat:

Nakoalapaikka (1483)

Isolahdentie (68)

Marja Honkonen  K-Supermarket Muuramen lahjakortti Toni Taipale
Sari Madntynen K-Supermarket Muuramen lahjakortti Tapio Lamberg
Eila Kappi Juoksija-/Hiihto-/Pyo6réily-lehden vuosikerta

Maija Forssell
Jorma Koppelmadki Heijastinhenkselit

Sarvivuori (T0T)

Tuija Salminen
Reijo Poikonen
Anita Rein Muurame-juomapullo

Paula Isoaho

Rajahonka ja Riutta (397)

Marjo Rantanen
Jarno Kurki

Lahjakortti Aallottareen /uinti + kuntosali

K-Market Kinkomaan lahjakortti
K-Market Kinkomaan lahjakortti

Lahjakortti Aallottareen /uinti + kuntosali

Ulla Leppdnen
AiriImppola
Jorma Kautto
Pentti Laine

Teuvo Laitinen

Sonja Into
Reijo Hirvonen

K-Supermarket Muuramen lahjakortti
K-Supermarket Muuramen lahjakortti

A.-L.Kolunkulma Juoksija-/Hiihto-/Pyordily-lehden vuosikerta

K-Supermarket Muuramen lahjakortti
Muurame-juomapullo

Laidunmaa ja Valolatu (3268)

K-Supermarket Muuramen lahjakortti
K-Supermarket Muuramen lahjakortti
K-Supermarket Muuramen lahjakortti
K-Supermarket Muuramen lahjakortti
Markku Rajaniemi Juoksija-/Hiihto-/Pyoréily-lehden vuosikerta
Muurame-kassi

Kerttu Jermalainen K-Supermarket Muuramen lahjakortti
Muurame-juomapullo

Lahjakortti Aallottareen /uinti + kuntosali

Onnea voittajille ja aurinkoista kuntokevatta kaikille!

Tulokset kerdsivat Pertti Hirkonen, Jarkko Leppdnen ja Eero Kortteinen, Muuramen Yritys ry, Hiihto- ja kuntojaosto

Vieldi ehdit hakea!

Muuramen kunnan
kescityohaku on kéiynnissdi
25.3. klo 15 saakka.

Tyotehtdavind mm.
puistotoitd sekd tyopajan,
keskuskeittion ja uimahallin
avustavia tehtdvid

Lue tarkemmat tiedot:
muurame.fi/kesatyo

Tsekkaa myos
kunnan
kesdéityoseteli!

“MUURAME
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Kesalomapaiva

Muuramen Nisulanmaen
koululaiset jarjestivat
Kesalomapaiva-tapahtuman
yhteiseksi iloksi.

Tapahtuman idea syntyi yhteisen aivo-
rithen tuotoksena, kun Muuramen Ni-
sulanmaden koulun yhdeksiannen luokan
talous- ja yrittdjyys valinnaisryhman op-
pilaat pohtivat, mitd piristdvad toimintaa
he voisivat jarjestdd raskaan aherruksen
ja koronakurimuksen keskelle. Kesdlo-
mapdivd-teema tuntui lampoiseltd ke-
sdpdivadltd, maistui jaiteloltd ja makka-
ralta, innosti kalastamaan ja pelaamaan
pallopeleji eli kaikkea mitd parhaimpa-
na kesdlomapdivana voi tehda.

Tapahtuma jarjestettiin perjantai-
na 18.2. klo 11-14.30 koulun oppilaille
ja henkilokunnalle. Myytdvana oli jaa-
tel6d, makkaraa ja mehua. Pdivissa oli
myds muita kesdisid aktiviteettejd, ku-
ten ongintaa ja koripallokilpailu. Oppi-
laat olivat saaneet tapahtumaan spon-
soreita K-Marketista, S-marketista ja
Halpa-Hallista.

- Oppilaiden lempiaktiviteetteja Kesa-
lomapdivdssd olivat onginta ja myynti-
pisteet, kertoo yksi tapahtuman jarjesta-
jistd Visa Viinikainen.

Pdivan myyntituotosta puolet kiytet-
tiin yhteisen hyvan rakentamiseen, ku-
ten pelinurkkauksen ja lauta/korttipe-
lien hankkimiseen koululle, ja toinen
puoli kartutti ryhmaén keviatretkikassaa.

Jarjestdjat osallistuivat tapahtumalla
Yritys Hyva -kilpailuun, jonka teemana
oli Yhdessd Hyvad. Padpalkintona kilpai-
lussa on 1000 euroa. Mikili voittotonni
kilahtaa Nisulanmden koulun kassaan,
kdytetddn se yrittdjyyden opiskelijoiden
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keskella talvea

stipendeihin.

- Yrittdjyysryhmad sai valtavasti koke-
musta ja harjoittelua tapahtuman jar-
jestdmisestd, aina markkinoinnista lop-
pusiivoukseen saakka. Ennen kaikkea
oppia tuli oman vastuualueen hoitami-
sesta sekd hyvdd mieltd ilon tuottamises-
ta toisille, kertoo opettaja Susanna Kin-
nunen.

JOHANNA SELL

Makkaran tuoksu tuoksu houkutteli asiakkaita luoksensa. Grillimestareina toimivat

Eero Pitkala ja Romeo Huttunen.

VISA VIINIKAINEN

Suositun ongintapisteen vetdjana toimi
Kaapo Soppi.

Huolta ja ahdistusta maailman tilanteesta?
Yksin ei tarvitse olla - lue mista saat apua

Ukrainan sotatilanne voi aiheuttaa
ihmisissa huolta, epavarmuutta

ja ahdistusta. Ajatusten kanssa ei
kuitenkaan tarvitse jaada yksin,
apua on saatavilla monin tavoin.

Kokosimme tdlle sivulle linkkeja ja
vinkkejd, mistd voit saada tukea Ukrai-
nan sotatilannetta koskevissa huolissa.
Jos koet tarvetta, 414 epdrdi ottaa yhteyt-
td avuntarjoajiin.

Suojele lasta

Sosiaalinen media ja eri viestintdkana-
vat tuovat sota-uutiset lasten ja nuorten
silmille valitettavan nopeasti ja helpos-
ti. Aikuisen on tirked seurata, kuinka
lapsi reagoi kriisiin tai kriisistd kerto-
vaan mediatulvaan.

Vastaamalla rehellisesti kysymyksiin
ja lohduttamalla, voit vahentdd lapsen
ahdistusta. Lapset reagoivat ikdviin uu-
tisiin eri tavoin. Kuuntele lasta ja kerro,
ettd hdnen reaktionsa ovat normaaleja.

* Kysy, mitd lapsi tapahtumista on
kuullut

* Kysy, mitd hdn ajattelee tapahtumista
jaminkadlaisia tunteita hdnessd herda

e Kerro faktat, mutta dld taytd lapsen
mieltd yksityiskohdilla tai liiallisella
tunneilmaisulla

* Kysy enemmadn kuin itse puhut. Ndin
saat kartoitettua sitd, mitd lapsi
tilanteessa kokee ja tuntee

Kaikille puhuminen ei ole luonteva

tapa kdsitelld asioita. Tarkeda on olla la-
helld, tehdd asioita yhdessa ja ylldpitaa
arjen rutiineja.

Tarkein tukilapselle ja nuorelle on ha-
nen lahiaikuisensa, joka pysyy rauhalli-
sena ja turvallisena. Pidd huolta omasta
terveydestdsi. Keskustele muiden ai-
kuisten ja tarvittaessa ammattiauttajan
kanssa - dld kaada huoltasi lapsen kan-
nettavaksi.

Apua vanhemmuuteen:

MLL:n vanhempainpuhelin

Voit puhua mistd tahansa vanhemmuu-
teen liittyvistd asiasta
Puh. 080092277

Puheluusi vastataan:
maanantaisin klo 10-13 ja 17-20
tiistaisin klo 10-13 ja 17-20
keskiviikkoisin klo 10-13
torstaisin klo 14-20

Muita linkkejd, joista tukea
vanhemmuuteen:

www.unicef.fi
www.pelastakaalapset.fi

Apua aikuiselle

Mieli ry:n kriisipuhelin

Mitd voin tehd4, jos puheet sodasta huo-
lestuttavat? MIELI ry:n Kriisipuhelin
pdivystdd 24 tuntia vuorokaudessa. Voit
soittaa nimettomadsti ja luottamukselli-
sesti. Pdivystys suomeksi vuorokauden
ympdri numerossa 09 2525 0111.

Muita linkkejd, joista tukea
jaksamiseen:

www.mielenterveystalo.fi

Sodan uhkaan liittyvdn huolen ja epa-
varmuuden sietdminen.

https://sekasin24T7.fi/

12-29-vuotiaille. Chat on avoinna arki-
sin klo 9-24javiikonloppuisin klo 15-24.

www.punainenristi.fi
Miten toimia jos sota jarkyttad?

Keski-Suomen sosiaali- ja
kriisipdivystys

Akuuttia kriisiapua &dkillisissd, trau-
maattisissa kriisitilanteissa ympari
vuorokauden, vuoden jokaisena pdiva-
nd. Puh. 014 266 0149

Kriisikeskus Mobile

Kriisiapua maanantaista torstaihin kel-
lo 8-20 ja perjantaisin kello 8-17
Puh. 044 7888 470

Auttaminen

Monet kaipaavat tietoa siitd, miten he
voivat auttaa sodasta karsivid ihmisid
Ukrainassa. Auttaminen voi lievittda
myds omaa ahdistusta. Tassd muutamia
tahoja, joiden avulla voit auttaa:

www.kirkonulkomaanapu.fi
www.unicef.fi
www.punainenristi.fi
https://unwomen.fi/

https://sey.fi/ (Suomen eldinsuojelu)

Muuramessa tapahtuu

Kirjametsa-nayttely
21.2.-20.4.2022
Muuramen kirjasto

Taidendyttely - ”Mun korona-aika”
10.-20.3.2022 Franssilan Taidevintti,
Mikkolantie 2

Puukuiskaaja puhuu hiljaisuutta
23.3.2022 klo 18
Muuramen kirjasto

Houkutuslinnun keviatkonsertti
26.3.2022 klo 16

Muuramen kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie

Amadeus Lundberg: Kuin taivaisiin
21.3.2022 klo 15

Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie 1

Virkistyspaiva

vieraana Jonna Ortju
6.4.2022 klo 10
Nuorisoseurantalo Tasankola,
Mikkolantie 6 Muurame

Kotipihailta

7.4.2022 klo 17.30
Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie 1

Red Nose Company:
Frankenstein

- musikaalinen komedia
9.4.2022 klo 12

Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie 1

muurame.fi/tapahtumat
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Yritysuutisia

Kainuusta
Muurameen
hierojaksi

Elokuussa 2020 koulutettu hieroja Jon-
na-Stina Juutinen pakkasi hierontapoy-
ddn sekd vastasyntyneen vauvan mu-
kaansa ja muutti Kainuusta Muuramen
Tervamdkeen lapsensa isdan luokse. Kah-
della paikkakunnalla asumisen sijaan
pariskunta paatti valita miehen kotiky-
lan asuinpaikkakunnakseen.
Muurameen sopeutuminen on men-
nyt mukavasti pandemiasta huolimat-
ta. Sosiaalisena ihmisend Jonna-Stina
on saanut uusia ystdvid perhekerhosta
ja vauvapiiristad. Myos Jyvaskyldssd asu-
va sisko perheineen on ollut pehmenta-
massd asettumista Keski-Suomeen.

- Toivottavasti tulevaisuudessa tyon
kautta tulee tutuksi vield paljon uusia
tuttavuuksia, Jonna-Stina toivoo.

Uudenkarhea hoitohuone

10 vuotta Kainuussa hierontayrittdjana
tyoskennellut Jonna-Stina aloitti hie-
rontatyot perhevapaiden jilkeen oma-
kotitalon yhteydessa olevassa hoitohuo-
neessa maaliskuussa 2022.

Tdllda hetkelld palveluihin kuuluu
urheiluhieronta, klassinen hieron-
ta, intialainen pddhieronta ja Neuro-
sonic-hoidot. Tyon ohella Jonna-Stina
opiskelee kolmatta vuotta fysioterapeu-
tiksi Savonian AMK:ssa Vuokatissa.

- Ihminen voi ldhted Kainuusta, mut-
ta Kainuu ei ldhde koskaan ihmisestd,
Jonna-Stina nauraa.

TEKSTIJAKUVA: JOHANNA SELL

Tmi Jonna-Stina Juutinen
Koppelontie 13
Puh. 0400797 954

Kylmempanakin pdivana on mukava potkahtaa lammitetylle hierontapoydalle.
Kesdhelteelld voi puolestaan tulla rentoutumaan ilmastoituun hoitotilaan, Jonna-Stina

Juutinen kertoo.

Yritysuutisia

| AVene || P

Muuramen apteekissa palvelee tuttu henkilokunta uuden apteekkarin kera.

Uusi apteekkari aloitti Muuramessa

Muurame sai uuden apteekkarin, kun
Anna-Maija Miki-Pollari aloitti tyon-
sd helmikuussa Muuramen apteekissa.
Keuruulla 12 vuotta apteekkarina toi-
minut Maki-Pollari koki Muuramen vir-
kedksi ja yrittdjaystavdlliseksi kunnak-
si, joten pdatos siirtyd uuteen paikkaan
oli mieluisa.

- Edeltdjani Maija Lampela jdtti jdl-
keensd hyvin hoidetun apteekin ja mahta-
van henkilokunnan, Maki-Pollari kertoo.

Uusi apteekkari haluaa laajentaa tuote-
valikoimaa ja kehittdd lddkkeiden annos-
jakelua. Myos uudet sosiaalisen median
kanavat tulevat ajankohtaiseksi tdmain
vuoden aikana.

- Opiskelemme my0s parhaillaan uut-
ta ohjelmistoa, jonka otamme kayttoon
huhtikuun lopulla. Ohjelmisto helpot-
taa tyoskentelydmme ja nopeuttaa asia-
kaspalvelua.

Keuruulla asuva Maki-Pollari harrastaa
vapaa-ajallaan kdsitoitd ja pitdd luon-
nossa liikkumisesta.

- Koska Muuramessa on niin hyva ja
ammattitaitoinen henkilckunta, voin
tehdd osan tGistd etatoind kotoa kasin.

Apteekkarin toiveissa on pitdd touko-
kuussa avajaisviikko kakkukahveineen,
mikali koronatilanne sen sallii.

- Ja jos kahvittelu ei ole mahdollis-
ta keksimme jotain muuta kivaa, Ma-
ki-Pollari lupaa.

Muuramen apteekki
Setdldntie 2
Puh. (014) 373 1310

TEKSTIJAKUVA: JOHANNA SELL

Hiihtoa
kuutamossa

Kuutamohiihto kokosi ihmiset
pitkasta aikaa yhteen.

Ensimmadisen kerran Muuramen Yri-
tys jdrjesti oman Kuutamohiihtonsa
stk-majan rannassa jo 2.3.2007. Silloin
mukana oliyli sata hithdon ja kuutamon
ystdvad. Jo pari vuotta aiemmin oli oh-
jelmassa ollut Muuratjarvi-hiihto (2005)
sekd vield varhemmin Saunakyld-hiihto
(1997, 1998) kunnan ja paikallisten yh-
teistyokumppaneiden kanssa.

Kuutamohiihtoja on sen jidlkeen yri-
tetty pddsta hiihtdmdian joka talvi,
yleensd helmikuussa tdydenkuun ai-
kaan. Parhaimmillaan mukana on ol-
lut yli 200 hiihtdjaa, tavallisesti suun-
nilleen sata. Valitettavan monta kertaa
on tunnelmallinen tapahtuma jouduttu
kuitenkin perumaan jadlle nousseen ve-
den sotkiessa suunnitelmat.

Tandkin vuonna tilanne oli tdpara.
Vield viikko ennen hiihtoa ndytti keli
tosi suviselta ja vasta tapahtuman aat-
tona alkoi taas pakastaa. Liikuntatoi-
miston latumestarit olivat ajaneet jo
etukdteen vankat pohjat laduille ja vield
kisa-perjantaina kelkka avasi tuiskuisia
latuja aivan starttiin asti ja ilta onnistui

MATTI PUROJARVI

yli odotusten.

Vaikka olosuhteet tuulessa ja tuiskus-
sa olivat vaativat, hiihtdjistd suorastaan
huokui yhdessdolon ja yhdessd tekemi-
senilo. Oli hienoa padstd taas vahitellen
liikkeelle kahden koronavuoden hiljai-
selon jdlkeen. Tdlld kertaa kuutamolle
kirjautui 84 kuntoliikunnan ystavaa.

Liikuntatoimisto huolehti laduista ja
varasi ulkotulet, seurakunta tarjosi ti-
lat, SPR:n Muuramen osastosta Pirkko
Vuorinen ja Tanja Toivanen pitivdt huolta
kaikkien hyvinvoinnista sekd Yrityksen
makkara- ja mehupisteeltd saatiin apua,
jos energia- tai nestehukka uhkasi.

Liikuntatoimiston lahjoittamat ja arpo-
mat Muurame-aiheiset palkinnot meni-
vdt seuraaville hiihtdjille:

Marita Ylinen

Aini Urpelainen

Pidivi Paakkari

Katariina Kalmari

Matti Pienimaki

Tero Hautala

Riikka Kaipio

Seppo Salminen

Palkinnot on noudettavissa kunnanvi-
raston infosta.

EERO KORTTEINEN

LUNDBERG
Muuramesali | Su 27.3. klo 15

Alk. 25€ (+palv.maks.)

TICKETMASTER.fi, 0600 10 800 2e/min +pvm
LIPPU.fi,0600 900 900, R-KIOSKIT,

JKL: Prisma Seppéla, K-Citymarket Keljo

Info: 045 256 3009 | MAGNUMLIVE.FI

VESILAITOKSEN
VIKAILMOITUS-
NUMERO:

0400737988
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KIRJAILIJAN KYNASTA

Puukuiskaaja
puhuu
hiljaisuutta

Uusin kaunokirjallinen teokseni Puukuis-
kaaja vie lukijansa sielun metsdin, karja-
laiskylddn tapaamaan Siljaa. Mummon-
sa rakastavassa ohjauksessa Silja kasvaa
parantajaksi, lapsenpddstdjaksi, tuonil-
maisiin saattelijaksi ja herkadksi ihmisen
kuuntelijaksi.

Me suomalaiset olemme metsdkansaa
ja metsdmuisti 10ytyy meistd vield hel-
posti, onneksi. Henkisesti suuntautu-
neena ihmisend metsd on minulle pyhd,
sielld on hyva olla, sielld rauhoitun ja
huoletkin asettuvat oikeisiin mittasuh-
teisiin. Siljankin metsdssd on 'metsdn-
peittoja’, 'ohuita paikkoja’, joissa ndkyvin
jandkymadttoman maailman raja on ohut
tai olematon, siind ndkee toiselle puolel-
le ja ne mahdollistavat eldmdn herkidn
kuuntelun.

"Annan metsdn kutsua minussa esiin erilai-
sen sisdisen maailman, siind olen yhtd kaiken
ndkyvdn ja ndkymdttomdn kanssa ja luotan
sithen. Mind hengitdn metsdd ja metsd hen-
gittdd minua.”

Kirjoitin Puukuiskaajaa kolmessa Kkir-
jailijaresidenssissd Pohjois-Karjalassa ja
viimeiselle jaksolle menin juuri samaan
aikaan, kun korona saapui Suomeen maa-
liskuussa 2020. Tunsin sen laskevan yl-
lemme yhteisen surun, joka kirjautui Puu-
kuiskaajan sivuille runoproosan kielelld
- sama suru on yllimme nyt Ukrainan ti-
lanteen vuoksi. Ihmisen suru.

"Sumu alkaa kangaspuissaan kutoa surulii-
naa, itkuliinaa ja kutoo sithen minun eldmd-
nirakkautta ja suruja vuorotellen kutoo, rak-
kautta ja surua perdjdlkeen niin monta etten
nde... Pienessd tytonsyddmessdni jo tieddn,
ettd tdmd ikdvd ei milloinkaan lopu, ei lopu
minun ikdvdni, ei lopu ihmisen ikdvd kotiin
ja turvaan.”

PEKKA SELL

Puukuiskaaja-illassa luen katkelmia teoksesta vuorotellen kristallikulhon ja chimesin

r d ( '.{“'

herkan soinnin kanssa. Keraan yhteista suruamme ja itken itkuvirren.

Julkaisuja:

» Pyhdyksinkertaisuus (Mielenkieli 2013)

¢ Peili ndkee (Mediapinta 2017, runoteos)

* Unta kuolemasta - iltasatuja sinulle
jaminulle, jotka tiedimme
kuolevamme (Mielenkieli 2017)

e Puukuiskaaja (Basam Books 2021)

Helena Nuutinen on toiminut didinkielen ja
vuorovaikutustaidon opettajana, kirjailijana,
yrittdjdnd ja taiteilijana. Hdnelld on kolme
lasta ja kuusi lastenlasta. Hdn asuu Muura-
messa.

Puukuiskaaja-ilta
Muuramen kirjastossa
ke 23.3. klo 18.
Tervetuloa!

Alueellasi on valokuidun ennakkomyynti kaynnissal

Valitsemalla Valokuitusen avoimen kuidun saat:

Rajattoman ja nopean netin vain omaan kayttoosi

Vapauden valita nettilittyma haluamaltasi palveluntarjoajalta

Kuidun kayttovalmiina ja tyon jaljet siistittyna

Valokuitu kuukausimaksulla

Voimassa 30.4.2022 saakka.

+ Asennusmaksu 190 €

Voimassa 30.4.2022 saakka.

*Ei sisalla palveluntarjoajan laajakaistaliittyméan kuukausimaksua.
Sopimus jatkuu 60 kuukauden maaraajan jalkeen toistaiseksi voimassa

olevana. Maaraaikaisen sopimuskauden kokonaishinta 784,00 €.

Valokuitu kertamaksuna

*Ei sisalla palveluntarjoajan laajakaistaliittyméan kuukausimaksua.

Valitse
vapaus

Tarkista valokuidun
saatavuus helposti
osoitteessa
valokuitunen.fi
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Lastenkirjavinkki

Lempeammin
sujuu paremmin

Ninka Reittu:
Ystavini Pulla Vehninen
Otava 2021

Tyllin unelma toteutuu, kun Mummi ja
Momma hankkivat ponin nimeltddn Pul-
la Vehndnen. Kdy tosin niin, ettei poni ole-
kaan aivan sellainen kuin Tylli on unel-
moinut. Se ei suostu edes satuloitavaksi!

Pulla Vehndaselld on oma tahto, eivit-
kd kahden topakan toiveet meinaa men-
nd yksiin. Tarvitaan karsivadllisyyttd ja
tutustumista — ja ennen kaikkea ym-
marrystd siitd, ettei ystdvdn tarvitse olla
samanlainen kuin itse eikd hantd voi
muuttaa vakisin. Yhteisen kunnioituk-
sen ja kuuntelemisen myo6td voi yhteys
olla sitdkin syvempi.

Erityisen ihastuttavaa tdssd Ninka
Reitun kuvakirjasarjan ensimmadisessa
osassa on lapsen ja eldimen vdlisen ysta-

Puiia

VEUNANEN A

vyyden kuvaus. Eldintd on ldhestyttdva
helldsti, lempedsti ja sen omilla ehdoilla.
Sen kdytostd on opittava lukemaan, eikd
sitd voi pakottaa mihinkddn vakisin.

Kun ihminen I6ytdd eldimeen - tai toi-
seenihmiseen - kunnioittavan yhteyden,
voi ilo ystdvyydestd olla molemminpuo-
linen. Kuten Tylli huomaa: "Lempeys ja
ystavdlliset sanat tehoavat toisinaan pa-
remmin kuin mddrdileminen.”

LUKULAITURI VINKKAA

Muuramessa tapahtuu

Muuramessa tapahtuu

Amadeus
Lundberg
konsertoi

Vuonna 2009 Seindjoen Tangomarkki-
noilla tangokuninkaaksi valittu Ama-
deus Lundberg konsertoi Muuramesalis-
sasunnuntaina27.3. klo1s. Kuin Taivaisiin
-kiertueellaLundberghaluaatuodalohtua
jarauhaaihmisten sydamiin.

-Nadind aikoina on hyva pysdhtyd, jakaa
lampd4d ja rakkautta, Lunberg kertoo.

Konsertissa kuullaan mm. Rakkauslaulu
jaKertokaa se hdnelle seka tietenkin kiertu-
een nimikkolaulu Kuin taivaisiin.

- Esitdn my6s Andrea Bocellin ja Ce-
line Dionin tutuksi tekemin The Prayer
-kappaleen (rukous) sekd Riku Niemen
minulle tekemdn Saat silloinkin syddmeni.

Lundbergin rinnalla ndhdddn muusik-

5

kovirtuoosit, viulisti Lotta Marie seki
harmonikkataiteilija ja kosketinsoittaja
Samuli Jokinen.

Houkutuslintu lennahtaa ensi kertaa
Muurameen la 26.3.

Houkutuslintu esittda omia, hyvin tuulen kappaleita iloisella asenteella.

Muuramelainen Houkutuslintu
on sekalainen kokoonpano
elamaniloisia muusikoita

Houkutuslintu on vuonna 2017 perustettu
kahdeksanhenkinen kokoonpano, jonka
muusikot ovat syntyneet viidelld eri vuo-
sikymmenelld ja tulevat eri puolilta Suo-
mea. Yhtyeen perustaja, laulaja Riikka
Voipio ja hinen miehensd, perkussionisti
Petri Laitinen ovat asuneet Muuramessa
vuodesta 2015 ldhtien.

Muusikoiden vaikutteiden ja mielty-
mysten kirjo kuuluu myds yhtyeen mu-
siikissa, jossa voi kuulla kaikuja kes-
kiaikaisista sdvelmistd, suomalaisesta
kansanmusiikista, maailmanmusiikista
javaikkapa 70-luvun diskostakin.

Yhtyeen sdvellykset ja sanoitukset
syntyvat yhteistyona ja niissd innoituk-
sen ldhteend on usein Suomen luonto.
Yhtyeessd soittaa useampi opettaja ja opis-
kelija. Riikka Voipio on itse opettanut jase-
nistd viittd ja kaksi jasenistd on nykyisid
tai entisid opettajakollegoita.

- Konsertti Muuramessa jdrjestyi lo-
pulta korona-ajan haasteiden jdlkeen.

On hienoa pddstd vihdoinkin kotipaik-
kakunnalle esiintymddn, Voipio kertoo.
Houkutuslintu on aikaisemmin esiin-
tynyt Kaustinen Folk Music Festivalilla,
Vaajakoskella NiceJamit -tapahtumas-
sa, Valkeakosken kaupunginteatterissa
seka yksityistilaisuuksissa ja pitdnyt li-
sdksi striimattuja live-esiintymisid.

- Uskomme, ettd yhtyeemme hy-
vantuulinen, tarttuva ja melodinen
musiikki ihastuttaa kuulijoita. Mu-
siikkiamme on vaikea lokeroida mihin-
kddn genreen - omaleimaisen yhtyeem-
me lumo tdytyy itse kokea!

Kevitkonsertti, Muuramesali
La26.3.2022Kklo16
Viliaikakahvio

Liput 15 euroa

(tyottomat, opiskelijat ja eldkeldiset 10 eu-
roa, lapset alle 15 v. ilmaiseksi). Liput ovel-
tatuntia ennen (kdteinen tai MobilePay).
Lahjoitamme osan konsertin tuotos-
ta SPR:n kautta avustustyohon Ukrai-
naan.

JOHANNA SELL

LAHIMMAISEN KAMMARI

NUORISOSEURANTALOLLA (MIKKOLANTIE 6)
TORSTAISIN KLO 12-14

17.3. Kevatpolskaa Hillojen tapaan (SPR/Vuorinen)
24.3. Virsiveljet ja Johanna Laasio (SRK/Kataikko)
31.3. Jokikievarin Laulajat (Kunta/Lahtinen)

7.4. Keittopaiva. Ehtoollishartaus
(SRK/Hagman ja Kataikko) Mukana
etsiva vanhustyontekija

Johanna Kotkavuori

Jarj. Muuramen kunta,
Muuramen seurakunta ja SPR

Kaikille avoin
kohtaamispaikka
ilman ikarajoituksia.
Kahvila ja kerran
kuussa keittolounas.
Vapaaehtoinen maksu.
Lampimasti
tervetuloa!

Muuramen Teollisuustyontekijat
jarjestda jasenille perheineen

perinteiset

PILKKIKILPAILUT

lauantaina 26.3.2022 klo 10 - 13
Muuratjarvelld Mehtolassa

Sarjat: Miehet Naiset Lapset
Isoimman kalan palkinto!

. .. o @
Tarjolla myos 5
makkaraa, kahvia,
mehua, pullaa "
seka pizzat
pizzapuodista.

Tervetuloa koko perheen voimin!

vasemmisto

Kevitkokous

Kevatkokouksessa kasitellaan
saantojen maaraamat asiat.

Kokousaika- ja paikka:
Ty6véentalo, Nisulantie 2
31.3.2022 klo 17.30

Ilmoittautumiset
viivi.missonen@gmail.com
0505411518

Tervetuloa!
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Jarjestot ilmoittavat

_fip.  Muuramen  Marttayh-
Martat (mt distys ry. Pikkukokki-

kerho ke 6.4.2022 klo
16.30-18.30 Nuorisoseurantalolla. Tehddan
hampurilaisateria, laktoositon. Max 10 lasta.
Sitovat ilmoittautumiset 31.3.2022 mennessa
tekstiviestilla 040 5623 647, siihen lapsen nimi.
Kateismaksu 10 €.

Muuramen Teollisuustyontekijoiden kevdt-
kokous tydvaentalolla 19.4.2022 klo 16. Esilla
saantdmaaradiset asiat. Kahvitarjoilu.

Muuramen Eldkkeensaajat ry saan-
témadrdinen kevatvuosikokous tyo6-
vdentalolla torstaina 24.3.2022 klo
14, Kasitellaan saantdjen 11§ madradamat asiat.
Hallitus. Kahvitarjoilu, tervetuloa.

MLL  Muuramen
MANNERHEIMIN . . .
TaarsUOIELULITON  pajkallisyhdistys.
paikallisyhdistys

Hei neulojat! Et-
simme pienten sukkien kutojia. MLL Muurame
on lahjoittanut neuvolan kautta muuramelaisil-
le vastasyntyneille villasukat onnitteluterveh-
dyksenad! Haluaisitko sind osallistua tervehdyk-
siin ja neuloa pienid sukkia parin tai useamman?
Lisatietoja 040 573 7221/Hanna. Lampimin ter-
veisin: MLL Muuramen paikallisyhdistys.

e

Punainen Risti SPR:n Muuramen osaston

saantémaarainen KEVATKOKOUS pidetdan
keskiviikkona 23.3.2022 klo 18 Mannatuvalla,
Virastotie 2 (R-kioskin alapihalla) Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

Muuramen Elakeldiset ry:n
saantémaardinen kevatkokous
30.3.2022 klo 14.30 Muuramen
tydévaentalolla. Kasitellaan
saantdjen madraamat asiat. Kahvitarjoilu. Ter-
vetuloa. Johtokunta.
Eldkeliitto 5@

Sukupolvien ketjussa

ZES
ELAKELAISET

PENSIONARERNA rf

Eldkeliiton Muuramen
yhdistys ry. Yhdistyk-
sen kevatkokous ke 30.3.2022 klo 15 Muuramen
nuorisoseurantalolla. Kahvitarjoilu ja arpajai-
set. Pe 1.4.2022 klo 13 lloinen lltapaiva/Kor-
pilahden yhdistys Muuramen nuorisoseuralla.
EL-karaokemestareita esiintymdssd, tanssia
ym. Kahvio, arpajaiset. Liput 10 €.
@ Kokoonnumme ke 23.3.2022 klo 13
seurakunnan tilassa (Virastotie 2).

Laulelemme, tarinoimme, kahvittelemme, va-
raa kahvirahaa 5 €. Ei arpajaisia.

Muuramen Sotaveteraanikerho.

SJLLASTEN  Muuramen lastenliitto ry:n

LITTTO kevatkokous 13.4.2022 klo
19 alkaen os. Myllynsiipi 13, Muurame. Saan-
témaaradiset asiat. llmoitathan tulostasi p. 040
7326 386. Tervetuloa!

ST WURAEN  airamen  Taideseura:

aideseura
/ Lk ja 11.4. Kirjansidonta,

tied. ilm. Annikki 0400 347 804. 2.5. ja 9.5. Kan-
kaanpainanta laatoilla, tied. ja ilm. Ulla O44 288
22U4. Franssilan Galleriassa Sirpa Nojosen tai-
demyyntindyttely "Mun Korona-aika" Avoinna
to 173. ja pe 18.3. kello 15-18 ja La 19.3. ja su
20.3. kello 10-14. Tervetuloa.

3

7 Muuramen Seniorit ry. Ke 6.4 klo 13

senioriklubi Anoppilassa. Keittolou-
nas, Paivi Olkkonen kertoo kaleva-
laisesta jasenkorjauksesta. Arpajaiset.

jarjestot seuraaville kentille:

Liikuntapuisto
¢ keskusurheilukentta
e nurmikentta
« tekonurmikenttd (1/2 tai 1/1 kentta)

Nisulanmaen hiekkakentta

Liikuntajohtaja Hannele Alanara

Kesdakauden 2022 kenttdvuorot
haettavissa

Kesakauden 2022 kenttavuorot on haettavissa 31.3.2022 mennessa.

Vuoroja voivat hakea urheiluseurat ja muut liikuntaa harrastavat yhteisét ja

Erilliset kilpailut ja ottelut, jotka ovat tiedossa, on myds anottava 31.3.2022
mennessd. Joukkueet anovat vuorot keskitetysti seuran kautta. Yksittdisten
joukkueiden anomuksia ei kasitelld. Sama koskee otteluita ja turnauksia.
Anomukset on toimitettava sahkopostilla hannele.alanara@muurame.fi tai
osoitteella Liikuntapalvelut/Muuramen kunta, PL 1, 40951 Muurame.

Lomake on tulostettavissa osoitteessa www.muurame.fi/liikunnan-lomakkeet

LiIKiUVA

Kuulutukset

KUULUTUS

KUULUTUS

Ymparistolupahakemus

Hakija: Keski-Suomen Kuljetus Oy,
Keihastie 9, 40950 Muurame

Toiminta: maankaatopaikkatoimin-
nan muutos vesienjohtamisjarjestely-
jen osalta

Toimipaikka:  Muuramen  kunta,
Kuusanmdentie 193, kiinteistot Pelto-
rantala (Rno 500-402-9-776) ja Lam-
minnotko 500-402-9-770)

Hakemus on nahtavilla: www.muu-
rame.fi/kuulutukset ja Muuramen
kunnanvirasto (Virastotie 8, 40950
Muurame), kirjaston aula. Kuulutus
on julkaistu verkkosivuilla 17.3.2022.
Tiedoksisaannin katsotaan tapahtu-
neen seitsemantenad paivana julkaise-
misajankohdasta.

Kuulutusaika: vahintaan 30 paivaa
Muistutukset ja mielipiteet: Muura-
men kunta, info@muurame.fi tai elin-
voiman ja kestdvan kasvun lautakun-
ta, PL 1, 40951 Muurame, kirjallisena
ennen kuulutusajan pdattymista

Lisatiedot: ymparistopaallikkd Kari
Saari, p. 0400 515 630

Paivays: Muurame 17.3.2022
Muuramen kunta

Elinvoiman ja kestavan kasvun
lautakunta

www.muurame.fifkuulutukset

KUULUTUS

Maankdyttd- ja rakennuslain 133 §:n
mukaisesti ilmoitetaan, etta Elisa Oyj
on jattanyt vireille maankdytto- jara-
kennuslain 126§:n mukaisen toimen-
pidelupahakemuksen.

Hakemus koskee uutta 48m:n ha-
rustamatonta mastoa kiinteistolla
500-402-7-394, Osoitteessa Havutie
34, 40950 Muurame.

Asianosaisille varataan mahdollisuus
kirjallisen muistutuksen tekemiseen
1.4.2022 klo 15:00 asti. Asiakirjat ovat
nahtavilla Muuramen rakennusvalvon-
nassa.

Muistutukset toimitettava kirjallis-
esti ennen kuulutusajan paattymista
osoitteeseen Muuramen kunta, raken-
nusvalvonta, PL 1, 40951 Muurame tai
juho-matti.peltokangas@muurame.
fi. Asia voidaan kuitenkin ratkaista,
vaikka huomautusta ei annettaisi.

Lisatietoja: Lupainsindori Juho-Matti
Peltokangas puh. 050 478 0357

Muuramessa 17.3.2022

Lipaskeraajaksi!
Puh. 045 2637 929 (ma-to 9-12)

Lippaita saatavilla Muuramen
kirkkoherranvirastolta ja Kukka-ja
hautaustoimisto Kanteleesta.

Muurame ,
Juho-Matti Peltokangas
lupainsindori
. www.muurame.fi/kuulutukset
Kirkon
Ulkomaanapu

Lahde

lIimoittaudu

Muuramen kunnan asemakaavoja
nahtavilla:

1) Saakslehdon asemakaavan muu-
tos. Suunnittelualue sijaitsee Valko-
lassa vanhan Nelostien ja Rannanky-
lantien risteyksessa noin 5 kilometria
Muuramen keskustasta. Ehdotusai-
neisto on virallisesti nahtavillad 17.3.—
19.4.2022.

Kunnan jasenilld ja osallisilla, joiden
asumiseen, tyontekoon tai muihin
oloihin kaava saattaa vaikuttaa, on
mahdollisuus esittaa kirjallinen muis-
tutus ennen ndhtdvand olon paatty-
mista osoitteella Kunnanhallitus, PL 1,
40951 Muurame tai info@muurame.fi

2) Paloaseman asemakaava. Suun-
nittelualue sijoittuu keskustan lan-
sipuolelle, Sillanniityn asemakaa-
va-alueen vélittomaan laheisyyteen.
Alueelle on tavoitteena sijoittaa palo-
asema. Luonnosaineisto on julkisesti
nahtavilld 17.3.-30.3.2022.

Kaavahankkeesta voi ndhtavilla olon
aikana esittaa kirjallisen mielipiteen,
jotka tulee osoittaa elinvoiman ja
estdvan kasvun lautakunnalle, PL 1,
40951 Muurame tai info@muurame.fi

Kaava-aineistot ovat nahtavilld kaa-
voituksen verkkosivulla www.muu-
rame.fi/vireilla-olevat-kaavat seka
Muuramen kirjastossa asiakaspalve-
luaikoina (os. Virastotie 8)

Lisatietoa kaavoista antaa kaavoitus-
arkkitehti, puh. 040 566 3101 tai ke-
hittdmisjohtaja, puh. 044 704 628.
Muuramessa 17. maaliskuuta 2022

MUURAMEN KUNTA

www.muurame.fi/kuulutukset

KESKIVIIKKONA
6.4.2022 KLO 10-12
NUORISOSEURANTALO
TASANKOLASSA (Mikkolantie 6)

Vieraanamme
laulaja Jonna Ortju

Ruokailu ja kahvit 6€.

Kuljetuksen tarvitsevat
soitettava p. 050 368 0086
viimeistaan edellisena
paivana klo 12 mennessa.
Kuljetus 3,30€/suunta.

TERVETULOA MUKAAN!

Muuramen
Tyovaenyhdistys ry:n

KEVATKOKOUS
Tl 29.3. klo 18 Tyovéaentalolla

Esilla saantomaaraiset

ja muut esille tulevat asiat.
Aluksi palvelujohtaja Simo Oksanen
kertoo SOTE-ja tyollisyysasioista.

Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

SDP
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HYVINVOINTI Vanhus- ja

vammaispalveluiden N £ A
neuvonta ja palveluohjaus S

TOIVO-

Neuvonta- ja perheohjaus
palveluohjausnumero chat-linjoilla
Muuramen terveysasema, Virastotie 10, 40950 Muurame on 040 7152 991. pe klo 12-14
i Numerosta vastataan Liity chattiin
AJANVARAUS JA PAIVYSTYS p. 014 2662 791. Soita klo 8-10, jos tarvitset laakarin ma-pe klo 9.00-11.00. www.muurame.fi/perheohjaus
tai hoitajan péivystysajan samalle paivalle. Soita klo 10-16, kun tarvitset kiireetto- o Chatissa keskustellaan
man ajan esim. vuosikontrolliin tai ld3karintodistusta varten tai haluat varata |34- Numerossa annetaan yleista neuvon- luottamuksellisesti ja

taa, tukea ja ohjausta sekad ajantasaista
tietoa vanhus- ja vammaispalveluista.
Voit olla yhteydessa neuvontapuheli-

karin/sairaanhoitajan vastaanottoajan ldhiviikoille tai kuukausille.

SAIRAANHOITAJIEN PUHELIN ma-pe klo 12-13, numerosta 014 2662 762

anonyymisti

(laboratoriotulosten vastaukset, hoito-ohjeet, rokotussuunnitelmat). meen, mikali sinulla on huolta omasta '
ILTAPAIVYSTYS Muuramen terveysasemalla ma—pe klo 16-20, soita ensin tai lheisesi hyvinvoinnista tai arjessa " PERHEKESKUS
selviytymisesta tai tarvitset neuvoja '

p. 014 2662 791. Muina aikoina valtakunnallinen Paivystysapu numerossa 116 117.

tukien ja etuuksien hakemisessa.

VUODEOSASTON puhelinnumero 014 659 384. Neuvonnan tehtivana on alustavan
APUVALINEPALVELU palvelunumero 014 659 331. Soittoaika ma—pe klo 8-9. palvelutarpeen selvittaminen ja tie-
Palveluajat ma klo 9-10, ke klo 15-16 ja pe klo 13-14. dottaminen alueen palveluista.

Tarvittaessa asiasi ohjataan eteen-
pain tyodntekijalle, joka ottaa sinuun
PUHETERAPIAN palvelunumero 050 351 5278 soittoaika ma klo 12-13. yhteytta palvelutarpeen tarkempaa
TOIMINTATERAPIAN palvelunumero 050 351 6058, soittoaika ma klo 12-13. arvioimista varten. )

Tarvittaessa yhteydenottopyynnén
voi lahettaa mydés sahkdpostilla
palveluohjaus@muurame.fi.

FYSIOTERAPIAN palvelunumero/ajanvaraus 014 659 331, soittoaika ma-pe klo 8-9.

HOITOTARVIKEJAKELU ma klo 8-12 ja to klo 12-17 terveyskeskuksen pohjakerrok-
sessa (sisaankaynti taka-ovesta). Naina aikoina vastataan myds hoitotarvikejakelua
koskeviin tiedusteluihin p. 050 351 6388.

NEUVOLA Ajanvaraus ja neuvonta puhelimitse
arkisin klo 12.30-13 oman alueen terveydenhoitajan numerosta. \

Katso oman alueen terveydenhoitajan yhteystiedot verkosta muurame.fi/neuvola. "\;‘;‘ KESK' Kl RJASTOT

KOULU- JA OPISKELIJATERVEYDENHUOLTO Kouluterveydenhoitajien puhelinaika MUU rame
ma-pe klo 8-9.30. Vastaanotto ilman ajanvarausta ma—pe klo 8-9.30, Nisulantie 5.
Katso oman koulun yhteystiedot verkosta muurame.fi/oppilashuolto.

b,

LABORATORIO Kirjastossa tapahtuu:
Muuramen terveyskeskus, Virastotie 10, 40950 Muurame. Ti 5.4. klo 18 Sanataideilta
Laboratorion palvelut tuottaa Fimlab Laboratoriot. o . .

Ajanvaraus sihksisesti www.fimlab.fi tai p. 010 808 515 (arkisin klo 7-18). Muuramen kirjastossa {

Asiakaspalvelu numerossa 03 311 74445 (arkisin klo 8-16).
To 7.4. Paasiaisaskartelua

SUUN TERVEYDENHUOLTO Muuramen kirjastossa

Muuramen terveyskeskus, Virastotie 10, 40950 Muurame.
Kouluhammashoitola, Nisulantie 5 (uimahallin 2. krs), 40950 Muurame.

AJANVARAUS JA PAIVYSTYS ma-pe klo 8-16, ajanvaraus miel. klo 8-10

Ti 12.4. klo 15 ja klo 18 Nukketeatteri

numerosta 014 2662 743. Muina aikoina paivystys Keski-Suomen Keskussairaala, Kmkoma.ar? .
puh. valtakunnallinen p&ivystysapu 116 117. Omat0|m|k|rJaStossa Kinkomaan omatoimikirjasto
HATAKESKUS 112 Omatoimikirjasto avoinna joka

pdivd klo 7-21 Kirjastokortin
numerolla ja PIN-koodilla.

N Ensimmaisten kuukausien ajan paikalla
Muuramen paakirjaston  on hanketysntekiji opastamassa

MUURA@LAINEN A MUURAME asiakaspalveluajat kirjaston kaytton ja kirjasto on
/ L

avoinna hanen ollessaan paikalla:

Ma-to 11-19 Ma 12-15, Ti 12-18, Ke 12-15,

Muuramen kunnan tiedotuslehti. llmestyy tors-

uL . SO L mestyy Muuramen kunta Pe 11-16
taisin (huhtikuusta lahtien keskiviikkoisin) 15 . . To 9-15, Pe 9-15
nroa/vuosi. Lehti jaetaan ilmaiseksi jokaiseen Virastotie 8, PL 1, 40950 Muurame s . . '
talouteen Muuramessa. Seuraava lehti ilmestyy vaihde p. 014 659 611 Omatoimikirjasto avoinna joka
6.4, painovalmiit ilmoitusaineistot jitettiva pdivd klo 7-21 Kirjastokortin
30.3. mennessa. Tilaushinta Muuramen ulko- numem”aja PIN-koodilla.

Kirjastoautot Martti ja Wivi

puolelle 35 € + alv. 10 %. Painosmaara 5 200 kpl. Kunnanvirasto ja sosiaalitoimisto

PL 1, Virastotie 8, 40951 Muurame t[Kel§n aswm_ﬂm;’:e]g_ls
p. 014 659 611 (vaihde) LSRRI WS LA

LEHDEN TOIMITUS
Paatoimittajan sijainen, ilmoitukset

|

Kunnanviraston infopiste p. 014 659 660
Sosiaalitoimiston info p. 014 659 957

Virastotie 8, 40950 Muurame

J:. gzgr%a;nl:g){it;,sj’thzhnannar?saeflgmuurame.ﬂ www.muurame.fi « info@muurame.fi WWW‘muurame‘ﬂ/klrJaSto N o

PAINOPAIKKA www.keski.finna.fi Kirjastoauton pysakit Muuramessa:

Lehtisepat Oy, Jyvaskyla kirjasto@muurame-fi Niittyahon koulu ma klo 9.35-10.30

JAKELU r@ ’ @muuramenkunta Ej (_)14 659 754 . Isolahden koulu to klo 9.00-9.40

Posti Group Oyj irjasto somessa: 0 @ Pysakit ajetaan vain kouluvuoden ajan.
www.muurame.fi/muuramelainen 0 @uutisiamuuramesta
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00d AUTOKORJAAMO : Y 2 .
Fysioterapeutti Kuka se muuramelaiset
dutopalvelu MINNA SEPPANEN kodit tuntee, jos ei toinen

/ Y A W 2 Vastaanotto Muuratkunnon tiloissa, H 1
— \ & T muuramglamen.
- o/ Ao S Kutsu minut
- janvaraus - :

p. 050 3400 390 . | arviokaynnille,
0 4 0 7 7 5 3 4 5 1 www.ftminna.asiakassivu.fi Marketta Tulla
Kiinteistonvalittaja,
Mairiaikaishuollot ia koriauk LKV, KiAT
o a.laraa.l aishuollot ja korjaukset AD-erdmaksulla maksat Kiinteistonvalitys
e Oljynvaihdot huoltosi joustavasti yhdessa Tanja Heinonen Oy LKV
- Pydrien suuntaukset tai useammassa erassa. 0456036 140
- Ohjainlaitediagnoosit Kysy lisaa! marketta.tulla@spkoti.fi
. NYT MYOS F
e [Imastointihuollot TIEPALVELU Avoinna ark. 7.00-16.30 TAKSIPALVELUT YMPARIVUOROKAUDEN (xbsp- Kotl
. i : : 24H puh. F .
Tuulllasm..l'l \'lalhdot e Punasillantie 6, Muurar_ne 044 231 0295 Valie ki 4.96 % £ai .
« Huollon sijaisauto autopalvelumarkko.fi 2 D L aa clal sopIteaat,
min. 3000 ¢ sis. alv. 24 %

Muuramen nuohouspalvelu

SEAKOSM ARAP _—
Savuhormien ja

_uSeuraavalehtl

SAHKOASENTAJA tulisijojen
Marko Kinnunen nuohoustyot
Pyyppdldntie 206, 40950 Muurame p.044 982 8160 IlmeSt‘J\J 6 l'.

P. 04 11 e ti@sahk fi . .
0400 395911 * posti@sankomaraf tai ajanvarauskalenterista 24/7

SAHKOASENNUKSET JA URAKOINTI www.muuramennuohouspalvelu.fi

““ Muuramen Kulttuurikeskus,
Muuramesali, Nisulantie 1

Lauantai 9.4.2022 klo 12

Frankenstein on musikaalinen
komedia, jossa leikitelladn
jannityksen elementeilla.
Tiedetts, discomusiikkia ja hurjaa
meininkia sisaltava esitys on
suunnattu alakouluikaisille ja
heidan perheilleen.

Paino(ralmiit aineistot

15 € / perhelippu 45 € (4 henkilda, ke 30.3. mennessi: '
esim. 2 aikuista, 2 lasta tai ; :

1 aikuinen, 3 lasta) johanna.sell@muurame.fi s

Osta liput ennakkoon: tai 040 777 4263 2 1

muurame.fi/frankenstein

JALKOJENHOITOA
APUA U KRAI NAAN! Ellilg?lqaanapu koti- J?tljutoskayntema
www.varpahat fi

p. 045 7832 7996

. . o 3 . . . Henna Vihant
Kirkon ulkomaanapu on kdynnistanyt hataapukeriyksen Ukrainan sodasta kirsiville. Sota on ajanut J;g;nr"o?;oﬁ -

kymmenia tuhansia perheita pakolaisiksi keskella kylmaa talvea ja koronaviruspandemiaa. Kodeistaan Sairaanhoitaja
paenneet perheet tarvitsevat kiireesti ruoka-apua ja perustarvikkeita.

Kaikki apu on nyt tirkeaa! | 1 £ X IKAIHMINEN
Tekstiviestilahjoitus: % §, kaipaatko opastusta
Laheta tekstiviesti: . _ tietokoneen ja mobiili-
APU20 (20 €) tai : A =5 | laitteiden kaytossa?

APU50 (50 €)
numeroon 16499

Opastusta
Muuramen kirjastossa

Mobilepay-lahjoitus: TORSTAISIN klo 13-15

Lahjoita MobilePaylla
numeroon 36263

Voit opetella tekstinkasittelyn,
sahkopostin, pankkiasioinnin ja

verkossa surffailun ensiaskeleita.
Ohjaajana toimii Jyvaskylan
ikadntyvien yliopiston vertaisopas.

VARAA AIKA kirjaston asiakaspalvelusta
tai soittamalla kirjastoon 014 659 754.

Perinteinen tilisiirto:
Nordea

FI33 1572 3000 5005 04
viitenumero: 2943








